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“UN MARTISOR CU DRAG PENTRU
CITITORII SI PRIETENII NOSTRI

Martisorul este un simbol al primaverii, al revenirii la
viata.

Nu doar oamenii au povesti,astazi va oferim povestea
Martisorului, lasati-va purtati de vraja ei:

LEGENUA

,»,Odata, Soarele cobori intr-un sat, la hora, luand chipul unui fecior. Un zmeu
I-a pandit si I-a rapit dintre oameni, inchizandu-l intr-o temniti. Lumea se intristase.
Pasarile nu mai cantau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai radeau. Nimeni
nu indraznea sa-l infrunte pe zmeu, dar intr-o zi, un tanar voinic s-a hotarat sa plece
sa salveze soarele. Multi dintre pamanteni I-au condus si i-au dat din puterile lor ca
sa-| ajute sa-l biruie pe zmeu si sa elibereze Soarele. Drumul lui a durat trei
anotimpuri: vara, toamna si iarna. A gasit castelul zmeului si au inceput lupta. S-au
infruntat zile intregi pana cand zmeul a fost doborat. Slibit de puteri si ranit,
tanarul elibera Soarele. Acesta se ridica pe cer inveselind si bucurdnd lumea. A
reinviat natura, oamenii s-au bucurat, dar viteazul n-a ajuns sa vada primavara.
Sangele cald din rani i s-a scurs in zidpada. Pe cand aceasta se topea, rasareau flori
albe, ghioceii, vestitorii primaverii. Pana si ultima picatura de sange a flacaului se
scurse in zapada imaculata.,,

De atunci, tinerii impletesc doi ciucurasi: unul alb si unul rosu. Ei le ofera fetelor pe care le
iubesc sau celor apropiati. Rosul inseamna dragoste pentru tot ce este frumos, amintind de culoarea
sangelui voinicului. Albul simbolizeaza sanatatea si puritatea ghiocelului, prima floare a primaverii
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1STORIG

Originile sarbatorii martisorului nu
sunt cunoscute exact, dar prezenta sa atat la
Romani cat si la Bulgari (sub numele de
Martenita) este considerata ca fiind datorata
substratului comun Daco-Tracic, anterior
romanizarii la primii si slavizarii la ultimii, desi
legendele populare i dau alte origini, care, la
Bulgari, sunt legate de intemeierea primului lor hanat la Dunare, in anul 681.

Se mai considera deasemenea ca sarbatoarea martisorului a aparut pe vremea Imperiului
Roman, cand Anul Nou era sarbatorit in prima zi a primaverii, in luna lui Marte. Acesta nu era numai
zeul razboiului, ci si al fertilitatii si vegetatiei. Aceastd dualitate este remarcata in culorile martisorului,
albul insemnand pace, iar rosu — razboi. Anul Nou a fost sarbatorit pe 1 martie pana la inceputul
secolului al XVI1I-lea

Cercetari arheologice efectuate in Romania, la Schela Cladovei, au scos la iveala amulete
asemanatoare cu martisorul datand de acum cca. 8 000 ani.

Amuletele formate din pietricele vopsite in alb si rosu erau purtate la gat.

Documentar, martisorul a fost atestat pentru prima oara intr-0 lucrare de-a lui lordache
Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian presupune ca in Moldova si Bucovina martisorul era
compus dintr-o moneda de aur sau de argint, prinsa cu ata alba-rosie, si era purtat de copii in jurul
gatului. Fetele adolescente purtau si ele martisor la gat in primele 12 zile ale lui martie, pentru ca mai
apoi sa il prinda in par si sa-1 pastreze pana la sosirea primilor cocori si inflorirea arborilor. La acel
moment, fetele isi scoteau martisorul si-1 atdrnau de creanga unui copac, iar moneda o dadeau pe cas.
Aceste ,,ritualuri” asigurau un an productiv.

De 1 Martie, romanii au obiceiul ca parintii sa lege copiilor la méana sau la gat cate o moneda,
pentru ca acestia sd aiba noroc tot anul si sa fie sanatosi. Punerea martisorului se face de obicei Tnainte

de rasaritul soarelui. El este daruit, in zilele noastre, in principal copiilor, fetelor si femeilor, pentru a le
proteja gingdsia si sensibilitatea.

Andrei Angheluta - Clasa XI C
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Ca%C8%99

PARTENERII SCOLII
astazi SC.DORASERV SRL

ADMINISTRATOR : :INGINER DAMASCHIN OCTAVIAN
Domeniul de activitate:

Firma "DORASERV" din Macin este o firma cu
experienta in domeniul Lucrari speciale de
constructii.

v Unic producator de purificatoare de aer in
Romania,

v Sisteme de ventilatie climatizare

v" Hote de bucatarie profesionale

site-ul web www.airone.ro

Pozitia DORASERYV SRL in Topul Firmelor:
Locul 1in Top Afaceri Romania, localitatea MACIN, domeniul 43: Lucrari

speciale de constructii

Activitati comune: S
%m
# Partener de instruire practica atat pentru

. ‘. e . . . Locul 1 in Top Afaceri Romania 2012
domeniul Constructii instalatii si lucrari
publice si domeniul electric
Domnul Damaschin Octavian, participa ca
membru in comisiile de certificare a =
competentelor profesionale pentru domeniul | E@-:-:-:-:-/A\:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-':-‘:-:'-:-:=:n;‘u:u:u:u;u;n uuuuuuuuuu
constructii si electric. - |

L

Este o intreprindere utilata modern unde elevii liceului pot capata competente
specifice executarii instalatiilor fara de care nici o cladire nu mai poate fi conceputa.

Informatji complete de pe site-ul web www.airone.ro

DIRECTOR,

Profesor PETREA DOINA
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PROIECTELE SCOLILSPRIJIN IN EDUCATIE

MOI IO: ,Pentru a se dezvolta tot mai mult,omul trebuie sa

creeze,nu sa copieze!”
Antoine de Saint-Exupery

Educatia nonformala sprijina dascalii in efortul depus pentru modelarea
personalitatii elevilor prin obiective specifice care sa aiba ca finalitati:

e sa largeasca si sa completeze orizontul de cultura, imbogatind cunostintele din
anumite domenii,

sa creeze conditii pentru “desavarsirea profesionala sau initierea intr-o noua
activitate”,

sa sprijine alfabetizarea grupurilor sociale defavorizate,

sa contribuie la recreerea si la destinderea participantilor precum si la
petrecerea organizata a timpului liber,

sa asigure cadrul de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si
capacitati, de manifestare a talentelor,

DIRECTOR,

Profesor PETREA DOINA

n acest context,sunt derulate la nivelul scolii urmatoarele proiecte:
1.”Toleranta zero la violenta” - proiect educational national —

Concurs de prezentari ppt,creatii literare si plastice,desfasurat pe parcursul
lunii martie,in vederea participarii la proiectul national .”Toleranta zero la
violenta”,initiat de colegiul tehnic agricol
»<Alexandru Borza” din Geoagiu judetul
Hunedoara.

Coordonatorul proiectului la nivelul
scolii este doamna profesor Felicia
Nicoara.Echipa de proiect este formata din
membrii comisiei de Prevenire si combatere
a violentei in mediul scolar si un grup de
elevi ai liceului.

Prin acest proiect, pe langa sansa de a
se afirma si in alte activitati decat cele
scolare,elevii vor congtientiza efectele
comportamentului violent asupra lor si mai
ales a viitorului lor.

Colegiul Tehnic Agricol ”Alexandru

Borza” din Geoagiu a lansat in luna februarie
un proiect care a starnit interesul ,,Comisiei de prevenire si combatere a violentei Tn mediul
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NV TOLERAM
{  VIOLENTA,

{  PROMOVAM ]
\__INTELIGENTA!

. ) scolar” din liceul nostru. In consecinta
am lansat un concurs local de creatie,

conform cerintelor organizatorului de
proiect, in vederea participarii scolii noastre la acest proiect concurs. Ca urmare, ne-am
inscris cu o prezentare PPT cu tema “Violenta se invati!” a elevului Covaciu Adrian din
clasa a Xll-a C , care contine si afise cu tema nonviolentei realizate de acelesi elev si colega
lui, eleva Nadoleanu lonica din clasa a Xlll-a A.

sigur 2.”Internet mai sigur pentru copii”

Proiect initiat de organizatia ,Salvati copiii Romania”,
cu scop de educare a adolescentilor si parintilor privind
protejarea copiilor care acceseaza Internetul si sunt expusi
pericolelor din spatiul cibernetic.

Liceul participa la acest proiect de voluntariat cu doua
echipe coordonate astfel:

Profesor coordonator Felicia Nicoara,cu o echipa de elevi
din clasele a Xlll a C,
aXllaB,aXlllaA

Profesor coordonator Doina Petrea,cu o
echipa de elevi din clasele a Xl a C,
alXaCaXaB

Profesor coordonator: Nicoara Felicia

Grup tinta: elevii clasei a XIII-a A

Activitatea s-a desfasurat sub forma de chestionar
on line , care a urmarit depistarea
comportamentului tinerilor in relatia cu
INTERNETUL. Interpretarea rezultatelor a fost comunicata si dezbatuta cu elevii.

1.PRIETENUL VIRTUAL -INTERNETUL”

Profesor coordonator: Nicoara Felicia

Grup tinta: parinti si viitori parinti
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INTERNETUL poate fi un mijloc de divertisment, oferind printre altele, spatiu
virtual de joacd, multe jocuri fiind de strategie In conditii de razboi. Acest tip de jocuri este
accesat in special de baieti Incd de la varste fragede, fiind atrasi de gasirea unor solutii in
situatii limita, ceea ce nu este un lucru tocmai rau, dar contextul in care aceste abilitati sunt
puse la incercare ( victime umane, violenta extrema, etc.), poate dezvolta o rupere de viata
reala.

Din acest motiv noi profesorii, dar §i paringii, suntem pusi in situatia de a discerne:
lasam copiii sa faca ce vor ei in fata calculatorului sau i ajutdm sa gaseasca partea frumoasa
a prietenului virtual INTERNETUL.

Obiectivul actiunii a fost de informare si prezentare pdrintilor a pericolului de

transfer de
comportamente violente din jocurile de pe
INTERNET 1in
personalitatea
copiilor.

Daca
trebuie sa
alegem?....

2.Internetul miraj;Sigur
info Scut pentru tineri

Motto :“"Omul are iluzia ca vorbeste cu lumea intreagad la
calculator.el e de fapt singur”.

Octavian Paler
,Internet: comunicare absoluta,izolare absoluta”
Paul Carvel scriitor belgian
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Omul a fost creat ca o fiintd sociald, care trdieste intr-o societate pentru care a creat norme
si legi. A fi sociabil inseamna a interactiona cu cei din jurul tau. Este cat se poate de evident cd nu
toti interactionam n acelasi mod.

Tot la fel de adevarat este ca omul se naste si moare singur .De la nastere si pana la sfarsit este
“obligat”sa ia permanent decizii pentru viata proprie si acest lucru trebuie sa il faca singur.
Interactiunea dintre oameni, Tn epoca moderna digitald,se poate realiza in multe
moduri,majoritatea folosind tehnica inteligenta.
Comunicarea este ceea ce ne face pe noi umani.

Aceia care esueaza din punct de vedere social, nu sunt pregatiti sa coopereze, le lipseste

increderea si curajul — cu alte cuvinte se tem de viata. Acesti indivizi nu se simt in stare sa faca fata
problemelor. Din cauza sentimentelor de inferioritate, duc o viata incompleta, plina de frustrari si

insatisfactii. De multe ori acesti indivizi au senzatia ca un calculator este mai prietenos,se simt mai
bine ei doar cu calculatorul.Este bine?Este daunator?

Intrebarea este:tehnica folositd de om si mai ales
calculatorul,este prietenul sau dusmanul acestuia???
Acest proiect asta isi propune sa descopere raspunsul,sau
macar sa ne puna pe ganduri.
fie ca este armonioasa sau tumultoasa.

Haideti sa descoperim!

i

SCOPUL.: stimularea explorarii educationale prin i ‘ TS
dezvoltarea de valori personale, abilitati si competente IT ‘
prin aplicarea unui test online,dar §i sa descopere daca
stiu sa navigheze in sigurantd pe internet §i sd
congtientizeze pericolele care ii pandesc folosind aceasta facilitate tehnica.

GRUPUL TINTA:

" Elevi din clasele aIXa Csia X a B de la Liceul Tehnologic Mécin ca beneficiari directi;

»

REZULTATE ASTEPTATE:

* Elevii sd inteleaga si sa adere la mesajul esential al importantei sigurantei in folosirea
internetului

* Asigurarea unor noi achizitii in domeniul IT

* O puternica motivare a elevilor din liceu pentru participarea la activitati cultural- educative;
* Dezvoltarea simtului civic prin respingerea comportamentului inadecvat pe internet

Fise individuale de (auto)evaluare

DESCRIEREA ACTIVITATII

Activitatea a constat in 3 componente interdependente:

1.Elevii au avut de rezolvat chestionarul online
“Internet miraj si pericol” al cdrui rezultat a fost apoi
analizat

2.Proiectia unor clipuri tematice de pe site-ul Sigur info

3.Dezbatere pe marginea primelor doud componente ale activitatii
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S-a dovedit ca elevii erau Tn micd masura constienti de pericolele navigarii pe internet.Au
receptat insa corect mesajele transmise prin videoclipurile prezentate si au fost de acord cu
acestea.

Coordonator PETREA DOINA

3.”Patrunde in inima energiei”

Proiect initiat de Grupul ENEL in cadrul proiectului ludico-educativ
.PlayEnergy” Proiectul are ca scop educarea a adolescentilor pentru a face
cunostinta cu energia
electrica si pentru a invata sa o foloseasca cu atentie inca de la o varsta frageda.
Proiectul se va constitui ca o calatorie unica in etape, cu teorie si practica, date si
curiozitati, inovatie si stiinta
Liceul participa la acest proiect cu doua echipe coordonate astfel:

v" Profesor coordonator Felicia Nicoara,cu o echipa de elevi din clasa a Xl a B,

v Profesor coordonator Doina Petrea,cu o echipa de elevi din clasa a Xl a C,
4.”Instalator-montez rigips!!!!”

Este un proiect de parteneriat profesional cu firma SC SINIAT SA
Bucuresti.Proiectul vizeaza aprofundarea competentelor cheie din domeniul
Constructii instalatii si lucrari publice.

Scopul acestei actiuni poate fi sintetizat in urmatoarele aspecte:

+» dobéandirea si aprofundarea competentelor de baza care sunt importante pe
piata muncii :competentele cheie alaturi de competentele personale si sociale:
comunicarea, lucrul in echipa, gandirea critica, asumarea responsabilitatilor,
creativitatea si sprijinul antreprenorial;

« largirea domeniului ocupational prin dobandirea unor competente suplimentare
fata de cele propuse prin curriculumul diferentiat necesare formarii abilitatilor
practice specifice viitorului loc de munca , tinand cont de calificarea care va fi
dobandita la sfarsitul studiilor liceale.

+» dobandirea cunostintelor si deprinderilor de dezvoltare a unei afaceri proprii;

“» promovarea valorilor democratice care sa le permita viitorilor absolventi sa
devina cetateni responsabili ai unei societati deschise.

’

< consolidarea competentei de tranzitie de la scoala la locul de munca

Liceul participa la acest proiect cu o echipa coordonata de doaman profesor Felicia
Nicoara,cu 3 echipe de cate 8 elevidin clasele a Xla B, a XllaB sia Xlll a A.
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- Proiect tehnic -
COORDONATORI: prof. ing. Nicoara Felicia,

Director prof. ing. Petrea Doina

In luna martie am inceput desfisurarea
proiectului tehnic, Tn parteneriat cu firma
SC SINIAT SA Bucuresti, grupul tinta fiind elevi
din ciclul superior al liceului, domeniul
Constructii, instalatii si lucrari publice. Astfel, in
ziua de 14 martie, reprezentantii firmei partenere au avut o sesiune de prezentare a
produselor din gipscarton, dupa care elevii au fost participat la evaluarea interesului
pentru acest proiect printr-un chestionar. Rezultatele fiind conform asteptarilor, deci
interes ridicat pentru obiectivul propus prin proiect, se va desfiasura si etapa de
demonstratii practice 1n realizarea unor lucrari din gipscarton. Aceastd etapa se va
desfasura in luna aprilie, atunci vom
reveni sa va prezentdm si continuarea
proiectului.

Urm dtory

Catedra de disipline tehnice -
domeniul constructii

Profesor Felicia Nicoara

martie
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BUNE PRACTICI-“MENS SANA IN CORPORE
SANQO”

”Mens sanain corpore sano”

1. Cosul cu bunatati;

2. Ce alimente imi hranesc inteligenta?

3.”Piramida alimentatiei sanatoase”

-activitate de educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos

-ateliere de lucru

Obiective urmarite
* formarea si cultivarea interesului pentru problematica sanatatii

* cunoasterea organismului uman si a functiilor vitale, precum si a unor norme de comportament
pentru asigurarea echilibrului dintre sanatatea individuala si colectiva

* cunoasterea notiunilor legate de sanatate si boala in vederea dezvoltarii

armonioase a organismului
* formarea si consolidarea deprinderilor de igiena a muncii, de odihna si
* formarea deprinderilor de alimentatie rationala si de desfasurare de e’
fizice in vederea mentinerii sanatatii
* dezvoltarea capacitatii de utilizare a normelor igienico-sanitare prin (;‘c\Jrectar :

deprinderilor gresite si incurajarea celor corecte ( efectul nociv al calculatorului si internetului)
CHESTIONAR DESPRE ALIMENTATIE

1. Ai luat micul dejun?

Da Nu
2. Ce ai mancat la micul dejun?
Cereale Fructe Oua Clatite Altceva

3. Crezi ca micul dejun este important?

Da Nu

4. Crezi ca mananci prea mult zahar?

Da Nu

5. Care sunt legumele tale preferate?

Morcovi Rosii Mazare Varza Altele....ccoveeeeiiieeeeeiee e,
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6. Ce legume nu mananci?

7. Mananci legume crude?

Da Nu

8. Ce legume crude mananci?

Morcovi Spanac  Ardei gras Gulii Salata Conopida

9. Mananci legume cand iei o gustare?

Da Nu

10. De cate ori pe zi mananci legume?

Niciodata 1 Data 2 Ori 3 Ori 4 0Ori  De mai multe ori
11. Tti plac fructele?

Da Nu

12. Care sunt fructele tale preferate?

Mere Banane Pere Portocale

A =Y [ PR

13. Mananci fructe la micul dejun?

Da Nu

14. Mananci fructe proaspete la pranz?

Da Nu _
15. De cate ori mananci fructe proaspete pe zi?

Niciodata 1 Data 2 Ori 3 Ori 4 Ori

16. Ce sucuride fructe bei? ......cccoevveeerviieiiiieeniieeniieee e
17. Ce fel de paine mananci mai des?
Alba De secara Neagra Alte feluri

18. Ai gustat vreodata paine din faina integrala?

Da Nu

19. De cate ori pe zi bei lapte?

Niciodata 1 Data 2 Ori 3 Ori 4 Ori De mai multe ori
20. Bei lapte la micul dejun?

Da Nu

21. Ce gustari mananci mai des?

Branza Nuci Fructe Dulciuri Legume Produse de patiserie
22. Ce bei cel mai des?

Sifon Suc de fructe Lapte Apa Ceai Altele

23. Consideri ca bauturile sau gustarile pe care le consumi iti fac bine?

Da Nu

24. 1ti prepari singur gustérile?

Da Nu

25. Numeste o gustare buna dintre cele pe care le mananci!!!

26. 1ti place sarea pe mancare?
Da Nu
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27. Crezi ca multa sare iti face rau?

Da Nu

28. Tti place pestele?

Da Nu

29. Tti place carnea de pui?

Da Nu

30. Tti place carnea?

Da Nu

31. Ce mananci mai des?

Peste Carne de pui Carne de porc Carne de vita
32. Tti place s incerci feluri noi de mancare?

Da Nu

33. Consideri ca obiceiurile alimentare bune te ajuta sa-ti pastrezi sanatatea?
Da Nu

34. Consideri ca greutatea ta este?

Buna Prea mare Prea mica

35. Crezi ca mananci alimente potrivite?

Da Nu

Dupa ce veti raspunde acestui chestionar, va rog sa identificati 7 aspecte pozitive si 7 aspecte
negative pe care le avea modul de alimentatie al dumneavoastra si al familiei dumneavoastra
Plecand de la recomandarile primite , identificati un DECALOG al ALIMENTATIEI SANATOASE iN
FAMILIA DUMNEAVOASTRA

Profesor COOTOI DIDINA
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TE INFORMAM(S-AR PUTEA SA-TI FIE UTIL)

Astazi despre certificarea competentelor profesionale

Extras din ORDIN Nr. 6327/27.11.2012
privind aprobarea graficului de desfasurare a examenelor de certificare a invatamantului
profesional si tehnic preuniversitar in anul gscolar 2012- 2013

Art. 4. Se aproba graficul de desfasurare a examenului de certificare a competentelor
profesionale ale absolventilor de liceu — filiera tehnologica - nivelul 3 de calificare, sesiunea
mai-iunie:

- Inscrierea candidatilor: 24 — 25 mai 2013;
- Desfasurarea probelor de examen: 03 — 06 iunie 2013;
- Afisarea rezultatelor finale: 07 iunie 2013.

Art. 11. Se aproba graficul de desfasurare a examenului de certificare a
competentelor profesionale ale absolventilor de liceu — filiera tehnologica - nivelul 3
de calificare, sesiunea august:

- Inscrierea candidatilor: 05 — 09 august 2013;
- Desfasurarea probelor de examen: 12 — 13 august 2013;
- Afisarea rezultatelor finale: 16 august 2013.

Art. 12. Absolventii din promotiile anterioare, indiferent de forma de invatamant
absolvita, se pot prezenta pentru sustinerea examenelor de certificare a calificarii profesionale
in oricare din sesiunile prevazute pentru anul in curs, corespunzatoare nivelului de calificare.

Inscrierea candidatilor se va efectua prin cerere scrisd depusa la secretariatul
scolii,in perioada prevazuta de graficul de mai sus.

Examenul va consta intr-o proba practica,realizarea unui proiect pe durata ultimului
semestru de pregatire si o proba orala de prezentare si sustinere a proiectului.

La nivelul scolii proiectele vor fi predate indrumatorului de proiect in ultima
saptamana a lunii mai,conditia de baza fiind promovarea anului scolar si acceptarea
proiectului de catre indrumator.

Profesor PETREA DOINA
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, PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI
IN MEDIUL SCOLAR”-0 PREOCUPARE

PERMANENTA A SCOLII
ANALIZA CONFLICTELOR

Analiza conflictului reprezinta studiul sistematic al profilului, cauzelor, actorilor si
dinamicii conflictului. Acest lucru ne ajuta sa intelegem mai bine contextul in care lucreaza
cei care incearca sa transforme conflictele si defineste mai bine rolul acestora in context.
Este bine sa avem in vedere ca dinamica conflictelor este pur si simplu prea complexa si
instabila pentru a putea fie explicata printr-un singur proces de analiza. Totusi, constatarile
pot alcatui baza de actiune, chiar daca unele aspecte raman nelamurite. Aparitia unui semn
de intrebare semnalizeaza prezenta unor puncte cruciale.

Principalele elemente de analiza a conflictului sunt:
v profilul,
v’ actorii,
v’ cauzele si dinamica conflictului.

PREVENIREA ESCALADARII CONFLICTULUT

lata cativa pasi generali ce pot fi urmati in momentul interventiei asupra unui conflict
violent, ce a escaladat.
e Analiza conflictului;
¢ Intelegerea modelului escaladarii ;
e Intelegerea si identificarea indicatorilor escaladarii (caracteristici societatii si
conflictului);
¢ |dentificarea mecanismelor existente de prevenire sau control al violentei,
modul de utilizare si limitele acestora;
e Clarificarea rolului intervenientului (capacitati, motivatji, preocupari, interese);
e Planificarea actiunii adecvate, avand in vedere ca obiectivul este elaborarea
unui proces constructiv (nu neaparat a unei solutie!);
e Formularea creativa de metode noi.
Este important sa intelegem caracterul violentei. (Acesta ar putea fi un
moment propice de a aduce in discutie violenta personala, structurala si
culturala in viziunea lui Galtung). Ar trebui analizate detaliat si in profunzime
urmatoarele aspecte:
e Violenta este un simptom al conflictelor (mai precis, care este conflictul care
genereaza violenta si cum anume)
e Violenta este o modalitate de abordare a conflictului (De ce partile implicate in
conflict aleg sa recurga la violenta? Care le sunt alternativele?)

Transformarea Nonviolenta a Conflictelor
Autor Ruth Mischnick

Comisia de prevenire si combatere a violentei in mediul scolar
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MENIREA
DISCIPLINELOR

TEHNICE

Omul isi poate lua cunostintele numai de
la un om. Asa, bazinul se umple cu

apa, focul se aprinde cu foc, iar sufletul
omului se modeleaza datorita sufletului

unui alt om”. Rabindranath Tagore

Plecand de la premisa ca ,,noul tip de liceu ,este o poarta deschisa spre
societatea de maine”, iar finalitatea acestui ciclu de studiu propune formarea unui
absolvent in masura sa decida asupra propriei cariere, sa contribuie la dezvoltarea
intelectuala si profesionalad a acestuia, sa i asigure integrarea activa pe piata muncii,
ne vom opri atentia asupra disciplinelor tehnice din aceasta perspectiva.

Pe parcursul celor patru ani de liceu un elev, dobandeste competente profesionale
care mai tarziu ii va asigura existenta.Pe de alta parte, accelerarea progresului
stiintific si tehnologic, reclama interventia statului in reorganizarea invatamantului
tehnic, stiindu-se ca acesta hotaraste in societatea moderna nivelul de dezvoltare
economica gi capacitatea productiv-creatoare a unei natiuni. Altfel spus, timpul
lucreaza in favoarea {arilor dezvoltate stiintific si tehnologic si nu a celor
nedezvoltate.

Formarea competentei profesionale a tinerilor ce au absolvit un liceu industrial sau o
scoala de arte si meserii este asigurata prin instruirea lor competenta si progresiva,
in timpul scolarizarii, pornind de la problemele generale spre cele specifice unui
domeniu de calificare.

Intelegerea fenomenelor tehnice, insusirea termenilor de specialitate caracteristici
anumitor domenii de activitate, insusirea procedeelor intrebuintate in practicarea
unei meserii sunt obiective de baza ale studierii disciplinelor tehnice in invatadmantul
preuniversitar.

Indiferent insa de nivelul de pregaétire profesionala proiectat a se obtine prin
invatamantul liceal de specialitate si profesional, fiecare tip i profil are organizat
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procesul de invatamant astfel incéat elevii sa fie sprijiniti s& poata dobandi
competenta corespunzétoare calificarii pentru care se pregéatesc.

Obiectivele generale ale programelor scolare pentru disciplinele tehnice au ca
numitor comun dezvoltarea gandirii tehnice, asimilarea unor notiuni de progres
tehnic si tehnologic in domeniu, dezvoltarea spiritului practic aplicativ, formarea
géandirii economice, dezvoltarea raspunderii gi a comportamentului adecvat in
activitatea productiva.

Prin insusirea disciplinelor de specialitate se asigurd competenta profesionala,
dobandirea valorii

stiintifice, tehnice si psiho-socio-morale, care au ca finalitati nu numai
profesionalizarea, ci si formarea unor personalitati complete, bazate pe o cultura
generala corespunzatoare, pe o atitudine participativa la rezolvarea problemelor de
ordin restrans, privind profesia, dar si a celor de ordin social.

Formarea capacitatilor cognitive gi a aptitudinilor de practicare a unei meserii este o
sarcind comuna tuturor disciplinelor tehnice.

In paralel cu asigurarea continuturilor specifice fiecrui profil, fiecarei calificari
si fiecarui nivel de scolarizare in cadrul procesului de invatamant tehnic
preuniversitar, se urmdaregte realizarea educatiei tehnologica a tineretului. Aceasta,
ca parte integranta a culturii generale, sporeste sensibilitatea elevului pentru tehnica,
largeste orizontul sau stiintific.

"
LR
b, *

g"‘ E- 4 ;
MODA ECO N\ —

MODA este o lume stralucitoare si captivanta, dar in
acelasi timp ,o0 industrie cu impact cutremurator asupra mediului Inconjurator.
Hainele pe care le purtam, materialele din care sunt fabricate pot provoca
adevarate dezastre. Singura solutie este ca industria modei sa adopte
normele ecologice. Astfel urmaresc protejarea mediului
inconjurator, a sanatatii consumatorilor si imbunatatirea
conditiilor de lucru pentru muncitorii din industria textila.
Stilul ECO este inca in faza de inceput si necesita sume
destul de mari de bani si perioade de timp ,destul de
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http://greenly.ro/greenly.ro/wp-content/uploads/2012/03/cotton-plant.jpg

mari pentru ca, cultivatorii de bumbac sa-si schimbe culturile de la cele
conventionale, la cele organice. In acelasi timp producatorii au nevoie de
investitii si mai mari de utilaje ,pentru a produce astfel de imbracaminte ECO.

Materialele ECO, sunt in general mai scumpe din cauza faptului ca acestea
nu sunt produse in cantitati foarte mari.

Bumbacul organic este disponibil doar in cantitati limitate.

Cénepa,insa este vazuta ca fiind o cultura eco-prietenoasa, ca are nevoie de
cateva ingrasaminte sa creasca, si in acelasi timp, aceasta se leaga si
imbogateste solul cu radacini adanci.
Lana organica este din ce in ce mai folosita: este produsa cu ajutorul
agriculturii durabile si fard substante toxice.
Vopselurile folosite pentru colorarea acestor materiale nu sunt daunatoare
pentru mediu si nici pentru pielea omului.
HAINELE ECOLOGICE : _ _ v\ OR
* Sunt bine realizate, si au o durata de viata mai mare > > G,?

comparativ cu hainele conventionale. o 2
* Designerii, care creaza modele pentru astfel de G’ ;
haine, trebuie sa -si faca o regula din crearea unor

modele unice, care sa ramana ca haine preferate ale :\“ 49
cumparatorllor pentru multi ani _/..) V'

* Producatorii, trebuie, sa se concentreze in
crearea de haine stilate, dar si la un pret cat mai
convenabil. Acestea ar trebui sa fie disponibile in
rafturile mai multor magazine, pe tot parcursul unui sezon, si convenabile la
pret tot timpul. * Sunt
realizate din textile naturale organice, ca de exemplu bumbacul cultivat fara
pesticide sau matasea ,obtinutd de la viermii de matase crescuti in mediu
organic. * Nu presupun utilizarea inalbitorilor si a substantelor
chimice pentru vopsirea lor. * Sunt confectionate si din materiale
reciclate. Vesminte de calitate superioara pot
fi obtinute prin reutilizarea hainelor second-hand sau chiar a PET-urilor.

* Sunt facute sa dureze,astfel incat,oamenii sa le pastreze si sa le poarte mai
mult timp. Pe viitor ,se urmareste sa fie fabricate mai putine haine pentru a se
reduce consumul de energie si de materie bruta

. * Provin dintr-un comert echitabil, muncitorii care le fabrica sunt platiti
corespunzator si lucreaza in conditii decente.

.Textilele eco-friendly sunt mai bune decat alte materiale, deoarece:
*Pielea poate respira si nu mai este iritata din cauza chimicalelor utilizate in
cazul altor produse,

* Prezinta o rezistenta mai mare de-a lungul timpului,

* Este recomandata utilizarea lor in cazul bebelusilor,

* Protejeaza natura si obtinerea lor nu polueaza.mediul

Pentru a garanta respectarea standardelor de calitate, sistemul de
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etichetare, va afisa daca hainele au fost fabricate din materiale organice si
in conditii eco-prietenoase.

Catedra de disipline tehnice -domeniul industrie textild si pieldrie

Prof. Bisca Doina
INVENTII CARE NE-AU SCHIMBAT VIATA

Inventiile, de la cele mai mici la cele mai complexe, ne-au
schimbat viata in timp prin importanta de care au dat dovada in
existenta de zi cu zi.

Circuitul integrat, acest dispozitiv aproape invizibil, se gaseste in
toate aparatele electronice de care suntem inconjurati si fara de care
nu ne-am putea imagina societatea moderna. Inventatorul circuitelor
integrate, Jack St. Clair Kilby, a primit premiul Nobel pentru fizica in
anul 2000 pentru aceasta inventie, realizata in timp ce colegii lui erau
in concediu.

CUTLA DE CONSERVE

Cutia de conserve - a fost produsa in 1810, la cererea lui
Napoleon, de Nicolas Appert. Soldatii care au beneficiat de primele
cutii de conserve erau insa obligati sa le deschida folosindu-si
sabiile sau pietre. in Marea Britanie se produc peste 20 de milioane
de cutii de conserve in fiecare an.

PLICULETELE DE CEAI

Pliculetele de ceai — au fost inventate de americanul Thomas
Sullivan si comercializate pentru prima data in 1904. Se crede .
ca ideea a pornit de la clientii care inmuiau pachetele de ceai in : '
apa fierbinte pentru a testa calitatea ambalajului. '

Rubrica realizata de
Geru Daniel clasa XI C
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EU SCRIU, TU SCRIL,... NOI SCRIEM sI N3ZBATII
CITEODATS:

3< Un elev intreabd profesorul de informatica:
-Domnule, unde se introduce CD-ul?
-Apasd pe buton si o sa iasa un sertar!
-A? si eu credeam ca-i suport pentru cana de cafeal!

< Monitorul s-a gandit sa dea o petrecere unde invita ,toate semnele de
la tastatura,in afara de punct ,spunand ca punctul pune capat
distractiei. Punctul,isi ia inima in dinti si pleaca la petrecere.
La poarta, bodygarzii escape si delete:Cine esti tu?
Eu sunt steluta, dar m-am dat cu gel...

3< Discutie intre doi elevi:
-Ai vazut ce frumoas este afara ?
-Nu ! Da-mi si mie linkul !
< . Stii ca esti dependent de Internet atunci cand:

- -UViti in ce an esti .
- -Iti faci tema in HTML si ii dai profului URL-ul.
- Refuzi sa mergi in vacanta intr-un loc fara curent si telefoane.

Culese de:

PROFESOR BISCA DOINA
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