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CUVANT IR

Revista scolii noastre are rolul de a aduna cele mai reusite produse ale elevilor, ale cadrelor

didactice, dar si cele mai interesante experiente si activitati realizate de noi, Iimpreuna.

Aparent este simplu sd pui rezultatele bune pe o foaie de hartie, sd alegi cele mai interesante
aspecte ale vietii scolare si sd le asezi intr-o oarecare forma. Lucrurile nu stau deloc asa atunci cand
vine vorba despre munca propriu-zisa. De aceea, va invit sa apreciati lucrarile care si-au gasit loc in
aceste pagini, sd aplaudati munca si sa prindeti curaj sa veniti cu idei mai bune, mai captivante si mai

indraznete!

Iata-ne la numirul 6 de aparitie in 3 ani scolari! Inaintam incet, incet si sperim s ajungem la un
numar cat mai mare, dar acest viitor depinde doar de NOI, de cat de mult ne implicam si de cat ne pasa.
Este important sa ne facem auziti, este bine sd ne spunem parerea si revista aceasta ne oferad
oportunitatea de a face aceste lucruri. Azi un pic, maine mai mult si asa ne vom face mari.
Responsabilitatea este cea care poate schimba lucruri. Hai sa ne responsabilizdm mai multi si sa

realizdm o revistd si mai reusita! Hai sa facem ca revista sa ne reprezinte mai bine si pe mai multi!

Acum, sa stationdm In fiecare dintre cele trei parti ale revistei si sd citim...Daca veti gasi
greseli, treceti-le cu vederea, daca veti gasi lucruri frumoase, zambiti si bucurati-vd de cuvintele

frumoase, daca aveti ceva de spus, revista va asteapta cu urmatorul numar, in februarie 2020!
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Acesta este partea in care copiii s-au straduit s scrie cateva ganduri. Unele dintre scrierile pe

care le veti citi au participat si la diferite concursuri, unde au primit si premii. Sunt doar citeva randuri

ale unor elevi indrazneti care au raspuns prompt la cerintele educative.

STOP DROGURILOR!
Stoica Maria, clasa a Vll-a

Salut! Sunt o fata de cincisprezece ani si sunt in clasa a VIII-a. Traiesc intr-un oras mic, format
din cateva familii. La televizor apar zilnic stiri despre droguri, tigari...Nu am fumat niciodata si nici nu

am sd fumez vreodata, iar de droguri nici sd nu aud. Stiu cat de mult dduneaza corpului.

Buna! Sunt tot eu. A trecut un an, acum am saisprezece ani. Sunt destul de trista, parintii mei au
inceput sd se certe, mama plange toatd ziua, tata e supdrat. Mi-e foarte frica, de aceea, ieri am incercat
sd ma droghez. Am crezut ca o sa imi aline durerea. Nu stiu ce s-a Intdmplat dupa, tot ce stiu este ca
m-am trezit cateva zile mai tarziu, pe marginea unei strazi, nu stiu cum am ajuns acolo. Sunt eu din
nou, am saptesprezece ani. Stii seara aceea, cand aveam saisprezece ani, atunci cand m-am drogat
pentru prima oara, am aflat cd In acele zile, cdnd nu m-am intors acasd, parintii mei nici nu ma
cautasera, nu le-a pasat ca fata lor nu se intorsese acasa. M-am suparat foarte tare pe ei, nici acum nu i-
am iertat. Hei! Da, iardsi eu, acum am optsprezece ani. De doi ani am continuat s ma droghez, stiu ca
nu e bine ceea ce fac, dar nu reusesc sa ma opresc. Corpul meu are nevoie, eu am nevoie de ele...Acum
am noudsprezece ani, parintii mei au divortat. Exact de ceea ce imi era mie frica, dar poate e mai bine
asa, mama nu mai plange, tata a plecat. Tocmai i scriu un bilet de adio mamei, voi fugi de acasa. Salut!
Am douazeci de ani. Sunt impreund cu o prietena, mergem la un restaurant, ne-am gandit sd luam
pranzul impreund. Mai avem cativa kilometri pana la restaurant, mergem pe o alee plina de oameni

zambitori, unul singur pare supdrat. Tocmai s-a ridicat si vine spre noi. Fac cétiva pasi inapoi si o chem
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pe prietena mea, trebuie sd plecam. Ea se Intoarce si se uitd mirata. li fac semn spre omul suparat, dar
ea spune cd nu e nimic acolo. Nu am stiut ce sd mai fac, asa cd am plecat. Cred ca am inceput sa am

vedenii...

Sunt din nou eu! Am douazeci si unu de ani. De cand am plecat de acasa, am ramas pe drumuri.
M-am lasat si de facultate. Acum ma plimb prin oras, tot ceea ce mi-a rdmas este acest jurnal. Am
trecut pe langa fereastra unui magazin si in loc sa Tmi vad reflexia, am vazut o batrana de saptezeci de
ani care se holba la mine miratd. Cand aveam cincisprezece ani eram o fata inaltd, aveam un par lung si
blond, lucios si Ingrijit, ochii albastri ca cerul si pielea find. Acum, in fereastra acelui magazin vedeam
o fatd cocosatd, cu parul neingrijit, murdar. Ochii rosii, iar sub ei doud gropi negre-movulii. Ridurile si
cosurile Tmi acopereau fata. Aratam de parcd nu as fi dormit de sdptamani intregi sau poate chiar asa

era, nu stiu, nu mai tin minte.

Am doudzeci si doi de ani, astdzi m-am cantarit, sunt foarte grasa. Dar nu inteleg cum, nu am
mancat asa de mult, de fapt, nu am mai mancat deloc in ultimul timp, ce se intampla cu mine? Nu mai
am prieteni, nu am familie, nimeni nu ma vrea. Sunt singura si trista. Toti prietenii m-au parasit, nu 1si
permit sd stea cu una ca mine, asa Imi spun. Acum am douazeci si trei de ani. leri am simtit o durere
foarte puternica de cap, nu mai puteam, am lesinat. Acum stau Intr-un pat, nu mai vazusem ceva atat de
curat de cand aveam douazeci si unu de ani. Mi-ar placea sa mai stau pe aici, e asa de frumos, dar nu
cred cd ma vor tine prea mult timp. De fiecare data cand ies pe hol, lumea se da la o parte si se uita urat
la mine. Bund! Am doudzeci si patru de ani. Durerile de cap continud de un an, lesin foarte des si ma
trezesc cateva ore mai tarziu, intinsd pe jos, cu cate o zgarietura in plus din cauza cazaturii. Am
implinit varsta de doudzeci si cinci de ani, nu stiu cum, nu imi dau seama cum de sunt Inca in viatd. Am
Tnnebunit, sunt singurd. Ma simt tot timpul rdu. Nu mai vreau s simt toate aceste sentimente, in ultimii
ani, raspunsul la toate intrebarile mele a fost: nu stiu, dar acum stiu. Totul a inceput in acea seara, cand

aveam saisprezece ani. De atunci, viata mea S-a schimbat. Nu mai vreau sa traiesc asa.

Hei! Acum am douazeci si sase de ani, de un an nu m-am mai drogat, am inceput sa am grija de
mine. M-am angajat pentru a castiga niste bani. Mi-am inchiriat o casa. Mi-am inceput viata de la zero.
Acum am doudzeci si sapte de ani. Am noi prieteni, am sunat-o pe mama, iar dupa zile intregi de vorbit
la telefon, mi-am dat seama cat de mult imi lipsise. E asa de frumos! Cata bucurie! Am douazeci si opt
de ani. Sunt casatorita si am un sot minunat. Astazi i-am dat vestea cea mare, sunt insarcinatd! Vom

avea un copil, sunt atat de fericitd. Maine va afla toata familia mea, de abia astept sa le vad reactia. La
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varsta de doudzeci si noud de ani am o fetita perfect sanatoasa si frumoasa. O ador, e viata mea. Eu si

sotul meu o iubim foarte mult. Acum merg la mama, sd o cunoasca si ea.

Acum, la treizeci de ani, imi dau seama cat de importanta este viata. Da, uneori trecem prin
momente grele, dar trebuie sd invatam sa le depasim, sd nu ne lasdm doborati. Suntem oameni, mereu
vor exista momente triste, dar si bune, In acesti treizeci de ani mi-am dat seama care sunt adevaratele
obstacole ale vietii si cum sa trec peste ele, am invitat si pretuiesc viata. In acesti treizeci de ani am

mai Invatat cd niciodata nu este prea tarziu si ca viata se poate schimba brusc. lata-ma!

MESAJUL MEU ANTIDROG
Suciu Stefania, clasa a VII-a B

Traieste intr-o lume reald si nu te scufunda Intruna ce te poate distruge!

Drogurile nu 1iti rezolva problemele, ba chiar le amplifica. Fii cu picioarele pe padmant si cere
ajutorul celor dragi care, cu siguranta, iti vor fi aldturi si te vor ajuta!

Astazi...aici...si acum...o sd va vorbesc despre droguri. Da. Eu sunt. O fatd de 14 ani care s-a
maturizat poate prea repede...

Droguri. Niciodata nu mi-a placut acest cuvant. Suna ciudat. Periculos. Nu esti nici mai cool si
nici nu vei avea mai multi prieteni, ba din contra, pe cei adevarati, ii vei indeparta. Nu te lasa pacilit,
nu exista droguri usoare care sa nu aiba efecte negative asupra organismului! La fel ca alcoolul, un
drog mai usor si legal, drogurile de tip prafuri, tigari sau pastile, ne dau impresia ca uitam totul, nu?
Uitdm probleme? Nu. Uiti pe moment, dar nu vei scapa de ele.

Drogurile sunt o capcani usoard, iar multi tineri cad in ea. In ziua de azi, tot mai multi tineri vad
drogul ca pe o distractie. Am dreptate? Pot spune ca drogurile sunt ca niste prieteni falsi. Drogul este
doar un strdin care stie cum sa iti acapareze viata.

Lupta cu droguri. Privesc aceasta lupta nedreapta si inegald ca o tandrad pregatita, mai mult sau
mai putin, pentru viata.

Tinerii din ziua de azi numesc asta "distractie". Dar uite cum, pentru putind distractie vei plati
mult: perioada lunga de timp. Nu poti da timpul inapoi! Ne stricdm pe noi insine. Avem un corp, o
gandire psihica care nu trebuie lasata pentru aceste ,,jucarii”. E doar o joaca inutila pe care la un
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moment dat o vei pierde. Drogurile sunt periculoase! Ne distrugem viata singuri! Asa am ajuns? Sunt
de parere ca cine vrea poate. Cine poate? Daca ai raspuns afirmativ, te respect si am toatd stima pentru
tine!

In concluzie, suntem tineri si avem dreptul la o viata! Hai sa o pretuim!

PRIETENUL ADEVARAT
Bobes Miruna, clasa a VIl-a B

Bunicul meu este un om batran, dar cu sufletul tanar. Desi fiecare zi a lui este foarte monotona,
deoarece ele seamana intre ele, el retrdieste amintirile din tinerete. Mereu imi povesteste intamplarile

lui hazlii cu prietenii din liceu, colegii de munca sau tot felul de giumbuslucuri din copilarie.

Intr-o zi, mi-a spus ce Inseamna prietenia si prietenii adevarati, povestindu-mi o intamplare. Era
vard si, impreund cu prietenul lui cel mai bun, trebuiau sd mearga intr-o misiune cu vaporul. Urma sa
plece intr-o altd tara, iar, pe atunci, cu avionul sau cu masina era greu de ajuns, asa ca alegeau sa

mearga pe apa luni in sir...

Céand a sosit vremea imbarcarii, si-au luat foarte multe provizii, insa, dupa cateva saptamani,
foamea se resimtea mai profund in fiecare zi. Bunicul era tare supdrat si descurajat, insa prietenul sdu i1
spunea ca totul va fi bine si ca vor ajunge sdnatosi Tnapoi acasd. Au Inceput sd pescuiasca si, Intr-0
dupd-amiaza, un peste foarte mare, i-a prins momeala unditei bunicului si, din neatentie, bunicul a
cazut in apd. Vazand acestea, tovardasul bunicului a incercat sa il tragd inapoi pe punte. A facut aproape
imposibilul, deoarece acestuia ii era teama de apa. Aproape era sa se piarda...S-a straduit din rasputeri
si bunicul a reusit sd iasa din apa, Insd prietenul lui a rdmas acolo...Se simtea pierdut...din fericire,

altcineva a sarit in ajutorul lor si 1-a salvat. Améandoi erau salvati.

Acum, la finalul povestii, ochii bunicului erau plini de lacrimi si melancolie. Apreciase mult

gestul tovarasului sdu:

- Prietenul meu aproape a murit, salvandu-ma pe mine...Din aceasta poveste, fata mea, sa tii

minte ca prietenii adevarati mereu iti vor binele si te vor ajuta oricand....

,,Prietenul la nevoie se cunoaste!”
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NASTRATIN PATITUL
Mitrofan Ana si Macovei Otilia, clasa a V-a A

Intr-o vara secetoasd, cand apa se gisea tot mai greu, Nastratin Hogea s-a dus la vecin si ia apa
pe furis. Dupa cum bine stiti, Nastratin era invatitor. Nu se cadea sd facd asa ceva, dar Nastratin

ramane...Nastratin.

Ajuns acolo, intAmpina o problema: nu-i galeata! Dar, vazand el ca nu era gileata, s-a gandit sa

rezolve situatia. Asa ca, Invatatorul hop! in fantana. Voia sd vada: ,,Nu cumva era acolo?!”

Gheorghe, fiul vecinului veni la fantana, dar, cdnd ajunse, ce sd vezi?! Nastratin era acolo. Buna

ocazie sa obtina si el ceva! Acesta zise:
- Domnule Invatator, ati cdzut in fantdna noastra?
- Hai, Gheorghe, nu mai rade de mine!
Abia abtinandu-se din ras, Gheorghe profita din plin de oportunitate:
- Cu un zece la matematica, s-ar putea rezolva. Deci?!
- Mai, baiete, scoate-ma de aici si termind cu prostiile!
- Féara un zece la matematica si un zece la romana, i1 spun tatei si mai ramaneti un pic pe aici!
- Iti dau unul si la geografie, dar numai scoate-ma de aici! zise Nastratin cu degetele incrucisate.
Dupa ce Gheorghe 1-a scos pe Nastratin Hogea din fantana, Hogea a inceput sa fuga.
- Nu pot sa cred cd m-a tras pe sfoara! Ce copii sunt in ziua de azi!

Acea zi a fost una minunatad pentru Gheorghe care isi rezolvase situatia scolara printr-o simpla

intamplare fericita.

,,Cine sapa groapa altuia cade singur in ea.”
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REGINA ELISABETA
Luca Andreea Nicoleta, clasa a VI-a C

In cadrul cursului de optional integrat din clasa a Vl-a, in acest an scolar, am studiat in paralel
limba engleza si istoria Angliei. In cadrul orelor
despre istoria Angliei am realizat un proiect tematic A 7
legat de regii si reginele Angliei iar eu am ales s \

o e

prezint informatii despre regina Elisabeta a Il-a e

)

) . . . _ \\ Q " Za :
deoarece este contemporand cu noi i asta mi s-a W, ] s

Gt

parut interesant. ¢

Regina Elisabeta 11 (Elisabeth Alexandra e ‘
Mary) s-a nascut la 21 aprilie 1926 in Regatul Unit i
al Marii Britanii. Tn 9 septembrie 2015 a devenit

\

monarhul care a condus Marea Britanie cel mai mult

din istoria acesteia intrecand-o pe regina Victoria,

ajungand la 67 de ani de conducere. “ Ty

Ea nu s-a nascut ca mostenitor al tronului. Acest lucru s-a schimbat cand bunicul ei, Regele
George al V-lea, a murit in 1936 si asta pentru cd urmatorul la rand in succesiunea la tron era unchiul
Elisabetei, Edward al VIlI-lea. Acesta a abdicat la tron si nu avea copii, asa ca fratele sau, Albert, tatal
Elisabetei, a fost urmatorul la tron. In 1947 s-a casitorit cu printul Filip, ducele de Edinburgh cu care a

avut patru copii: Charles, Anne, Andrew si Edward.

NASTRATIN HOGEA - UN MARE INVATATOR
Todor Alexandra, Stoica Andreea-Diana, clasa a V-a A

Nastratin Hogea era, pe vremea lui, un maaare invititor si tare iubit de copii. Insa, la viata lui,
a facut multe alte boacine. Ca in orice zi de luni, isi astepta copii sa vini la ora lui mult dorita. Tnsa,

asa era in mintea lui Nastratin Hogea. De fapt, acesta intarzia foarte mult si, de fiecare data, venea cu
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vinete la borcan, nu avea deloc grija de elevi si facea glume seci. Dar pana intr-o zi...Hogea statea

ntins pe scaunul din curtea casei. La un moment dat, se auzira niste glasuri de copii, acestia ziceau:
- Daca as intelege mai bine ora domnului Hogea...!
- La fel si eu!

Domnul s-a intrebat daca chiar era adevarat. S-a gandit...A doua zi avea sa fie cu totul si cu
totul o alta persoana. Venea cu 30 de minute mai devreme inainte sa inceapa ora, nu mai venea cu
borcanul de vinete si nu facea deloc glume. La ora, le-a dat primul test din viata lui. Lectiile le explica
exigent cap-coada si le dadea multe teme. La sfarsitul unei ore realizate de Nastratin Hogea cel nou, el

spuse cu blandete:
- Ei bine, dragii mai copii, cum vi s-a parut noua ora parcursa de noul vostru profesor?

Copiii staturd mult timp pe ganduri, asteptand sa ridice cineva mana. La un moment dat, codasul

clasei indrazni:
- Mie, sincer, domnule Nastratin, mi-a placut de vechiul om din dumneavoastra...
- Si mie! zice unul din colf.
- Si mie! zice altul din stanga
- Si noua! striga toata clasa.
Domnul Hogea vorbi cu ochii inlacrimati:
- Copiii mei, si mie mi-a fost dor de vechiul eu!

Si asa s-a terminat povestea cu Invatatorul Nastratin Hogea si copiii sdi, fiind un maaaare

invatator...
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POVESTI...DESENATE

Elevii din ciclul primar s-au hotarat sa spuna povesti cu ajutorul culorilor, pentru ca ei cred cu
tarie ca cele mai frumoase culori sunt cele spuse cu ajutorul creioanelor colorate. Haideti sd citim

desenele si sd intelegem mesajele!
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Este de datoria noastra sd le ardtam elevilor cd si noi suntem interesati in permanenta de diferite
aspecte ale disciplinei pe care o predam, de dimensiuni psihologice, pedagogice sau de cele care tin de

domeniul metodic, pentru a putea fi adevarate modele.

Aratandu-le ca suntem activi, ii vom face sa inteleaga cd ne pasd mai mult, ca ne intereseaza ce
se Intampla cu ei si, asa, poate, se vor intoarce mai mult catre activitdtile scolare, iar noi vom avea mult

mai multi credibilitate.

INVATAREA ASISTATA PE CALCULATOR
Prof. Morar Mircea

Educatia este cel mai puternic instrument care ne ajutd, in mod constient, sa evoludm. Omenirea
este aproape de momentul unei importante tranzitii in educatie. Este tot mai necesard trecerea de la
modul de invatare clasic, unde se face schimb de informatii, la modul de invatare al viitorului
(apropiat), care transforma invatarea prin memorare in invatare activa incurajand curiozitatea, auto-
descoperirea, gandirea critica si initiativa. Aceastd tranzitie se face pe de o parte la presiunea pietei
muncii, care a ajuns la un nivel de sofisticare fara precedent, pe de alta parte existda presiunea
tehnologiei care face posibila aceasta tranzitie. Formarea capacitdtilor cognitive inalte va fi integrata si
va inlocui treptat memorarea. Capacitatea de a vedea ideile si lucrurile ca aspecte unitare ale unei
realitati globale, perceptia interdependentei conceptelor, capacitatea de a sintetiza si reconcilia
contradictii, capacitatea de combinare in mod original a unor aspecte separate, toate acestea vor face
parte integrantd din scopurile educatiei ce va sa vina. Totodata disciplinele se vor contopi din ce in ce
mai mult si vom avea parte de o educatie mai integratd, o educatie care are sens pentru elev.

Vechii romani cunosteau si ei ca teoria fara practica este precum roata fara ax. Cunoastem si

noi conceptul si-1 repetdm mereu. Dar care sunt de fapt rezultatele in scoala? Elevii au tot mai multe
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formule, tot mai multe teorii de invatat. Existd o mare prapastie intre ce se doreste a fi Invatat s1 ce
primeste de fapt elevul. Existd de asemenea o mare prapastie intre ce se doreste a fi Tnvatat si care sunt
nevoile reale ale viitorului adult pe piata muncii. Frazele din manualul scolar se prind in mintea
elevului ca mingile de ping-pong aruncate spre un zid. Un prim pas spre normalitate ar fi ca fiecare
lectie, asa incarcatd de teorie cum este ea, sd fie insotitd de cel putin o abordare practica. Din pécate
este dificil, baza materiald a scolilor nu este foarte bogatd, in plus, apar dificultdti logistice
insurmontabile Tn forma curenta de organizare.

Folosirea calculatorului cat mai des ca mijloc didactic face ca procesul de predare sd fie mult
mai atractiv pentru elevi deoarece sunt deja familiarizati cu acesta si totodata descoperd si o alta
utilizare a calculatorului decat cea cu care erau ei obisnuiti facand in acelasi timp legatura dintre teorie
si practica.

Utilizarea calculatorului in actul didactic la gimnaziu antreneaza participarea voluntara a
elevilor la lectii, creAnd un climat placut in cadrul activitatilor astfel incat toti elevii sa fie activi si
interesati de lucrurile care se desfasoara in sala de clasa, fapt care se intmpla rar atunci cand se
folosesc metode de predare clasice. Metodele moderne de predare, bazate pe calculator fac ca elevul
sd incerce sa fie autonom, capabil de a gasi, utilizdnd mediul online,rezolvare la aproape orice
problemd in procesul de invatare. Nu doar in predare calculatorul are beneficii, ci si in evaluare crednd
posibilitatea unei evaludri moderne ce constau in prezentari, referate sau portofolii, create de elevi cu
ajutorul calculatorului, ale unor subiecte studiate la clasd sau individual.

Necesitatea face ca in viitorul apropiat profesorul sa nu mai fi principala sursa de informatie ci
va fi doar un colaborator al elevilor,dirijand invatarea dintr-un plan secund si indrumandu-i pe acestia
n folosirea de resurse digitale unde gasesc usor informatiile necesare si astfel invatarea nu va mai fi
centratd pe profesor ci strict pe elev.

Cu toate cd aceste metode moderne prezintd multe avantaje, au putut fi observate si unele
dezavantaje,cum ar fi Tn cazul elevilor care provin din medii sociale dezavantajate, majoritatea acestora
nu sunt familiarizati cu utilizarea dispozitivelor multimedia sau nu au acces la acestea. La acest

segment de elevi astfel de metode moderne au o influenta pozitiva mai putin sesizabila.
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IMPORTANTA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA ELEVI

Prof. Preda Anca Veronica

Inteligenta emotionala este o forma de inteligentd care implicd abilitatea monitorizarii
sentimentelor, emotiilor proprii si ale altora, si foloseste informatia pentru a controla unele situatii sau
actiuni. Ea este aptitudinea identificarii si gestionarii eficiente emotiilor proprii in raport cu scopurile
personale, finalitatea constand in atingerea scopurilor, cu un minim de conflicte si de stres. Daca
inteligenta cognitiva este un dat genetic, inteligenta emotionald se poate imbunatati constant cu fiecare
experientd traita si poate influenta eficienta unei persoane.

Este util ca profesorii sa dezvolte in institutiile de invatamant inteligenta emotionala a elevilor.
Un copil empatic va fi un adult altruist, capabil sa inteleaga suferinta celor de langa el si sa le sard in
ajutor. Atat pdrintii cit si profesorii trebuie sa 1i incurajeze pe copii sa isi exprime emotiile. Uneori
acestia perturba viata emotionald a copiilor, pozitionindu-se gresit fatd de trdirile si exprimarea
emotiilor si a sentimentelor lor, fie prin ignorare sentimentelor copilului, deoarece ii deranjeaza faptul
ca acesta isi exteriorizeazd supdrarea sau nemultumirea, fie prin incercarea de a tempera orice
manifestare de indispozitie.

Baza inteligentei emotionale o reprezinta empatia - capacitatea de a te transpune in locul celuilalt,
de a simti ce simte el. Cu alte cuvinte dacd vom deveni constienti de propriile emotii, vom fi Tn masura
sa interpretdm corect sentimentele semenilor nostri.

In general la scoala se invita despre tot felul de lucruri: matematica, chimie, istorie, muzica, etc.
dar nu suntem invatati cum sd facem fata propriilor emotii sau starilor emotionale ale celorlalti.

Dezvoltarea inteligentei emotionale 1l va ajuta pe copil sa obtind rezultate bune la invatatura.
Cateva aptitudini importante au la baza inteligenta emotionald: increderea pe care copilul o primeste
din partea adultilor (parinti si profesori); curiozitatea, intentia de a fi perseverent in actul invatarii;
autocontrolul; raportarea la ceilalti (implicarea empatica in actiunile clasei, ale grupului din care face
parte); capacitatea de comunicare (dorinta de a impartasi idei si sentimente); cooperarea (armonizarea
propriilor nevoi cu ale celorlalti).

Elevii cu o inteligenta emotionala ridicatd au o frecventa mai buna la cursuri si se implica activ,
fatd de colegii lor cu un coeficient scazut, acestia din urma fiind predispusi abandonului scolar.

Coeficientul ridicat de inteligentd emotionald ii ajutd pe cei dintdi sd faca fatd cerintelor complexe si
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stresului ceea ce inseamnd rezultate academice mai bune. Cadrele didactice trebuie sa incurajeze

exprimarea impresiilor despre abilitatilor emotionale si sociale dezvoltate in clasa.

INTELIGENTA EMOTIONALA
Prof. Leu Angelica

Conceptul de inteligentd emotionald 1si intregeste sensul cu adevarat, pornind de la teoria lui
Salovey, teorie reluatd si argumentatd si de Daniel Goleman, avand in vedere urmatoarele aspecte:
cunoasterea propriilor emotii, gestionarea propriilor emotii, motivarea propriei persoane,

recunoasterea emotiilor celor din jur si gestionarea relatiilor.

Acestea reprezinta trepte pentru a atinge valoarea reald a inteligentei emotionale. Astfel, primele
trei trepte fac referire la propria persoana, iar celelalte doua trepte se indreapta catre celalalt partener al
actului comunicarii educative. Succesul vine din interior si se indreapta catre exterior. Este dovedit ca
acele cadre didactice cu o inteligentd emotionala dezvoltata sunt capabile sa empatizeze mult mai bine

cu elevii, sa isi controleze emotiile si sa se automotiveze, dar sa si motiveze.

Arta motivarii in perspectiva modernd consta in satisfacerea trebuintelor prezentate de Maslow
in teoria gratificarii trebuintelor. Maslow preciza ca stratificarea trebuintelor este cel mai important
principiu ce std la baza intregii dezvoltdri (deoarece caracteristica motivelor umane este tendinta de

aparitie a trebuintelor superioare dupa ce au fost satisfacute cele inferioare).

Astfel, cu cat cadrele didactice vor fi mai eficiente in a asista elevii sa-si satisfaca trebuintele de
deficienta, cu atat mai mult acestia vor simf{i nevoia satisfacerii acelora de dezvoltare. Trebuintele de
deficientd depind nu numai de educator, ci si de mediul familial in care traieste elevul. De aceea, oricat
de mult se va stradui educatorul sa le satisfaca, tot timpul vor exista elevi ce nu vor ajunge sa-si

satisfaca trebuinte de dezvoltare.

Interpretarea lui Maslow este ca In fiecare persoana exista doua tipuri fundamentale de forte ce
o anima. Un set de forte sunt canalizate spre mentinerea sigurantei personale a individului §i sunt

activate de tendinta de a evita esecul, schimbarea, in timp ce celalalt set de forte, opus, impinge

g w e
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In orice alegere, oamenii trebuie sa ia decizii cu privire la cea ce ii atrage sau le pune 1n pericol

siguranta personala.

In concluzie, este evident ca pe langd competenta stiintifica si didactica in domeniul specialitatii
sale, competenta psihologica devine obligatorie. Se schimba chiar pozitia cadrului didactic in raport cu
continuturile invatarii. O buna parte din actiunea acestuia vizeaza motivatia celui care se formeaza,
adica a elevului.

Bibliografie:

e Arnold, J. Affect in Language Teaching, Cambridge: Cambridge University Press, 1999;
e Cosmovici, Andrei, Psihologia generald, Polirom, Iasi, 1996;
e Cosmovici, Andrei, lacob, Luminita., Psihologia scolara, Polirom, lasi, 1998;

e Goleman, D., Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1.Q., New York: Bantam
Books, 1995;

e Luca, M. R, Psihologia personalitatii, Editura Universitatii ,, Transilvania”, Brasov, 2003;

e Minulescu, Mihaela, Temperamentul scolarilor. Dialogul temperamentelor: profesor si elev,
Scoala Nationala de Studii Politice, Bucuresti, 2010.
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PROIECTUL INTERNATIONAL

ERASMUS+ “HUMAN RIGHTS/EUROPE” CONTINUA

Prof. Bularca Georgiana

In prima saptimana din luna aprilie 2019 a avut loc a doua mobilitate din cadrul proiectului

“Human Rights/ Europe”. Aceasta s-a desfdsurat in Spania, tara care si coordoneaza activitatile din
cadrul acestui parteneriat. Delegatia care a participat la intalnire din partea Scolii ,,Mihail Sadoveanu”
a fost formatd din coordonatorul proiectului - Bularca Georgiana, reprezentantul legal — Bobes
Luminita, membrii Tn echipa de coordonare — Leu Angelica si Morar Mircea si un membru din echipa

de implementare — Morar Elena.

Mobilitatea s-a desfasurat pe parcursul a cinci zile, timp in care am participat la o serie de
activitati pe tema drepturilor copilului, la organizarea unor ateliere de lucru, dar si la schimburi de bune
practici. Proiectul reprezinta un parteneriat strategic intre cele cinci tari (Spania, Italia, Lituania, Turcia
si Romania), fapt ce a dus la realizarea unui adevarat schimb de bune practici. Am putut observa modul

de gandire al fiecarui partener prin prisma modului de abordare a tematicii. Realizand turul scolii
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”CEIP Las Castillas”, am putut observa tehnicile inovative de predare folosite in aceasta
Profesorii de stiinte exacte au ramas impresionati de laboratorul de aplicatii matematice unde ele
puneau in practicd teoriile studiate. Caracterul aplicativ al materiilor studiate si orientat spre cat mai

multe activitati outdoor au reprezentat o sursa de inspiratie pentru toti membrii echipei noastre.

Mobilitatea a continuat cu vizite culturale, dar si de studiu in zonele incarcate de istorie din
apropierea oraselor Toledo si Madrid. Am intrat In contact cu reprezentanti ai miscarii feministe din
regiunea Las Castillas, iar in orasul Toledo am vizitat sediul unui ONG. Am inteles multe despre
drepturile omului discutate in cadrul acestui proiect cum ar fi dreptul la un trai decent, la sanatate, la un
loc de munca, la o familie....si toate acestea doar din discursul Intemeietorului ONG-ului ”Socorro de
Los Pobres”, Don Cipriano Gonzalez Sanchez. Aceasta vizita a concluzionat cum nu se poate mai bine
sesiunea de lucru din Spania, insufletindu-ne sa realizdm activitdti inovative, interesante si cat mai

inspirate cu elevii pana la urmdtoarea mobilitate.

A TREIA MOBILITATE DIN PROIECTUL INTERNATIONAL
ERASMUS+ ,,HUMAN RIGHTS/EUROPE’’ INCHEIATA CU SUCCES

Profesor coordonator proiect, Bularca Georgiana
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”I.C.Verga” din Comiso, Catania, Sicilia a fost scoala gazda a celei de-a treia intalnire de
formare pentru profesori in cadrul Proiectului Erasmus+ “Human Rights/Europe”. Aceasta S-a
desfasurat in perioada 13.05-17.05 si a reunit profesori din toate cele cinci tari partenere in acest

proiect: Turcia, Lituania, Spania, Romania si Italia.

Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” din Intorsura Buzaului a fost reprezentatd de cinci
membri din echipa de coordonare a proiectului la nivelul institutiei noastre: Bobes Luminita-Elena —
reprezentantul legal; Bularca Georgiana — coordonatorul de proiect; Preda Anca — profesor de istorie si
stiinte sociale; Leu Angelica — profesor de limba roméana si Hosu Daniela — profesor de limba engleza.
Am participat cu mare interes, aldturi de colegii nostri pedagogi din celelalte tari partenere, la un
adevarat schimb de bune practici. Partenerii italieni au organizat atat de bine activitatile desfasurate in
aceasta perioada incat am reusit cu totii sa intelegem adevarata valoare a drepturilor omului si ale

copilului in special, in vederea educarii unei societati bazate pe valori fundamentale.

Ceremonia de deschidere a activitatilor a fost un adevarat spectacol. Elevii ne-au oferit o
primire foarte calduroasa urmata de 0 Sesiune de prezentare a activitatilor desfasurate in fiecare tara,
avand ca si tema tipurile de abuzuri suferite de copii si posibile solutii. Plecand de la aceasta subtema,
s-au realizat activitati specifice in fiecare scoald partenera de la discutii/dezbateri pana la jocuri de rol

sau monologuri, fiecare putand sa observe strategiile didactice folosite.

Actiunea noastra a fost salutata si de reprezentanti ai Consiliului local din Comiso condusi chiar
de primarul orasului care a deschis si conferinta organizata la Centrul Multifunctional din Ragusa care
se ocupa cu imigrarile in aceasta parte a Italiei. Am ascultat si am vazut lucruri interesante de la
persoane implicate Th combaterea abuzurilor exercitate in special asupra persoanelor care imigreaza in
tara lor. Dupa conferintd, au urmat alte activititi organizate in scoala. Incepand de la elevii de gradinita,
nivel primar si terminand cu cel gimnazial, am urmarit programul artistic tematic organizat de fiecare.
De la mic la mare, toti au inteles ce inseamna drepturile copilului si importanta lor. Am cantat, am
dansat, i-am urmarit in reprezentarile lor artistice si am trdit alaturi de ei bucuria si entuziasmul de a se

exprima.

Astfel, s-a incheiat inca o mobilitate, incununata de succes, din cadrul acestui proiect care a
adunat profesori din diferite parti ale Europei. Indiferent de nationalitatea fiecaruia dintre noi, ne-am
simtit toti cetateni europeni, luptdnd pentru acelasi scop — inlesnirea intelegerii drepturilor si a

responsabilitatilor copiilor din Europa de astazi.
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CENTRO POLIFUNZIONALE
3 D’ INFORMAZIONE E SERVIZI
Py RATI REGOMNRI - R A

ZIUA EUROPEI -9 MAI

Profesori participanti: Bularca Liliana, Tohanean Ioan-Cristian, Burci lleana, Cernica Agnes

Obiective: Sa aplice criterii estetice si morale Tn aprecierea valorilor; sa dezvolte capacitatea de a
asculta, a recunoaste, a accepta diferentele si sa formeze gandirea independentd/ criticd; sa aprecieze
contributia poporului roman si a altor popoare la patrimoniul culturii universale; sa aplice principiul
echilibrului si armoniei universale; sa contribuie la promovarea culturii

Elevii vor realiza proiecte si le vor prezenta (Italia, Germania, Regatul Unit al Marii Britanii si
Irlandei de Nord, Franta); afise si postere.
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De asemenea, elevii clasei a VIl-a A au prezentat dansuri romanesti, grecesti si italiene si au
interpretat cantece traditionale romanesti, grecesti si italiene. Ei au realizat fise de lucru in vederea

imbogatirii vocabularului in cele 4 limbi europene si un joc interactiv.

1. Rezultatele asteptate:

Ne dorim:

- sa formam la elevi atitudini de respect fata de valorile culturale nationale si europene;
- caelevii sa-si asume roluri si responsabilitdti in viata sociala si culturala;

- sareducem treptat discriminarea de orice tip si sd realizdm integrarea sociala;

- sd dezvoltam gandirea critica a elevilor;

- sad implicam toti elevii, cadrele didactice si parintii In activitatile organizate;.

2. Modalitati de evaluare:

a. vizite In timpul derularii activitatii;
b. exprimarea propriilor opinii;
C. expunerea lucrarilor elevilor in scoala.

Sugestii, recomandari: s se continue aceasta initiativd, deoarece contribuie la dezvoltarea

nevoii de succes, a motivatiei Invatarii

continue, a tolerantei la frustrare.
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,,NOI ST EUROPA — COORDONATE ALE INTERCULTURALITATII”
prof. Daniela Matei

Activitatea propriu-zisa, dedicata zilei de 9 Mai, s-a desfasurat ca o prezentare a produselor
muncii elevilor. Timp de doud saptamani elevii au lucrat la o tema aleasa de ei dintre cele propuse de

profesor. Au avut de ales Intre urmatoarele domenii:
- relatarea unei experiente de caldtorie intr-o tard europeana;

- prezentarea unui eveniment local la care au luat parte/ doresc si ia parte in fara noastrd/in alta tara

europeana;

- realizarea unor postere cu imagini de calatorie sau ale unor locuri/obiective vizitate/pe care doresc sa

le viziteze;
- realizarea unui PPT.

Rezultatele muncii elevilor au fost prezentate in fata clasei si apreciate de colegi. Mai multi
elevi au ales sa faca postere si compuneri despre locurile vizitate. Patru elevi, grupati cate doi, au
realizat cate un PPT, doi au realizat cate o poveste de calatorie ilustratd de ei insisi, iar doi elevi au

prezentat locuri pe care ar dori sa le viziteze.

Ultima parte a activitatii a avut ca obiectiv o discutie despre cele mai interesante experiente
traite intr-o tara vizitata. Elevii au apreciat activitatea, s-au simtit bine si au considerat ca au invatat

lucruri noi.
ZIUA EUROPEI -9 MAI 2019
Prof. Leu Angelica

e S-a solicitat elevilor sa raspundd la intrebarea: Unde ne aflam noi?. Pornind de la aceastd
intrebare, au aparut diferite rdspunsuri care au ajuns, treptat, la tema activitatii: Europa.
e S-a amintit elevilor de Ziua Europei si s-a realizat un brainstorming cu privire la legatura dintre

tara noastra si Europa si la importanta acesteia.
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S-a realizat legatura cu activitdtile din cadrul proiectului Erasmus despre drepturile copilului.
Am prezentat elevilor diferite povesti de viata ale unor romani plecati la munca in alte tari
europene, cunoscute de cadrele didactice ce s-au deplasat in tarile partenere. S-au purtat
discutii despre aspecte pozitive si negative ale acestor experiente.

Elevii au ascultat imnul Europei.

Elevii au cantat imnul despre drepturile copilului ale carui versuri au fost realizate in colaborare

cu elevii mai mari.

La sfarsit, elevii au lasat mesaje in ,,copacul ascultator” al clasei.

EXCURSIE SINAIA

Profesori participanti: Bularca Liliana, Tohanean Ioan-Cristian, Preda Anca

Elevii vor fi capabili:

a. sa aplice criterii estetice si morale in aprecierea valorilor culturale;
b. sd aprecieze contributia poporului roman si a altor popoare la patrimoniul culturii universale;
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C. sd aplice principiul echilibrului si armoniei universale;

d. sa contribuie la promovarea culturii.

Elevii s-au deplasat in grup, cu autobuzul si trenul, pana la Sinaia, unde au vizitat Muzeul CFR,
Castelele Peles si Pelisor apoi Manastirea Sinai, in vederea identificarii valorilor culturale nationale,
aplicarii criteriilor estetice si morale n aprecierea acestora si a respectarii contributiei poporului roman

si a altor popoare la patrimoniul culturii universale.
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SAPTAMANA EUROPEANA A ALFABETIZARII MEDIA
Prof. Bularca Georgiana
Obiective:
- atentionarea elevilor cu privire la folosirea motorului de cautare Google;
- reducerea numarului de teme gresite la disciplina limba engleza;

- realizarea unui exercitiu demonstrativ din care sa reiasd aspectele negative ale ,,google

translate”.

Perioada desfasurarii: 18.03 — 22.03.2019

Resurse umane implicate: elevii clasei a VI-a B si profesorul de limba engleza
Desfasurarea activitatii:

Elevii au primit un text scurt in limba romana si au fost rugati sa il traduca in limba engleza
folosind ,,google translate” , traducitorul de pe motorul de ciutare si traducere Google. In mod frecvent
elevii folosesc traducdtorul Google atunci cand isi rezolva temele si de cele mai multe ori acestea sunt

pline de greseli. Traducerile aduse de elevi au scos in evidenta tocmai acest lucru.

Am ales sa fac acest exercitiu demonstrativ tocmai acum pentru a atrage un semnal de alarma
asupra folosirii internetului cu responsabilitate. Elevii au tendinta de a-l folosi pentru orice iar eu am
vrut sd le argumentez de ce nu este indicat sa foloseasca ,,google translate” la rezolvarea temelor.
Textele respective au fost traduse impreuna in clasa cu ajutorul dictionarelor, cele doud variante putand
fi puse astfel in balantd. A durat mai mult sa traduca doar cu dictionarul dar rezultatul a fost unul

corect.

Scopul meu a fost atins, deoarece elevii s-au convins ca acest traducator de pe internet nu este
de incredere si cred ca pe viitor vor fi mai selectivi cu oferta diferitelor site-uri dar si mai atenti in

selectarea informatiilor si a veridicitatii acestora.
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Propozitiile subliniate sunt cele tradus
de cétre google translate si care au fost ulterior tradu

cu ajutorul dictionarului.
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TRANSLATE

TABARA INVATATORILOR COVASNENI

Prof. inv. primar Bordei Carmen

Prof. inv. primar Pisiu Diana

In fiecare an, in prima siptimani de vacanti, invatitorii covasneni isi dedicd o binemeritata
relaxare, participand la Tabara invatatorilor, organizatd de ISJ Covasna in colaborare cu CCD Covasna.
Aceasta tabara continud an de an o traditie de peste 20 de ani, fiind un prilej de a cunoaste colegii
invatitori din judet, de a lega prietenii, de a participa la activitdti interesante de formare si mult
asteptate momente de relaxare. Cei care participa in fiecare an la activitatile organizate in tabara spun

mereu acelasi lucru ”Abia asteptdm sa mergem 1n tabard, sa ne relaxam si sd ne intdlnim familia noastra

de aici, formata din colegii nostri”.
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Anul acesta in perioada 17-21 iunie, grupul de 12 invatatori insotiti de domnul inspector scolar
pentru invatamant primar Mihai Banciu, au ales sd petreacd Tmpreund timp pretios la o pensiune

minunatd, cu niste gazde deosebite, in Moeciu de Sus, judetul Brasov.

Zona aleasa de comun acord de catre cei participanti la tabara este minunatd, o zona situata in
Tara Barsei, pe drumul ce leaga Brasovul de Campulung Muscel si Pitesti. Este o zona de munte, cu
case parca coborate din nori pe piscurile inalte ale dealurilor, cu oameni harnici care muncesc la fan pe
pante pe care abia te poti tine pe picioare, care sunt atat de ospitalieri cu turistii, incat inca din primele
zile te fac sd te simti ca si cum ai fi de-al locului. Este o 0aza de liniste si un loc in care te poti bucura

pe deplin de tot ce are muntele mai frumos: paduri, racoare, ape repezi, aer curat, carari si vietuitoare.

In apropiere se afla comuna Fundata si complexul Cheile Gradistei intr-un culoar depresionar
strajuit pe latura sud-esticd de Muntii Bucegi-Leaota si de Muntii Piatra Craiului la vest, supranumiti si
,Perla Carpatilor romanesti”’, comuna Bran, cu obiectivele turistice binecunoscute. Tot n apropiere se
afla Piatra Pitigoiului, niste stdnci semete ce se Inaltd deasupra fanetelor si pe care localnicii te

indeamna sa le admiri de aproape, de acolo panorama asupra locurilor fiind incantatoare.

In ceea ce priveste activitatile desfasurate in tabdra, acestea cuprind momente de formare
profesionald (40 de ore) in special In prima parte a zilei, activitati de relaxare, drumetii, jocuri, in partea
a doua a zilei si spre seard se organizeaza vizionare de film, povesti la foc de tabara, seara de dans,

momente de voie buna si relaxare.

La activitatile de formare, invatatorii iau la cunostintd despre ultimele noutdti din domeniu, isi
clarifica unele concepte curriculare, invata jocuri si activitati de relaxare pe care le pot utiliza apoi la
clasa cu elevii lor. Anul acesta la formarea profesionald am aflat despre ,,Descriptivul competentelor
cheie europene”, ordinea pe care o ocupa fiecare dintre cele opt competente determinand specificul
invatamantului european si al fiecarei tari membre UE. De asemenea am avut prilejul de ne clarifica
diferentele dintre treptele invatarii in cele doud modele curriculare: cel centrat pe competente si cel

centrat pe obiective - taxonomia lui Bloom.

Despre momentele de relaxare, putem aminti despre excursia la Bran, la Valea cu Povesti, un

loc foarte frumos de vizitat si cu copiii, unde poti intdlni personaje din povestile preferate asezate
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frumos 1n casutele lor. Am participat si la drumetii la Complexul Cheile Gradistei, Piatra Pitigoiului si

alte locuri frumoase de strabatut la picior in zona Moeciu.

Intotdeauna am afirmat si sustinem ca cei care nu reusesc sd vind in aceasta tabdra nu stiu ce
pierd, nu isi pot imagina cit de mult se pot incdrca cu energie pozitiva, ce oameni deosebiti pot intalni

aici si ce multe lucruri pot Tnvata din aceasta experientd comuna.

Va asteptam cu drag aldturi de noi in tabara, pentru ca sigur o sa ne gasiti acolo, ne-am propus

sd nu lipsim in nici un an!

TRADITIE DE IUNIE
Prof. Leu Angelica

In luna iunie a fiecdrui an, sarbatorim zilele scolii noastre in semn de respect pentru institutia in
care ne sustinem activitatile. Ne-am gandit cd prin dans, am reusi s ne apropiem mai mult si sa ne

intelegem mai bine. Culoarea muzicii si caldura dansului apropie oameni.

In curtea scolii, s-a organizat un concurs de dans care a avut ca obiective: munca in echipa, fair-
play-ul, integrarea tuturor categoriilor de copii, oferirea de sanse egale, dezvoltarea simtului estetic.
Sub coordonarea profesorilor de educatie fizicd, doamna Mihaela Popica si domnul Sergiu Borcea,
copiii au realizat coregrafii dintre cele mai interesante. Este vorba despre o munca pe o perioada

indelungata, dar ei s-au dovedit consecventi si s-au straduit mai mult ca niciodata.

Este foarte interesant ca anul acesta concursul a fost mai frumos si mai plin de implicare din
partea tuturor participantilor. Pe de o parte, copiii s-au intrecut in coregrafii si costume. Pe de alta
parte, profesorii au fost mai bucurosi si mai nerabdatori. La final, jurizarea a fost cea mai dificila
sarcind, dar, In urma unor dezbateri ample, am reusit sa conturdm premiile. Din juriu au facut parte:
doamna Anca Preda, doamna Liliana Bularca, doamna loana Nitu, doamna Amelia Popescu, doamna
Luminita Bobes si doamna Angelica Leu. Ca intotdeauna, existd si oameni care stau In spatele cortinel
si fac ca activitatea sa fie o reusitd; domnul profesor Mircea Morar este cel care asigurat sonorizarea,

iar doamna Elena Morar a fotografiat si a filmat momentele artistice ale micilor dansatori.
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La concurs, au participat echipaje de elevi din clasele 1V-VIII, dar au existat si situatii in care
copii si-au exprimat dorinta de a participa individual. Pe tot parcursul repetitiilor, copiii au fost

indrumati de profesorii lor de sport si incurajati de diriginti.

La final, premiantii au primit diplome, dar am putut observa ca ei s-au bucurat cu adevarat de

activitatea realizata! Am ras, am glumit, am comunicat, am negociat, ne-am bucurat!

SCOALA CIMNATZIALA ..MIHAIL SADOVFANU** INTORSURA BUZAULUI
NL. € . IUNIE 2019




REVISTA ..NOI**

SCOALA CIMNATZIALA ..MIHAIL SADOVFANU** INTORSURA BUZAULUI
NL. € . IUNIE 2019



REVISTA ..NOI**

PROIECTUL LUNA CARTII SI A DREPTULUI DE AUTOR

Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade” in colaborare cu Inspectoratul Scolar Judetean Covasna au
organizat 1n cadrul Proiectului Luna Cartii si a Dreptului de Autor, Concursul Zonal de Lectura ,,Cele
trei fete ale lunii”, la care au participat echipaje formate din elevi de clasa a VIII-a de la scolile din

zona si din elevi de clasa a [X-a.

Din scoala noastrd au participat cinci elevi, coordonati de doamnele profesoare de limba si

literatura romana Daniela Matei si Angelica Leu.

Elevii au avut o perioada de pregatire in care au avut de citit cartea ce a dat numele
concursului: ,,Cele trei fete ale lunii”de Sally Gardner. De fapt, aceasta a fost punctul de declansare a
probelor ce au fost organizate in cadrul concursului. Un aspect foarte interesant a constat in faptul ca
elevii au fost amestecati, punandu-i in situatia de astabili relatii de comunicare cu colegi de varsta lor,
dar din alte scoli. Prin probele realizate, s-a facut trimitere direct la continutul cartii si s-a dat test

creativitatii, agilitatii si talentului actoricesc.

Elevii au avut parte de 0 experienta inedita si s-au simtit bine, schimband ritmul si stilul

activitatilor scolare.
e-TWINNING

e-Twinning este o comunitate educationala europeana care ofera posibilitatea profesorilor,
directorilor, bibliotecarilor, elevilor sd acceseze o platforma de comunicare, colaborare, demarare de

proiecte si schimb de informatii.

Proiectul International Erasmus+ “Human Rights - Europe” a facut posibil ca multe cadre
didactice si cativa elevi sd faca parte din aceastd comunitate. Astfel, profesori si elevi din Italia,
Spania, Lituania si Turcia 1si impartdsesc din propriile experiente legate de subiectele proiectului. Aici,
se pot accesa materiale propuse de ceilalti membri si se pot purta discutii cu privire la drepturile

copilului.
Este foarte interesant, deoarece elevii scolilor participante pot schimba impresii despre ceea ce

se Intdmpla in zonele in care ei trdiesc sau despre evenimentele scolare la care participa. Limba de
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comunicare este engleza, in acest fel, elevii putand si-si imbunatiteasca abilitdtile de comunicare.

OLIMPIADE SI CONCURSURI SCOLARE

Cadrele didactice isi dau din ce in ce mai mult interesul si se inscriu la diferite concursuri si
olimpiade scolare din toate domeniile. Unele dintre ele sunt concursuri sau simpozioane judetene,
regionale, nationale sau internationale, altele sunt olimpiade si concursuri mai cunoscute la nivelul
sistemului de invatamant cu etape locale, judetene si regionale. Fiecare participare a elevilor la oricare

dintre acestea presupune munca si efort atat din partea elevului, cat si din partea profesorului.

Totul incepe cu un titlu care atrage atentia, apoi, regulamente, fise de iInscriere, declaratii,
acorduri de parteneriat, inscrieri online, realizarea produselor, corectarea acestora, selectarea celor mai
reusite, trimiterea prin postd sau online etc....toate acestea necesitd timp, timp, munca si implicare.

Incercam sd-i motivam pe copii chiar daca, la final, castiga doar o diploma.

Anul acesta am avut parte si de o surpriza si unele concursuri de la nivel judetean au fost

premiate cu produse dintre cele mai interesante printre care si un smartwatch.

In alte cazuri, elevii au reusit sa treaci mai multe etape si si ajungi la etapele nationale ale
olimpiadelor: limba si literatura romand, educatie tehnologica, religie. Anul acesta, a existat un numar
foarte mare de premii judetene obtinute de elevii nostri, dar un numar record de participare la nivel
national, de unde unii dintre ei s-au Intors cu premii speciale sau cu punctaj maxim obtinut la probele

orale, avand 1n vedere ca nu au mai experimentat asa ceva.

Bravo lor! Bravo vouad, dragi copii! Nu ezitati si straduiti-va si mai mult!

ZIUA OLIMPICA

Pe 5 iunie 2019, ora 16.00, la Scoala Gimnaziald ,,Mihail Sadoveanu” din Intorsura
Buzaului, s-a organizat un cros de catre Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (COSR), in

colaborare cu Inspectoratul Scolar, pentru a marca Ziua Olimpica.
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In fiecare an, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (COSR), prin filialele judetene ale
Academiei Olimpice Romane (AOR), organizeaza o serie de activitati sportive, educative si culturale
dedicate Zilei Olimpice, care se sirbatoreste anual in intreaga lume pe data de 23 iunie. In aceasti zi, in

anul 1894, a fost infiintat Comitetul International Olimpic.

,»Am facut un traseu scurt si usor pentru a putea alerga toatd lumea, chiar si copiii mici si cei
varstnici. PAnd acum s-au inscris persoane din toati zona Intorsurii Buzaului. Vor fi si din Bradet,
Barcani, Sita Buzaului. Si-au anuntat prezenta chiar si din orasul Covasna si din Sfintu Gheorghe.
Probabil sunt persoanele care in anii anteriori au participat la acest cros in alt oras, le-a placut si acum
doresc sa participe si aici. Pentru ca evenimentul sa se desfasoare in conditii optime, am solicitat si
ajutorul politiei pentru a devia circulatia in zona traseului. Sa speram ca nu va ploua, dar cred ca si
daca vremea nu va fi prielnica, oricum vom alerga. Castigatorii vor fi premiati pe categorii de varste.
Vom acorda premii si celui mai varstnic concurent, celui mai tanar participant, celei mai numeroase
familii, persoanelor cu dizabilitati. Premiile sunt acordate de catre Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
(COSR), insa am solicitat si sprijinul Primariei Intorsura Buzaului. Fiecare concurent va primi la start
cel putin un tricou.”- a declarat profesoara de sport Mihaela Popica, care face parte din echipa

organizatorilor.

,La acest concurs vor fi 5 probe: alergare de viteza, aruncarea mingii de baschet cu 2 maini de
de-asupra capului, saritura in lungime de pe loc, o proba de teorie, din cunostinte legate de olimpiade si
o proba artistica. Toti profesorii de sport din zond am ales copiii cei mai buni care isi doresc sa
participe la aceastad competitie. In acest caz, locurile erau limitate, a trebuit sa le impartim pe scoli ”,

ne-a marturisit profesoara de sport Mihaela Popica.

CONCURS #DIGITALIADA ARE UN CASTIGATOR LA NOI iN SCOALA

#Digitaliada este un concurs care incurajeaza crearea de materiale digitale cu continut original
si open source, utile procesului de invatare. Concursul de materiale digitale este organizat in cadrul
Digitaliada, proiect de educatie digitalda al Fundatiei Orange, si se adreseaza in principal cadrelor
didactice din orice scoala din Romania, dar si persoanelor de peste 14 ani interesate sd creeze si sa
distribuie publicului larg materiale didactice in format digital, ce pot fi folosite in predarea oricérei

discipline scolare din ciclul gimnazial.

SCOALA CIMNATZIALA ..MIHAIL SADOVFANU** INTORSURA BUZAULUI
NL. € . IUNIE 2019



REVISTA ..NOI**

La editia a treia a concursului #Digitaliada s-au desemnat castigatorii. Dintre 224 de materiale
digitale educationale inscrise in concurs, juriul a selectat 9 castigatori. La sectiunea Continut video,
premiul | a fost atribuit domnului profesor Mircea Morar, profesor de fizicd si matematica. Materialul
este intitulat ,,Refractia luminii” si prezinta fenomenul de refractie a luminii intr-o forma accesibila si

atractiva cu animatii si reprezentari grafice.

nwApreciez  foarte mult faptul ca platforma Digitaliada contribuie la modernizarea

invatamantului incercand sa-l1 aduca la nivelul la care ar trebui sd fie. Dupa ce am realizat acest lucru,
am stiut ca pot contribui si eu la continutul digital prin publicarea materialelor realizate de mine si

evident, prin participarea la concurs!”, a declarat domnul profesor.

SCOALA NOASTRA iIMBRACA O NOUA HAINA

Proiectul International Erasmus+ “Human Rights-Europe” a facut ca visele multora dintre noi,

profesori si elevi, sd devina realitate, si anume, sa putem inveseli scoala prin culori.

Pentru inceput, am realizat o echipa de nota 10 din care au facut parte cadrele didactice din
proiect si elevi din clasa a VII-a B. Munca ce urma sa se depund nu era remuneratd 1n nici un fel, dar
am fost bucurosi cand am vazut cé elevii care s-au inscris pentru aceste activitdti au venit si au muncit

cu spor. Au fost extraordinari! Fara ei, nimic din ceea ce ne-am propus nu ar fi putut sa se implineasca.

Asezati in fata lungilor coridoare cdrora urma s le dam ,,vesminte” noi, ne-am simtit ca in fata
foii albe de hartie in timpul unui examen pentru care nu ne pregatisem. Ne facusem temele, dar
examenul coridorului pdrea mult prea dificil. Tineam o bucata de cretd alba care trebuia sa fie
instrumentul schitei si parea din ce in ce mai grea...De unde? Cum? E bine? Cine? Oare va functiona?
Tnceputul a fost extrem de dificil. Cu mana tremuranda, am trasat primul lucru: tulpina unei flori...apoi,
am conturat floarea. Am privit In urma, ne-am verificat prin priviri didactice, am zambit si am
continuat cu incredere. In fata celui de-al doilea coridor, eram doar emotionati, pentru ci increderea si
ideile erau tovarasi de increde in activitatea noastrd. Asa am reusit sd creionam sau, mai bine spus, sa

cretonam intreaga lucrare.

Elevii nostri au inteles intentiile noastre si au venit cu idei frumoase care au dus cétre desene
minunate. Am si gresit, am si muncit de doud ori pentru acelasi lucru, ne-am incurcat, ne-am

impiedicat, am varsat vopseaua, am retusat...dar mai important este cd am zambit, cd ne-am distrat, ca
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am comunicat frumos, ca ne-am inteles, ca ne-am sprijinit...cad am Impartit un covrig si upahar

in putinele pauze pe care indrdzneam sa ni le luam.

A fost frumos! Dragi elevi, dragi colegi, sa apreciati munca depusa de acesti copii minunati!
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