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Un karateka mic cu aspiratii mari

Numele meu este VERESCU ALIN, locuiesc in
Arad si am 9 ani. Sunt elev la Scoala Gimnaziala
,NICOLAE BALCESCU” din Arad, in clasa a Ill-a
A, indrumarea d-nei profesor inv. primar Mot
Bianca.

Din clasa a II-a fac parte din lotul de karate al
CLUBUI SPORTIV DRAGONUL ARAD, antrenor
fiind profesorul Gyenge Marius. Initial, pana m-am
familiarizat cu colegii din echipa si cu domnul antre-
nor, am fost mai neincrezator in fortele proprii, dar
nu m-am lasat si am mers In continuare la antrena-
mente, incercand sa fiu tot mai bun. Desi nu pot
spune ca am Inceput de multd vreme sa practic karate
am participat deja la multe competitii unde am obti-
nut urmatoarele locuri:

Locul I la Kata CUPA DACICUS ORASTIE - in
data de 06.04.2019.

Locul I la CUPA TIGER ARAD 2018

Locul II la CUPA DRAGONUL ARAD 2018

Locul 11T la CUPA CUPELOR ARAD 2018

Locul IIT la OPEN TIMISOARA 2018

Locul IIT la CUPA STELELE ANINEI 2018

Pe langa aceste clasari pe podium, am mai reusit
sa castig si locul I la diferite competitii locale.

A venit primavara,
iesiti la joaca cu copii!

Am asteptat cu ardoare cel mai frumos anotimp,
primdvara. Am asteptat vremea buna si... ce este
mai frumos decat s vezi cerul senin si soarele care
si-a facut loc, si sa auzi pasarile cantatoare?

Bineinteles, ca sa aveti parte de aceste experiente
minunate ale primaverii, trebuie sa iesiti afard, la
plimbare, si sd ridicati capul din ecranul acelui te-
lefon care va mananca minutele, orele, zilele. Este
cel mai bun anotimp pentru a face miscare (nu ca
in celelalte nu ai putea face!), nici prea cald, nici
prea frig. De aceea spun, dragi tineri, iesiti la mis-
care, la aer! Lasa-ti spatiile intunecoase si iesiti la
lumina, cu sigurantd veti vedea mult mai multe lu-
cruri si veti putea face mult mai multe. Incercati,
daca nu ati uitat cd existd, acea miscare alternativa
a picioarelor care se numeste alergare, si nu va mai
plangeti de kilogramele in plus pe care le faceti
mancand la fast food. Si, va rog, daca incercati sa
alergati, mdcar nu faceti asta caci, cam asa se face
in ziua de azi:

Mai incercati sa atingeti o minge, acea chestie
rotunda de diferite marimi si pentru diferite spor-
turi, i mai iesiti la un baschet, fotbal, volei,badmin-
ton, chiar dacd nu sunteti asa de priceputi. Niciodata
nu o sa fii prea mare ca si te joci cu mingea!... In-
cercand sa faceti aceste lucruri, va asigur ca va veti
bucura si va veti aduce aminte cat de bine era cand
ati fost copii.

Spun sa faceti acestea, o data pentru ca va ajutd
pe voi si, o data, ca sa dati un exemplu copiilor din
ziua de azi. Voi, spune-ti de ei, de copiii din ziua de
azi, ca el nu mai stiu sd se joace, numai sa stea cu
capul in telefoanele si tabletele de ultima generatie,
cumparate de parintii lor. Pai, de unde stiu ei sd faca

asta? De la cei mai mari care, ce amuzant, i ei fac
tot acelasi lucru. Asa ca, daca vreti ca copii de azi
si cel care vor veni, sa Tnceapa sa se joace, sa faca
miscare, dati-le voi un exemplu!

& Ali Rachita
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SAHUL - PASIUNEA MEA
David Tod a descoperit drumul
tainic al sportului mintii

Sahul este unul din cele mai cunoscute sporturi, un
sport cu o istorie lunga si speciald. Ce este interesant la
acest sport este cd nu are varsta. Eu am inceput sa joc sah
de la varsta de sapte ani.

Ma numesc Tod David-Ioan, sunt elev in clasa a I-a
,»A”, la Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu” si am in-
ceput sd joc sah din clasa pregatitoare. Pentru mine sahul
a inceput din joacd, impreund cu bunicul meu am pasit
pentru prima datd pe drumul tainic al sahului din care la
inceput nu am Inteles prea multe. Dupa o perioada de pre-
gatire alaturi de profesorul meu de suflet, domnul Cosma
Mitica, de la Palatul Copiilor Arad, au urmat si concursu-
rile la care am participat de fiecare data cu multa emotie
dar si cu increderea ca indiferent de rezultat sunt un casti-
gator pentru cd, invat ceva din fiecare partida de sah ju-
cata. o 1,
Primul concurs unde am participat a fost orgamzat la Consiliul Judetean Arad unde am luat primul meu
premiu de sahist incepator, la categoria U8 ani, LOCUL II. Apoi au urmat concursurile:

e Concurs Judetean de Sah ,,Cupa Prieteniei”- LOCUL I

e Concurs National de Sah ,,Cupa Palatului” - LOCUL III

e Cupa Orasului Pecica - LOCUL I

e Concurs de Sah pe echipe intre scoli - LOCUL III

e Concurs de Sah pe echipe ,,Cel mai bun jucdtor” - LOCUL I

e Festivalul Sahului Juvenil Constanta — LOCUL III

e Concurs National de Sah ,,Cupa Podul inalt” Vaslui — LOCUL I

e Festivalul International de Sah Arad 2018 — LOCUL III

e Cupa Praznicului Pecica — LOCUL I

e Campionatul Prieteniei - editia a XII-a Timisoara — LOCUL I

e Competitie de Sah din cadrul Simpozionului ,,Regina Maria si Marea Unire” Arad - LOCUL I

e Cupa Sf. Andrei editia a VI-a - Sanandrei jud. Timis - LOCUL III

e Cupa Vados Open Internatlonal de Sah Rapid - edltla a XIII-a LOCULI

Iar acum la sfarsit de an s-a organizat de catre Inspectoratul Scolar Arad
,,Gala Olimpicilor 2017-2018” unde am fost premiat cu Diploma de Excelenta
pentru performanta :
si rezultatele deose-
bite obtinute la
concursurile extras-
colare nationale si
internationale  in
anul scolar 2017-
2018.




Fermecata 2

de magia
dansului

Numele meu este Matei Ma-
dilina, sunt din Arad si am 9 ani.
invat la Scoala GIMNAZIALA
_NICOLAE BALCESCU” -
Gen. nr 11 din Arad, str. Poetu-
Jui. Sunt in clasa a-1ll-a A, pro-
fesor inv. primar Mot Bianca.

Eu am pornit pe calea dansu-
lui de la varsta de 6 ani, avand
placerea de a face parte, ince-
pand cu anul 2014, din trupele
,Licuricii” si ,,Baby Star 17, co-
ordonate de catre doamnele Sas
Dorina si Cozma Mirela.

Am participat alaturi de cole-
gii mei la mai multe concursuri
judetene, interjudetene si inter-
nationale, unde am cAstigat mai
multe premii si medalii, dintre
care amintesc:

- Concursul international
,,Ghiocelul de Argint” - editia
25, desfagurat in data de
11.04.2018 in organizarea Pala-
tului Copiilor Arad, unde am ob-
tinut locul 1, cu dansul ,Fantezie
Coregraficd”

_ Concursul interjudetean al
orasul Santana - ,Fantezie core-
graficd”, organizat de catre Clu-
bul Copiilor Santana, in
28.04.2018 unde am obtinut locul
I’

_ Concursul ,,Pe aripi de pri-
mivard”, desfasurat la Drobeta-
Turnu Severin, in anul 2018,
unde am obtinut locul 1

- Concursul judetean ,Magia
Dansului” Pecica, editia a 10-a,
desfasurat in data de 18.03.2018,
unde am obtinut locul I

- Concursul international din
Ungaria (Orashaza), in anul
2018, incheiat cu 0 clasare pe
podiumul de premiere, locul 11




Pe urmele lui Dennis Man...

Ma numesc Cotuna lanis Sebastian, sunt ndscut 5 1l
in data de 10 septembrie 2010 si sunt elev la Scoala Hi!!l‘! 14 ] _!El!
Gimnaziali ,Nicolae Bilcescu" din Arad, in clasa a- ' FEmw
II-a B.

La varsta de 5 ani am inceput sa descopar fotbalul
la A.C.S. VIITORUL ARAD, unde activez si In mo-
mentul de fatd pe postul de atacant dreapta. Am par-
ticipat la mai multe competitii, unde am obtinut
rezultate frumoase, impreuna cu echipa mea. Voi
enumera cateva dintre ele:

o Cupa de fotbal ,,Brosovszky”, in anul 2015,
locul IT la categoria de varsta 2009-2010.

o Campionatul ,,Interliga Nationald de Fotbal U7-
U107, editia 2015-2016, categoria 2009.

o Cupa ,,Life Care” Resita 2016, locul II, grupa
de varsta 20009.

o Cupa ,,Junior's Cup Indoor” Hateg, locul 11, anul
2017, categoria de varsta 2009.

o Cupa ,,Turneul de Vard” Arad 2018, locul I,
grupa 2009.

o Cupa ,,Tara Hategului Junior's Cup” 2018, locul
III, grupa 2009.

o Campionatul ,,Interliga Nationala de Fotbal U7-
U107, editia 2017-2018.

Multumesc parintilor si antrenorilor pentru efortul
depus pentru a ajunge un fotbalist adevarat!
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Un ,,dragon” cu centura albastra

Gyenge Sergiu practica karate de la varsta de 2
ani, practic de cand a intrat pentru prima data intr-o
sala de sport.

In aproximativ 7 ani a adunat peste 150 de medalii
la toate competitiile zonale, nationale, internationale
si chiar europene.

Are 10 trofee, a fost 4 ani consecutiv numarul unu
la CS Dragonul Arad, unde si practica acest sport. In
anul 2018 a urcat pe podium chiar si la un camp eu-
ropean

Detine centura albastra in karate si afirma ca 1i
place foarte mult acest sport care care iti deschide
orizonturile, o artd martiald japonezd introdusa in
,» Tara Soarelui Rdsare”, si ulterior in lume, de maes-
trul Okinawa, in anul 1922.

In anul 2019 cel mai bun rezultat a fost obtinut la
CAMPIONATUL NATiONAL PENTRU COPII ce
s-a desfasurat la SIGHISOARA, unde din 639 de
sportivi participanti GYENGE SERGIU s-a clasat pe
LOCUL 1II la Kumite.

Tot 1n acest an, in data de 06.04.2019 la CUPA
DACICUS ORASTIE, Gyenge Sergiu a ocupat
LOCUL III la Kata.

Culorile centurilor in karate

In functie de nivelul de pregatire al unui karateka,
in urma unui examen, practicantului 1 se acorda
grade. Gradele inferioare (descrescatoare, de la 10 la
1) se numesc kyu. Gradele superioare (crescatoare,
de la 1 la 10) se numesc dan. Fiecarui grad i cores-
punde o centurd de o anumita culoare. Sistemul de
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culori poate fi diferit de 1a un stil la altul, dar culorile
de baza sunt alba, galbena, portocalie (rosie) - la aka,
verde, albastra, maro (pentru kyu), neagra, pentru
dan, cu un numar de trese transversale corespunzator
gradului dan.




wLicuricii” de la ,,Balcescu”

stralucesc pe ringul de dans

# inv. Stefan Dorina
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu” Arad

Cine nu stie ca sportul este ,,mama sanatatii”?
Miscarea contribuie la cresterea si dezvoltarea armo-
nioasd a corpului nostru. De aceea, noi, elevii clase-
lor I-1V, inca din primii pasi pe poarta scolii ne-am
dorit sa facem mai multd miscare si nu oricum, ci pe
muzicd. Uite asa, ne-a sfatuit doamna Invatatoare
Stefan Dorina, si dansam. inceputul a fost greu, insa
pasiunea noastrd a crescut de la o ord la alta. Si asa
am devenit un grup de dans modern, care lumineaza,
precum gazele acelea numite ,,licurici”.

De fapt, sa facem cunostintd cu membri acestui
grup: Bacos Renata, Sdngeorzan loana, Steti Alexan-
dra, Bodea Daria, Dotterer Bianca, Rusu Bianca,
Pascu Daria, Matei Madalina, Costea Alexandru, Toc
Lucas, Milas Florin, Milas Alexandru, Boca An-
dreea, Ambrau Alexandru, Carpine Teodora, V1ada-
sel Gabriela, Matei Andreea, Tanase Izabela, Tanase
Andreea, Cocos Alexandra, Tucra Andreea, Florea
Riana, Zopota Daria, Blejusca Daria, Morariu Carla,
Popa Vanessa - copii din clasele I-IV de la Scoala
Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu” din Arad.

Orele de dans modern se desfasoard in sala de
sport, dupa terminarea cursurilor. Este foarte placut
sa te misti in ritm de dans, dar in acelasi timp e si
greu, pentru ca trebuie sa tii ritmul muzicii cu cel al
pasilor de dans. Numai prin perseverenta si seriozi-
tate In munca dovedim performante.

Zis si facut. Ne-am ambitionat si am pornit la pri-
mul concurs de dans modern din viata noastra, etapa
judeteanad de la Pecica, intitulat: ,,Magia dansului”.
Emotiile au fost foarte mari. Peste asteptarile noastre
am luat locul II si ne-am calificat pentru etapa urma-

toare. Din acest moment am stiut cd vom avea mult
mai multd munca pentru a ajunge pe podium la con-
cursul international ,,Ghiocelul de argint”, un concurs
cu multi participanti foarte bine pregatiti, atat din tara
cat si de peste hotare. Ne-am pregatit nu numai exer-
sand aproape zi de zi ci si cu o tinutd impecabila a cos-
tumelor purtate. Fiecare dintre noi ne doream sa fim
cei mai buni si mai apreciati de juriu. Si asa a fost. Am
fost premiati cu locul II la sectiunea ,,Dans modern”
si cu locul II la sectiunea ,,Fantezie coregrafica”.
Emotiile ne-au cuprins intreg corpul. Simteam o bu-
curie imensa in suflet. Am reusit sa vedem rezultatele
muncii noastre. Eram multumiti de munca noastra.

A urmat concursul de la Drobeta Turnu Severin:
,»Pe aripi de primdvara”. Si aici am vazut o alta lume,
o altd scena si am obtinut un alt premiu. Am partici-
pat si la concursul judetean de dans de la Santana,
,Just dance”, unde am obtinut locul III.

Munca noastrd era de la un concurs la altul tot mai
rodnicd, adunam rezultate frumoase si ne simteam
bine. Eram bucurosi si multumiti. Munca in echipa
ne urca pe podium de fiecare data. S-a vazut ca nu
am muncit degeaba. Orice munca este rasplatita, nsa
depinde cat suflet si seriozitate depui.

Noi, ,,Licuricii”, suntem mandri de ceea ce lasam
in urma noastrd. Suntem fericiti ca am adus medalii
scolii in care Tnvatdm, cd munca noastra este apre-
ciata si de colegii din scoala.

Promitem ca@ ne vom stradui si anul acesta la fel
ca si pana acum, sa participam si sd ne calificam la
concursul de dans ,,Ghiocelul de argint”.

Multumim doamnei profesor care ne indruma si
ne invatd dansul modern cu atata maiestrie si va sfa-
tuim pe toti sd ne urmati exemplul.

Muzica si dansul vor fi mereu pasiunea noastra!




Bogdan Rusu — cucerit

de patru sporturi!

Ma numesc Rusu Bogdan, am 14 ani si practic in-
otul de 10 ani. Sunt elev al Scolii Gimnaziale ,,Ni-
coale Bélcescu” Arad.

Clubul la care ma antrenez se numeste CSS GLO-
RIA ARAD, avandu-i antrenori pe Silviu Has si Se-
bastian Lucaci. Datoritd acestor doi antrenori am
obtinut numeroase medalii la evenimente precum:

- Etapa Regionala Copii 10-11 ani (locul 3, proba
de 50m spate)

- Campionate Nationale Scolare (locul 4, proba de
4x50m liber)

- Cupa Bega (locul 1, proba 50m spate)

- Cupa Aradului (locul 1, proba 50m)

- Campionatul National de Copii 10-11 ani (locul
18, proba 50m spate)

La scoald am inceput sa practic mai multe spor-
turi: volei, baschet, badminton si fotbal si la toate
cele patru discipline sportive am fost selectat in
,Echipa Scolii”.

La volei am participat la Olimpiada Gimnaziilor,
unde am reusit sa ne clasdm pe locul 2 in etapa jude-
teand. Este o mare performanta pentru mine, in con-

ditiile in care am participat pentru prima data la
aceasta competitie. Tot la volei, la Cupa ,,lenopolis”,
am obtinut locul 1. Acest sport ma pasioneaza foarte
mult, atat de mult Incat am inceput sa il practic in
mod sistematic.

La baschet am participat tot la Olimpiada Gimna-
ziilor, dar din pacate la aceasta disciplina sportivd nu
am ajuns departe. Dar considera ca si acest sport ma
pasioneaza foarte mult.

In competitiile de badminton am participat pana
acum la doua concursuri amicale. La primul, Cupa
,Mos Craciun”, am luat locul 4, iar la al doilea, Cupa
,2Anului Nou”, am reusit s ma clasez pe locul 3. Pot
sd spun cd ma fascineaza sportul cu ,,fluturasi”, desi
nu il practic decat de la sfarsitul lunii noiembrie a
anului 2018.

In ceea ce priveste fotbalul, am participat la dous
editii ale Olimpiadei Gimnaziilor. Prima datd am
ajuns In faza semifinald, iar a doua oara am obtinut
locul doi intre echipele din judetul Arad. Premii au
mai fost obtinute si la concursuri amicale, dintre care
amintesc Cupa ,,Ienopolis”, unde ne-am clasat pe
locul 2.




Alin Minea s-a ,,bronzat”

la ,,Mondialele” de karate

Salut! Ma numesc Minea Alin Corneliu, am 14 ani
si sunt elev la Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Bal-
cescu”, in clasa a VIII-a B. De 6 ani practic karate
shotokan, am centura maro 3 kyu, timp in care am
obtinut multe rezultate importante la competitii des-
fasurate in interiorul tarii, cat si la competitii inter-
nationale. Sunt legitimat la Banzai Karate Club Arad,
sub indrumarea lui Shihan Dan Duma.

Cel mai important rezultat al meu este locul III la
proba de kumite, acest rezultat fiind obtinut la Cam-
pionatul Mondial WUKEF din Scotia, Dundee si locul
IIT la Campionatul Balcanic WUKEF, care a avut loc
la Targoviste.

Campioana Mondiala

La randul sau, Minea Paula, sora mai mica a lui
Alin Minea este eleva in clasa a [V-a B la Scoala
Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu” Arad, Paula a parti-
cipat la mai multe concursuri nationale si internatio-
nale, unde a obtinut un palmares de zeci de medalii.
Cel mai important rezultat fiind obtinut la Campio-
natul Mondial WUKF din Scotia, Dundee unde a
iesit CAMPIOANA MONDIALA la kata individual.

Scurta istorie a karateului

Karate-do (25 Fi#) este o artd martiald japonezi
introdusa in Japonia (si ulterior in lume). In japoneza,
,kara” inseamna gol, ,,te” Tnseamna mana iar ,,do”
inseamni cale, rezultatul fiind calea mainii goale. In
karate se utilizeaza lovituri cu mainile si picioarele,

LA 1
I.l:" L @ B A
oy JI Eaarary
ot
R ’ i
. i

blocaje, secerdri, prize, proiectari fiind un stil extern
de lupta.

Intemeietorul karatedo-ului modern este conside-
rat Gichin Funakoshi (1868-1957), fondatorul stilului
Shotokan.

Exista numeroase stiluri de karate, diferite prin
tehnicile de lupta si principiile strategice pe care le
folosesc. De exemplu, Shotokan foloseste atacuri
lungi, din miscare, punand accent pe vitezd, mobili-
tate, suplete, in timp ce in Goju-ryu se folosesc ata-
curi si blocaje scurte, fara deplasare, accentul fiind
pus pe forta. Toate stilurile folosesc doud exerctii de
baza: kata (set de tehnici prestabilite mimand lupta
cu adversari imaginari) si kumite (lupta cu adversar
real).




FC Barcelona si ,,Generala 117,

simpatiile unui pusti de 9 ani

Ma numesc Roman Sebastian, sunt nascut in data
de 26 octombrie 2009 si sunt elev la Scoala Gimna-
ziala ,,Nicolae Balcescu” din Arad, in clasa a II-a B,
invatatoare Emilia Nacov.

La varsta de 8 ani, indemnat de parintii mei am
descoperit fotbalul si m-am inscris la clubul A.C.S.
VIITORUL ARAD, unde activez si in momentul de
fata pe posturile de mijlocas dreapta si atacant. Avand
numarul 9 pe tricou, echipa mea de suflet este FC
Barcelona, iar jucatorul preferat este Lionel Andrés
Messi.

Impreunid cu echipa mea, am participat la mai
multe competitii si turnee in tard, unde am obtinut
rezultate frumoase, de care sunt mandru.

Vreau sa multumesc parintilor, profesorului de
sport Dragos Daniel, antrenorului Flavius Pavel, pen-
tru sustinere si pentru increderea pe care o au in
mine.




Activitati competitionale
anul scolar 2017-2018

Scoala Gimnaziald ,, Nicolae Balcescu” catedra
de E.F.S.

1. Junior cup-fotbal mixt primar — LOCUL IV
- Judet - Septembrie

2. Campionat scolar judetean - jucatori nelegi-
timati— LOCUL V — Judet -Octombrie

3. Olimpiada gimnazilor la fotbal - LOCUL III
—GRUPA A

4. Olimpiada gimnazilor la volei fete- LOCUL
III - JUDET - Februarie 2018

5. Olimpiada gimnazilor la volei baieti-
LOCUL II - JUDET - Februarie 2018

6. Olimpiada gimnazilor la badminton —
LOCUL HI — Judet - Martie 2018

7. O.N.S.S. La fotbal clasele I-IV — PARTICI-
PARE — Martie - 2018

8. Concurs judetean de aruncari la cos ,, CUPA
MOS NICOLAE” Clasele I-IV Decembrie 2017
CASTIGATOAR-COVACI DAVID

9. Concurs de aruncari la cos ,,CUPA MOS
CRACIUN” pentru clasele V-VIII — Decembrie 2017
CASTIGATOARE OLTEANU LARISA

10. ”Nicholas Indoor Cup” fotbal clasele preg.,
[-II- LOCUL IV . Decembrie 2017

11. Cupa,,mos craciun” fotbal ciclul primar
LOCUL III -=Grupa B Decembrie 2017

12. Cupa sportsin baschet fete - arad - etapa fi-
nala — LOCUL VI — Aprilie 2018

13. Cupa tymbark fotbal fete clasele V-VI —
ARAD- LOCUL III - Grupe

14. Concurs regional cupa fair play fotbal baieti
V-VIII - Simand - LOCUL V — Iunie 2018

= Tenis de masa: - LOCUL I - BORHAN
RAUL

- LOCUL I - STERCIUC VINICIUS

1. Concurs Regional Cupa ,,Ienopolis”- Ineu —
LOCUL 1II - Baschet Fete - Mai 2018

- LOCULT - Volei Mixt- Mai 2018

16. Cupa ,,Crisius” Concurs International Chisi-
neu Cris — LOCUL III — Baschet Fete — Mai 2018

17. Cupa ,,Padureni” — LOCUL I - Baschet Fete
— Tunie 2018

18. ,,Nicholas Indoor Cup” fotbal clasele preg.,
I-II - LOCUL V. Iunie 2018

4 PROF. DRAGOS DANIEL
# PROF. MOT CRISTIAN
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De la meridianele lumii
la Kangoo Jumps

Ce au In comun geografia si Kangoo Jumps? Apa-
rent nici o legdturd, dar, atunci cand lumea virtuala
si cea fizica se intalnesc, apare armonia perfecta.

Paseste in fie-
care zi printre banci
si le aratd copiilor
lumea. Cel putin
cea de pe harta. Le
explica cum ce for-
meazad cerul si pa-
mantul si stie ca cel
mai bun exemplu
este intodeauna la
indemana. Vorbim
de profesorul Elena
Violeta Blidar, pro-
fesor de geografie
la Scoala Gimna-
ziala Nicolae Bal-
cescu Arad . Zi de
zi, calatoriile lor
aratd o conexiune
perfecta intre meri-
dianele lumii, stra-
tosfera si miezul
pamantului. Seara
in schimb, profeso-
rul sobru de la
clasa, este un info-
cat practicant al
sportului. Mai exact
Kangoo Jumps, un
sport care te solicita i
la maxim si te
obliga de fiecare data sa dai ce ai mai bun. La fel se
intampla si la clasa, unde copiilor le insufla dragostea
pentru geografie, pentru stiinta pamantului i pentru
ecologie. Le spune ca in fiecare zi trebuie sa lupte sa
fie cei mai buni. Tot la fel, seara, atunci cand isi pune
in picioare ghetele de sarit, o face ca si cum impon-
derabilitatea ar fi o stare de fapt pe ,,planeta albastra”.
Discutiile la clasa se poartd calm si cu o liniste ce te
face sd te intrebi daca planetele si universul s-au for-
mat ntr-o singurd zi.

In timp ce la scoala face tot ce este posibil si-i
transforme pe copii In mici ,,exploratori”, seara, sa-
riturile si exercitiile aerobice cu kilogramele din bo-
canci se transforma in armonia perfectd. Le spune
copiilor ca fiecare lucru din viatd se obtine prin

munca si cd doar munca de la clasa ii va ajuta in viata
sa 1si indeplineasca visele. Si nu o face intamplator,
avand exemplul sportului pe care il practica cu atata
dragoste dar si efort.

Specialistii  spun
ca Kangoo Jumps
este cel mai complet
sport din lume, ca nu-
marul de calorii pier-
dute intr-o ord de
exerciti este similar
cu cel al pilotilor de
pe avioanele superso-
nice. Cu toate ca efor-
tul este extrem, nimic
nu-l poate face pe un
sportiv sd renunte la
ceva ce iubeste atat
de mult.

wAm  descoperit
acest sport cu ani de
zile in urmd. Cu toate
cd la inceput nici nu
am visat cd voi putea
sari cu bocancii in
picioare, iatd cd tim-
pul a demonstrat ca,
daca faci ceva cu
drag, nimic nu este
prea greu. Asta le
spun si copiilor de la
clasd, cd munca si
efortul ii va duce la
performantd iar in
final, asta le va aduce o viatid mai bund” a spus Vio-
leta Blidar.

wSunt multi copii cu potential, care asteaptd sa
fie descoperiti. De noi depinde daca stim sa ne
uitam acolo unde ar trebui si mai ales ce facem
cdnd descoperim cd in jurul nostru sunt copii de va-
loare” a incheiat profesorul aradean.

Povestea continua in fiecare zi si de la experi-
mente, la cercetarea lumii i imbinarea lui cu sportul,
totul este posibil. Asta mai ales cand, prin exemplele
cautate, fiecare profesor stie sa stranga copii curiosi
in jurul lui s1 dornici sa invete.

& Prof. Blidar Violeta
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu” Arad
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Badminton-ul este cel mai jucat sport cu racheta
si al doilea cel mai popular din lume, dupa fotbal.
Badminton-ul este un sport indragit atat de copii, cat
si de adulti, avand multe beneficii pentru sdnatate.

Un antrenament moderat ajuta la prevenirea boli-
lor cardiovasculare, cum ar fi atacul de cord si acci-
dentul vascular cerebral, reduce riscul de obezitate si
de diabet. De asemenea, acest joc imbunatateste sa-
natatea ochilor. Trebuie stiut ca badmintonul este un
sport foarte solicitant, in special pentru cei care vor
sd dea jos kilogramele nedorite, iar o ora de joc te
ajuta sa arzi in jur de 450 de calorii.

Beneficiile optime pentru sdnatate sunt obtinute
daca se joaca badminton timp de 30 de minute pe zi,
dupa o incilzire adecvata. In plus, dupa numai o ju-
matate de ord de joc bataile inimii ajung la 80-85 la
sutd din nivelul maxim, undeva spre limita supe-
rioarda a zonei de efort aerob. De aici rezultd alte
avantaje, pe termen lung, pentru cd badmintonul
duce la o crestere a nivelului de colesterol bun din
sange si, evident, la o scadere a nivelului de coleste-
rol rau.

S-a constatat ca la adultii care joacd badminton in
mod regulat, pana obtin o crestere a frecventei car-
diace sau o respiratie usoard, scade riscul de deces
cu aproximativ 23% in urmatorii 20 de ani. De ase-
menea, acestia castiga cel putin doi ani de viata.

Excelent pentru a-1 practica in aer liber, imbuna-
tateste sdnatatea mintald, reduce riscul sclerozei mul-
tiple, astmului, autismului s1 arde grasimile.

In cele din urmi, jocul de badminton vi face sa
va simfiti bine, puternici, motivati, entuziasti si ti-
neri.

Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Balcescu” Arad a
avut un in ultimi doi ani de zile rezultate frumoase
in cadrul Olimpiadei Gimnaziilor:

TIMPURI VECHI SI NOI MARCA ,,BALCESCU”

Beneficiile jocului de badminton
pentru sanatate

&

Anul 2016-2017 Locul III (Darius Gaina, Manea
Alexandru, Sod Maria si Sabau Simina)

Anul 2017-2018 Locul IIT (Pavel Daniel, Catu-
neanu Valentin, Goja Denisa si Burzan Gabriela)

Anul 2018-2019 Locul III (Pavel Daniel, Rusu
Bogdan, Ginju Raluca, Sulincean Daiana)

Cupa ,,Fair Play” concurs regional desfasurat la
Simand a adus elevelor de la Scoala Gimnaziala ,,Ni-
colae Balcescu” Arad locul IT (Sabau Simina) si locul
III (Sod Maria).

# Prof. Dragos Daniel
Scoala Gimnaziala
,,Nicolae Balcescu” Arad
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O minte sanatoasa
Intr-un corp sanatos

Intr-o ora de dezvoltare personala, pornind de la
aceasta zicala am vorbit despre practicarea unor spor-
turi.

A fost interesant si pentru mine deoarece am aflat
ce sporturi 11 pasioneaza, ce sporturi practicd sau ce
si-ar dori sa faca elevii mei.

Am descoperit ca unii dintre ei erau incantati sa
faca miscare , de munca in echipd, de competitia In
sine.

Le-am prezentat o multime de sporturi, dar cele
mai multe discutii au fost despre baschet. Acesta este
unul dintre cele mai raspandite sporturi de echipa din

Datorita faptului ca elevii 1si doreau sa joace in
fiecare ora de educatie fizica baschet, iar programa
este diversificata, domnul profesor ramane cu cei
care doresc in fiecare luni dupa ore sa joace bas-
chet.Astfel ziua de luni a devenit cea mai asteptata
pentru copii din clasa [ A.

Sper ca acest entuziasm sa 1i tind cat mai mult pe
copii pentru cd nu au decat de castigat facand mis-
care, socializand, dezvoltandu-si spiritul de echipa,
legand prietenii.

Parintii acestor elevi sunt aldturi de ei i1 incura-
jeaza sa faca acest sport pentru a se dezvolta armo-

lume.Se caracterizeaza prin finetea, precizia si fan-

tezia  exercitiilor tehnice si  tactice ale
sportivilor.Toate acestea implicate intr-o lupta spor-
tiva care pretinde spiritul de echipa si de sacrificiu,
inteligenta si rezistentd nervoasa.

Punctele sunt marcate prin aruncarea la cos,
echipa care acumuleaza mai multe puncte la sfarsitul
jocului castiga.

Ce am discutat noi erau simple povesti. Vazand
interesul si entuziasmul copiilor pentru acest sport
domnul profesor de educatie fizica a pus In practica
totul: impartirea In doua echipe aruncarea la cos, pa-
sarea mingii.

nios si pentu a se desprinde chiar daca doar o ord de
tentatia gadgeturilor care 1i pandeste la tot pasul si
care fac din noua generatie fiinte necomunicative,
singuratice ,introvertite.

Asa ca va spun cu toata convingerea cd este cel
mai bine pentru ei: LASATI COPIII SA FACA
SPORT! deoarece o minte sdnatoasa se afld intr-un
corp sanatos.

# fnv. Rieger Adelina
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu” Arad



