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BUNE PRACTICI iIN DOMENIUL EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof.: Diaconescu Cristina
Scoala Gimnaziala Nr.4, Rm-Valcea

Tn ultimele decenii, la nivelul politicilor scolare si al practicilor
educationale s-a impus ca un principiu functional educatia incluziva. Aceasta a
aparut ca o reactie fireasca a societatii la obligatia acesteia de a asigura cadrul
necesar si conditiile impuse de specificul educatiei persoanelor cu cerinte
educative speciale.

Educatia incluziva presupune extinderea scopului scolii obisnuite,
transformarea acesteia pentru a putea raspunde si altor categorii de copii, in
special copiilor cu CES. , Educatia incluziva presupune un proces permanent de
imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop exploatarea resurselor
existente, si mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati”, afirmatie
formulata de catre UNICEF in 1999.

Educatia incluziva are ca scop adaptarea continua a scolii la cerintele
speciale de invatare ale elevilor si se realizeaza prin eliminarea barierelor in
invatare si asigurarea participarii tuturor celor vulnerabili la excludere si
marginalizare printr-o abordare strategica menita sa faciliteze necesarul
invatarii pentru toti copiii.

Scoala de tip incluziv este scoala de baza, accesibila, de calitate si care isi
indeplineste menirea de a se adresa tuturor copiilor, de a-i transforma in elevi si
de a-i deprinde si abilita cu cunostintele si aptitudinile de baza.

Tn functie de dizabilititile elevilor integrati, pentru a duce o viatd pe cat
de independent posibil, scoala noastra a parcurs urmatorii pasi:

» construirea unei rampe care sa faciliteze accesul carucioarelor cu rotile la
una din caile de acces in scoal3;

» achizitionarea de mobilier de Tnaltime reglabilad, astfel incat elevii sa-si
poata sprijini ambele picioare pe podea si pentru a le asigura confortul
necesar pe durata sederii in banca;

» angajarea de profesor itinerant, care se ocupa atat de instruirea speciala
a copiilor cat si de consilierea profesorilor, in alegerea metodelor si
mijloacelor didactice adecvate, precum si cu parintii pentru a-i ajuta sa
alcatuiasca un program de invatare.



» Participarea cadrelor didactice la cursuri de specialitate in vederea
adaptarii demersului educational la nevoile si cerintele acestor copii:
obiective adaptate, curriculum adaptat, strategii didactice adaptate si
evaluare adaptata.

Pasul care poate constitui model de buna practica aplicat si in alte scoli il
reprezinta profesorul itinerant, care prezinta avantajul ca elevii cu deficiente
pot invata alaturi de ceilalti copii normali si permite o interventie timpurie
pentru copii si pentru parinti: se evita deplasarile la cabinete de specialitate,
se intocmeste un raport dupa fiecare sedinta pentru parinti si cadrul didactic
astfel incat, acesta din urma sa poata folosi strategiile didactice cele mai
potrivite pentru remedierea deficientei semnalate.
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MONITORIZAREA SI EFICIENTA PROGRESELOR TERAPEUTICE LA

COPIll CU AUTISM
Prof. psihopedagog Raru Darie Bogdan
C.S.E.I.Babeni

Un obstacol major in domeniul cercetdrii autismului a fost lipsa unui
mijloc valid de masurare a eficientei diverselor terapii si tratamente. De-a lungul
anilor, cercetatorii au publicat sute de studii care incearca sa evalueze
eficacitatea diferitelor interventii biomedicale si psihoeducationale destinate
copiilor cu autism. O mare parte din aceasta cercetare a produs rezultate
neconcludente sau, mai rau, inselatoare, pentru ca nu exista teste utile sau scale
concepute special pentru a masura eficacitatea tratamentului. Lipsindu-le o
astfel de scala, cercetatorii au recurs la ajutorul unor teste, cum ar fi Childhood
Autism Rating Scale (CARS),Gilliam Autism Rating Scale (GAR) sau Autism
Behavioral Checklist (ABC), toate concepute pentru a diagnostica autismul —
pentru a spune daca un copil este sau nu autist — si nu pentru a mdsura
eficacitatea terapiei si tratamentului.

ATEC a fost dezvoltat de Bernard Rimland si Stephen M. Edelson de la
Autism Research Institute — USA , pentru a acoperi aceasta nevoie.

ATEC este un formular de o pagina proiectat sa fie completat de catre
parinti, profesori, sau ingrijitori. Este compus din 4 subteste:

Limbaj / Comunicare (14 itemi);

Socializare (20 itemi);

Cognitie / Senzorial (18 itemi);

Sanatate / fizica / Comportament (25 itemi).

Spre deosebire de cele mai multe scale, aceasta nu suporta drepturi de
autor si poate fi utilizata gratuit de catre orice profesionist. Copii ale ATEC sunt
disponibile la cerere la Autism Research Institute sau pe site-ul ARI.

Scala de Evaluare a Tratamentelor in Autism (ATEC) este un instrument
simplu, dar eficient de masurare a eficientei diverselor tratamente.

Fata de alte instrumente de cercetare care diagnosticheaza autismul pur
si simplu, ATEC permite masurarea evolutiei sau involutiei unui pacient dupa
inceperea tratamentului.

ATEC evalueaza 77 de elemente, cum ar fi daca copilul isi stie numele, face
contact vizual cu ceilalti sau are dificultati cum ar fi udatul patului, diaree,
constipatie si asa mai departe.


http://en.wikipedia.org/wiki/Childhood_Autism_Rating_Scale
http://en.wikipedia.org/wiki/Childhood_Autism_Rating_Scale
http://www.proedinc.com/customer/productview.aspx?id=5818
http://www.brownsvilleherald.com/news/education/article_bdebedc5-2320-5095-9bbc-b49a0272e7f6.html
http://www.brownsvilleherald.com/news/education/article_bdebedc5-2320-5095-9bbc-b49a0272e7f6.html
http://www.autism.com/index.php/ind_atec

Completarea formularului

Scorul online ATEC este simplu de calculat. Cel care introduce datele si
face punctajul va verifica doar daca o anumita afirmatie ,,Nu este adevarata®,
este ,,Oarecum adevarata“ sau ,Foarte adevarata“. Sau, pentru conditii cum ar
fi enurezisul , se va verifica daca aceasta ,,Nu este o problema“, este ,,0
problema minora“, ,o problema moderata“ sau ,,0 problema grava“. Odata ce
toate cele 77 de afirmatii sunt verificate, dati clic pe butonul pe care scrie
“Next”...
yIntroducerea datelor pentru notare”. Autism Research Institute va calcula apoi
punctajul si va trimite rezultatele pe email. Alternativ, puteti descarca si
imprima o copie a formularului Scoring ATEC (www.autism.com)

Utilizatorii ATEC pot completa scala online gratuit (4 subscoruri si un scor
total), prin introducerea raspunsurilor via computer. Formularele ATEC sunt
acceptate numai on-line. Deoarece este o scala menita sa masoare eficienta
interventiei terapeutice sau medicamentoase se recomanda repetarea ei la
intervale de 6 luni.

Traducere formular Autism Research Institute — Scala ATEC
I. Vorbire / Limbaj / Comunicare — Fals, Oarecum adevarat, Foarte adevarat
Tsi stie numele
Raspunde la ,Nu“ sau ,Stop“
Poate executa cateva comenzi
Utilizeaza un cuvant la un moment dat (,Nu!”, ,, papa“, ,apa“ etc.)
Poate folosi 2 cuvinte deodata (,,Nu vreau”, ,,Du-te acasa“)
Poate folosi 3 cuvinte deodata (,,Vrei pleci acasa“)
Cunoaste 10 sau mai multe cuvinte
Foloseste propozitii cu 4 sau mai multe cuvinte
Explica ceea ce vrea
Pune intrebari semnificative
Vorbirea tinde sa fie cu sens, relevanta
Foloseste adesea cateva propozitii succesive
Nivel destul de bun al conversatiei X
Comunica aproape normal pentru varsta lui / ei

II. Socializare — Nu il / o descrie, 1l / o descrie intr-o oarecare masura, 1l descrie
perfect
Pare sa fie intr-o carapace — nu poti ajunge la el / ea


http://www.autism.com/
http://www.surveygizmo.com/s3/1329619/Autism-Treatment-Evaluation-Checklist-revised

Ignora alte persoane

Acorda prea putina atentie atunci cand cineva i se adreseaza
Necooperant si opozitionist

Nu are contact vizual

Prefera sa fie lasat in pace

Nu isi manifesta afectiunea

Nu reuseste sa-si salute parintii

Evita contactul cu alte persoane

Nu imita

Nu fi place sa fie tinut in brate / alintat
Nu arata si nu impartaseste

Nu gesticuleaza ,pa, pa“

Opozant / noncomformist

Crize temperamentale

Nu are prieteni / companioni
Zambeste foarte rar

Insensibil la sentimentele altora

Ti este indiferent daca ceilalti 1l plac

Ti e indiferent daca parintele pleacd

Il. Cognitiv / Senzorial: Nu il / o descrie, 1l / o descrie intr-o oarecare masura,
1l descrie perfect

Raspunde la nume

Raspunde la laude

Se uita la oameni si animale

Se uita la poze si TV

Deseneaza, coloreaza, executa activitati artistice
Se joaca corespunzator cu jucariile

Expresie faciala adecvata

Tntelege povestila TV

Tntelege explicatiile

Constient de mediu

Constient de pericol

Demonstreaza imaginatie

Initiaza activitati

Se imbraca singur

Curios, interesat



Temerar — exploreaza
Conectat — nu distras, visator
Urmareste privirea celorlalti

IV. Sanatate / Fiziologic / comportamente
Enurezis

Uda pantalonii /

Scapari de fecale in pantaloni /

Diaree

Constipatie

Probleme de somn

Mananca prea mult / prea putin

Dieta extrem de limitata

Hiperactiv

Letargic

Se loveste / raneste singur

Ti loveste / raneste pe altii

Distructiv

Sensibil la sunete

Anxietate / teama

Nefericit / plange des

Convulsii

Vorbire obsesiva

Rutine rigide

Strigat sau tipa

Are nevoie de rutina

De multe ori agitat

Insensibil la durere

Fixat / obsedat de anumite obiecte / subiecte
Miscari repetitive (autostimulare, balansare etc.)

Gama de scoruri

Scorul ATEC variaza de la zero la 180. Cu cat e mai mic, cu atat mai bine.
Daca un copil are un scor zero sau aproape de zero nu mai poate fi distins de
copii neurotipici si astfel poate fi considerat recuperat complet. Reperele
importante sunt urmatoarele:

ATEC< 30



Acest nivel plaseaza copilul in esantionul de 10 %. Un copil cu scor mai
mic de 30 sau, si mai bine, mai mic de 20 are unele abilitati care 1i permit sa
intretind, in ambele sensuri, conversatii normale si, mai mult sau mai putin, sa
se comporte in mod normal. Astfel de copii au sanse mari sa duca o viata
normala, ca persoane fizice independente.

ATEC< 50

Acest lucru plaseaza copilul in esantionul de 30%. Copilul are sanse bune
de a fi semi-independent. Mai important, el nu va avea nevoie probabil sa fie
plasat intr-o institutie la varsta adulta. Pentru multi parinti de copii cu autism,
obtinerea unor imbunatatiri pana la acest nivel constituie un progres foarte
important.

ATEC > 104

Chiar daca punctajul maxim este de 180, orice persoana cu un scor mai
mare de 104 ar fi deja in esantionul de 90% si este considerata ca avand o
forma de autism sever.

Bibliografie

www.autism.com

Bernard Rimland, Ph.D. si Stephen M. Edelson, Ph.D

Autism Research Institute, San Diego, Statele Unite ale Americii
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CUNOASTEREA GRUPURILOR DE ELEVI DE CATRE PROFESOR -

FACTOR DETERMINANT AL INCLUZIUNII SCOLARE

Prof. Chicioroaga Elena
Scoala Gimnaziala Nr.4, Rm. Valcea

Metode si tehnici de cunoastere a grupurilor
Oamenii traiesc organizati in grupuri inca din cele mai vechi timpuri.

Membrii grupului au o anumita structura, functioneaza dupa unele reguli
prestabilite, au interese comune si urmaresc realizarea unor scopuri specifice,
bine delimitate.

Metodele de investigatie a grupului sunt putine, iar acestea care exista
sunt, cele mai multe dintre ele, adaptari ale metodelor folosite in studierea
personalitatii individului. Psihologia de grup este diferita de suma psihologiilor
fiecarui individ ce 1i apartine, de aceea se simte nevoia unor modalitati noi,
specializate, proprii cunoasterii grupurilor.

Pentru ca un grup scolar sa ajunga la atingerea scopurilor, este necesar ca
organizatorul si conducatorul acestuia sa aiba informatii despre caracteristicile
grupului, sa cunoasca deci psihologia sa.

Lucrarea ,,Cunoasterea si activitatea grupurilor scolare”, elaborata de
Mielu Zlate si Camelia Zlate ofera o serie de metode si tehnici de cercetare a
grupurilor sociale, produse in psihologia de specialitate sau imprumutate si
adaptate de la stiintele invecinate.

Printre aceste metode se numara:

e Autobiografia grupurilor

e Observatia sistemica a grupurilor pe baza categoriilor informationale
e Tehnica sociometrica

e Determinarea personalitatii interpersonale

e Profilul psihologic al grupurilor

Exista multe situatii in viata sociala in care este foarte utila aplicarea
metodelor de cunoastere a grupurilor, ca de exemplu:

1) Tnceperea activitdtii cu un grup necesitd detinerea unor informatii
despre el. intr-o astfel de situatie, dacd un profesor cere detalii elevilor
referitoare la performantele sau la aspiratiile lor, el va obtine caracteristici
psihoindividuale, nu unele psihosociale. De aceea este foarte necesara
utilizarea metodelor ,,autobiografiei” si ,,profilului psihologic” al grupului.

2) Aprecierea gradului de participare al fiecarui elev individual sau a
intregului grup la activitatea de seminar necesita utilizarea metodei



,,observatiei sistemice pe baza categoriilor interactionale” elaborate de Bales.
Astfel se poate aprecia continutul si calitatea celor discutate, numarul
participantilor la discutii si felul Tn care s-au implicat ei in rezolvarea
problemelor ridicate.

3) Aprecierea eficientei grupului in functie de relatiile dintre membrii
acestuia, de atmosfera creata in grup, se poate face utilizand ,,tehnica
sociometrica”. Aceasta metoda analizeaza relatiile afectiv-simpatice, deci
relatiile de simpatie sau antipatie manifestate de membrii grupului.

4) Tn situatiile de selectie sau promovare a oamenilor si in cele de
formare sau reconstituire a grupurilor sociale, este necesara luarea in
considerare a criteriilor de ordin psihologic si psihosocial, a trasaturilor de
personalitate, a relatiilor din cadrul grupurilor si atmosfera de grup. Stabilirea
tipului de ,,personalitate interpersonala” a grupului poate fi de mare folos in
atingerea acestor obiective.

Rolul aplicarii metodelor de cunoastere a grupurilor sociale este acela de
a-l ajuta pe cercetatorul, organizatorul sau conducatorul unui astfel de grup de
a culege cat mai multe informatii referitoare la grupul in cauza, de a intelege
functionarea sa si a comportamentelor de grup. Daca acesta reuseste sa atinga
scopurile prezentate, va fi capabil sa anticipeze cu usurinta evolutia viitoare a
grupului.

Profilul psihosocial al grupului

Este o metoda de reprezentare grafica a rezultatelor unor masuratori
facute prin utilizarea diferitelor probe, fie pe un individ in parte, fie pe un
esantion de subiecti.

Cu ajutorul unor teste sau a altor modalitati, se determina nivelul de
dezvoltare al diferitelor capacitati psihice globale ale individului si a elementelor
componente ale acestora, ca de exemplu:

e Gandirea —rapiditatea, ritmul, flexibilitatea, creativitatea

e Atentia — stabilitatea, concentrarea, volumul, distributia, mobilitatea

e Memoria — rapiditatea intiparirii, trainicia pastrarii, exactitatea,
promptitudinea si completitudinea reactualizarii datelor memorate

e Alte capacitati precum: imaginatia, afectivitatea, aptitudinile,
motricitatea, temperamentul, caracterul.

Aceasta metoda are menirea de a vizualiza performantele obtinute de
un individ, sau a unui grup la o serie de probe, avand si posibilitatea compararii
rezultatelor obtinute de o persoana in diferite perioade de timp, sau a
rezultatelor obtinute de diferiti indivizi la acelasi moment.



Se pot remarca doua puncte in profilul unui individ:
a) Puncte slabe — care necesita interventii educative, remedieri sau

ameliorari.

b) Puncte forte — elementele de sprijin in vederea desfasurarii unor
comportamente eficiente.

Pentru ca aceste trasaturi ale indivizilor sa fie convertibile la trasaturi
psihice ale unui grup, trebuie sa se tina cont de cateva aspecte ale grupului:

1) Stabilirea unor particularitati ale grupului care urmeaza sa fie
masurate iar apoi vizualizate sub forma profilului. Alegerea acestor
particularitati se face in functie de scopul urmarit. Daca se doreste aflarea
multor informatii, se vor utiliza majoritatea proprietatilor grupurilor mici; daca
se doreste caracterizarea grupului dupa proprietatile esentiale, se face apel
doar la o parte a lor.

Cele mai utilizate proprietati sunt:

e Consensul (existenta atitudinilor asemanatoare in grup)

e Conformismul ( respectarea normelor de grup)

e Autoorganizarea (capacitatea grupului de a se organiza singur)
e Coeziunea (unitatea grupului)

e Eficienta (indeplinirea obiectivelor)

e Autonomia (independenta)

e Controlul (grupul ca mijloc de control a actiunii membrilor sai)
e Stratificarea (ierarhizarea statutelor)

e Permeabilitatea (acceptarea altor membri)

e Flexibilitatea (de manifestare a comportamentelor variate)

e Omogenitatea (similaritate psihologica si sociala a membrilor)
e Tonul hedonic (placerea apartenenteila grup)

e Intimitatea (apropierea psihologica intre oameni)

e Forta (taria grupului)

e Participarea (actionarea pentru grup)

e Stabilitatea (persistenta in timp a grupului)

2) Alcatuirea unui chestionar care sa se adreseze grupului si care sa
contina proprietatile anterioare, dar transformate in intrebari. Se recomanda ca
aceste intrebari sa fie clare, concise, sa contina cuvinte uzuale, pe intelesul
tuturor, astfel incat sa permita elaborarea unor raspunsuri care sa concorde cu
realitatea. Cea mai des intalnita formulare a intrebarilor este: ,,in ce masura...?”

3) Este foarte necesara stabilirea unitatilor de masura a proprietatilor
respective. Cea mai utilizata este scara de atitudini de tip Lickert (cu cinci



intervale), care da posibilitatea evaluarii gradului in care o anumita proprietate
caracterizeaza grupul. Valorile scarii se pot interpreta astfel:

un punct — caracteristica apare intr-o masura foarte mica;

- doua puncte — caracteristica e prezenta in mica masura;

- trei puncte — caracteristica exista intr-o oarecare masura;

- patru puncte — caracteristica e prezenta in mare masura;

- cinci puncte — caracteristica apare intr-o masura foarte mare.

Tn realizarea profilului psihologic de grup este necesara urmarea etapelor:

a) Pregatirea grupului in vederea aplicarii chestionarului, care poate fi:

- 0 pregatire de continut —in care se explica termenii dificili;

- 0 pregatire tehnica —in care se repartizeaza foile de raspuns fiecarui individ
chestionat si instruirea grupului subiectilor de a raspunde la fiecare intrebare,
notand in dreptul fiecareia numarul de puncte acordat.

b) Aplicarea chestionarului — poate fi lucru individual sau dictarea fiecarei
intrebari de catre cel care aplica si notarea raspunsului de catre subiecti.

c) Construirea profilului psihosocial al grupului — pe verticala sunt notate
proprietatile, iar pe orizontala cele cinci unitéti. in dreptul fiecarei proprietiti se
trec mediile rezultate de la toti membrii grupului. Unind punctele, vom obtine
profilul psihosocial al grupului.

Realizarea acestui profil poate oferi informatii despre grup, precum:
- indica orientarea generald (pozitiva sau negativd) a proprietatilor grupului
social. Daca proprietatile sunt prezente in mare si foarte mare masura, grupul
este bine organizat si structurat; daca proprietatile apar intr-o mica sau foarte
mica masura, grupul este dezorganizat si conflictual,
- arata masura si gradul in care fiecare proprietate este dezvoltata in grup,
indicand ce caracteristica trebuie imbunatatita;
- arata cauzele probabile ale unei situatii de grup si unele efecte ce s-ar putea
obtine.

Profilul psihosocial al grupului este modalitatea prin care se poate realiza
o buna cunoastere a grupului, a caracteristicilor lui generale si particulare. Cu
ajutorul lui se pot lua decizii de ameliorare a unor probleme aparute intre
membrii grupului, rezolvarea acestora ducand la o crestere a eficientei si o0 mai
usoara atingere a obiectivelor comune. Este inlesnita si anticiparea
functionalitatii viitoare a grupului.

Bibliografie:
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SUGESTII IN SCOPUL CRESTERII EFICIENTEI LUCRULUI
CU ELEVII CU CES

Prof.inv.primar Turu Maria-Andreea
Scoala Gimnaziala Tilisca, Jud. Sibiu

“Prima calitate a unui om inteligent este sa inteleaga limbajul celorlalti si sa-I
foloseasca in discutiile cu ei.”
(A. de Saint-Exupery)

Educatia a avut intotdeauna o importanta primordiala in viata copiilor, fie

ca acestia prezinta o dezvoltare tipica, fie ca sunt cu nevoi speciale.
Cifrele statistice indica cresterea morbiditatii copiilor in general, cresterea
procentului de tulburari si deficiente neuropsihomotorii, ceea ce demonstreaza
ca problemele legate de educatie devin pe zi ce trece tot mai complicate si
stringente.

Conform principiilor generoase ale mai multor acte legislative si
normative, internationale si nationale, integrarea in comunitate a copiilor cu
dizabilitati presupune intelegerea faptului ca fiecare copil este unic, valoros in
felul sau si trebuie sprijinit sa-si gaseasca un loc intre ceilalti membri ai
societatii. Tendinta crescanda de integrare scolara in unitati obisnuite de
invatamant a copiilor cu CES se intemeiaza, in general, pe evolutia drepturilor
omului si, in particular, a drepturilor copilului. Premise: egalitatea sociala si,
implicit, egalitatea sanselor:

¢ de acces la toate formele de instruire;

e de instruire si educatie (asigurarea tuturor oportunitatilor si conditiilor:
resurse materiale,
umane, mai ales pedagogice);



e de integrare/reusita sociala — un criteriu de referinta pentru evaluarea
gradului de realizare a egalitatii in educatie.

Daca nivelurile 1 si 3 se afla sub incidenta factorilor socio-economici si
politici, a modelelor culturale si a mentalitatii sociale, nivelul 2 tine mai mult de
gradul de maturizare a stiintelor educatiei, a capacitatii lor de a asigura cadrul
necesar pentru valorificarea completa si nediscriminativa a potentialului
fiecarui copil.

Educatia, instruirea, recuperarea sunt demersuri de interventie speciala
destinate copilului cu CES care duc la formarea de abilitati si deprinderi
necesare unei integrari sociale de succes de orice nivel. De aceea, se vor lua in
considerare ambele aspecte ale educatiei moderne, atat comunicarea si
insusirea informatiei, cat si dezvoltarea si maturizarea personalitatii copilului. Si
in cazul copiilor cu CES aceste aspecte sunt abordate impreuna, completandu-se
reciproc, implicand o atitudine diferentiata si individuala si un mediu adecvat.
Mediul este acela ce ofera situatii concrete de viata, anumite modele de
invatare. Marea majoritate a copiilor cu CES au numai experienta mediului de
familie, de aceea crearea unui alt mediu de crestere, educatie si dezvoltare
reclama multa responsabilitate. Noi suntem parte a mediului in care copilul
urmeaza sa creasca, sa se dezvolte si sa se formeze, de aceea trebuie sa tinem
cont de cateva aspecte foarte importante.

Problemele educatorilor/specialistilor

Tn cazul unui copil cu CES, un educator trebuie:

* sa accepte cu tact problemele si limitele copilului;

e sa scoata in evidenta potentialul copilului;

e sa-| ajute sa-si valorifice la maximum potentialul.

Pare un lucru simplu, dar, cu parere de rau, frecvent, aceste laturi sunt
neglijate, actionandu-se numai in sensul depasirii neajunsurilor intelectuale.
Aceasta situatie, in opinia practicienilor, este conditionata de:

e cunoasterea insuficienta a copilului;

e ineficienta sau deficitul de metode si procedee specifice de lucru cu
copiii cu CES;

e lipsa abordarii individuale si diferentiate;

relatii defectuoase parinte-educator;

neglijarea interesului copilului;

nediferentierea calitativa si cantitativa a materiei de studiu;
e compararea copilului cu CES cu ceilalti copii din mediul dat;
e asteptarea unor succese rapide (cerinte exagerate).



Problemele copilului cu CES
e in cele mai dese cazuri, nu are experienta unui alt mediu de educatie;

e provine dintr-un mediu nefavorizant;
e provine dintr-o familie cu un climat nefavorabil, relatii conflictuale;

nu a beneficiat de Tngrijire si atentie suficienta;

a fost si este supratutelat;

nu a urmat o pregatire speciala pentru scoala;

e exigente diferite fata de educatia in familie si cea in scoala;

* nu poseda abilitati adecvate de comunicare;

e este lipsit de motivatie;

e este prezent factorul inferioritatii.

Sugestii

Repere de baza in abordarea copilului cu CES:

e handicapul nu este o boala, ci o stare care necesita sa fie inteleasa;

® noi suntem parte a mediului in care copilul trebuie sa traiasca si sa
creasca;

e stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare;

e incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei
atitudini pozitive a colegilor;

e incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

e incurajarea eforturilor;

e sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare,
fara a crea dependenta;

e folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari,
intarirea pozitiva, astfel incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

e crearea unui climat afectiv, confortabil;

e centrarea invatarii pe activitatea practica;

e sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

e folosirea Tnvatarii afective;

e adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare;

e sprijinirea elevului sa devina membru al unui grup;

e organizarea unor activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si
relationarea interpersonala (jocuri, excursii, activitati extrascolare, activitati
sportive, de echipa);

* sprijin emotional;

e folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui de
intelegere;



e instructiuni clare privind sarcinile si elaborarea unor programe
individuale de lucru;

e asezarea in prima banca a elevilor cu deficiente de vedere,
imbunatatirea calitatii iluminarii, adecvarea materialelor didactice;

e pozitia profesorului sa fie astfel ca fiecare elev sa-l poata vedea, iar in
dialogul profesor-elev profesorul sa vorbeasca stand numai cu fata spre elevi;

e stabilirea foarte clara a regulilor si consecintelor nerespectarii lor in
clasa si aplicarea lor constanta;

e asezarea copiilor cu hiperactivitate si deficit de atentie in primele banci,
astfel incat sa nu le distraga atentia restul colectivului si sa fie asezati in
apropierea elevilor care sunt acceptati de colectiv ca modele pozitive;

e incurajarea oricarei tentative de comunicare, indiferent de natura ei;

e profesorul sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul
ca modalitate de stingere a manifestarii agresive a elevului;

e sa fie comentata actiunea elevului si nu personalitatea lui;

e profesorul sa aprecieze limita de suportabilitate a elevului (sa nu-I
jigneasca sau umileasca);

e profesorul sa foloseasca o mimica binevoitoare si o atitudine deschisa
(sa nu Tncruciseze bratele si sa nu incrunte privirea);

e orice activitate sa fie bine planificata, organizata si structurata;

e profesorul sa dea dovada de consecventa si corectitudine in evaluare

e dezvoltarea personalitatii copilului in ansamblu;

e atitudinea in raport de varsta;

e atitudinea in raport de achizitii psihofizice;

e dozarea minutioasa a pasilor (etape mici);

e diferentierea calitativa a materiei;

e axarea pe potentialul si interesele copilului;

e respectarea consecutivitatii si continuitatii in toate formele de invatare.

Conditii obiective:

e depistarea si integrarea precoce;

e optiunea parintelui de a instrui copilul impreuna cu semenii lui si de a
participa la acest

proces;

e dorinta copilului;

e dezvoltarea si sustinerea interesului si a spiritului de observatie a copilului;

e utilizarea mijloacelor adecvate de comunicare dintre adult si copil;

e cunoasterea particularitatilor de varsta si ale celor individuale;



e elaborarea unor programe individuale si diferentiate;
e familiarizarea parintilor cu tehnologiile moderne de comunicare si
interactiune cu copilul;
e aplicarea unor modele flexibile de instruire integrata;
e programe individuale axate pe un continut instructiv-corectional; asistenta
pentru parinte/parinti (informare, metode de lucru).
Factori:
e depistare si asistenta pedagogica si corectionala precoce;
e continut si metode de instruire si educatie adecvate;
e caracterul relatiilor copil-parinte, parinte-specialist, parinte-parinte;
e exigente unice fata de educatie si instruire in familie si in institutia de
invatamant;
e forme corecte de interactiuni intre specialisti.
Indicatori:
e dorinta copilului de a se afla, a se instrui si a fi educat in mediul dat;
e dorinta parintilor;
e evolutia copilului in raport cu sine insusi;
e schimbari pozitive in mediul dat (relatii intre copii, copii si adulti, intre parinti).

Concluzie

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe
elevi sa depaseasca barierele din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt
aceia care au abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest
lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru a
aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se
confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem stabili de asemenea
relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitatii.
Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv in care elevii sa poata discuta cu
lejeritate despre dificultatile pe care le pot intalni si sa aiba curaj sa ceara
ajutor.
Intr-o abordare incluzivd toti elevii trebuie considerati la fel de importanti,
fiecaruia sa ii fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este
capabil sa realizeze ceva bun.



EDUCATIA ELEVILOR HIPERACTIVI SI CU DEFICIT DE ATENTIE

Prof. Boncan Ruxandra
Gradinita P.P. Traian, Rm. Valcea

Sindromul deficitului de atentie cu hiperactivitate — ADHD — reprezinta tot
mai mult o problema de sanatate publica, efectele tratarii neadecvate avand
implicatii deosebit de grave in plan personal si social. Copiii cu ADHD prezinta
de regula un tip de comportament care a fost clasificat de specialisti in doua
categorii principale: slaba capacitate de concentrare a atentiei si impulsivitate-
hiperactivitate.

A. Conform DSM(Diagnostic and Statistical Manual), o persoana cu
Sindromul Deficitului de Atentie-Hiperactivitate(ADHD) trebuie sa manifeste
simptomele din categoria 1 sau 2 :

1) Sase (sau mai multe) din urmatoarele simptome ale lipsei de atentie care
persista de cel putin 6 luni la un nivel care releva inadaptare sau inconsistenta
cu nivelul de dezvoltare corespunzator varstei :

Lipsa atentiei

a) deseori nu reuseste sa fie atent(a) la detalii sau face greseli din neglijenta
la teme, lucru sau in alte activitati ;

b) are deseori dificultati Tn concentrarea atentiei in sarcinile de lucru sau la
joaca;

c) deseori nu ascultd, nu este atent(a) atunci cand i se vorbeste direct ;

d) deseori nu urmeaza instructiunile si nu reuseste sa termine temele
scolare(dar nu datorita unui comportament opozitional sau a incapacitatii
de a intelege instructiunile) ;

e) are deseori dificultati in organizarea sarcinilor si activitatilor ;

f) deseori evita, refuza, ezita sau manifesta neplacere in angajarea unor
sarcini de lucru care presupun un effort mental sustinut(cum ar fi temele
in clasa sau temele pentru acasa);

g) pierde deseori lucruri necesare indeplinirii sarcinilor sau activitatilor(ex:
caiete, instrumentele de scris, temele pentru acasa, manualele etc.);

h) este deseori distras(a) de stimuli externi marginali ;

i) uita des, in activitatile cotidiene ;

2) Sase (sau mai multe) din urmatoarele simptome ale
releva inadaptare sau inconsistenta cu nivelul de dezvoltare corespunzator
varstei :



Hiperactivitatea

a) se joaca cu mainile deseori sau se misca permanent pe scaun;

b) deseori paraseste scaunul sau in sala de clasa(sau in alte situatii) atunci
cand regulile o impun sa ramana asezat la locul lui(ei);

c) deseori se catara sau alearga atunci cand acest lucru nu este permis sau
potrivit contextului;

d) are deseori probleme in a se angaja in liniste in activitatile de petrecere a
timpului liber;

e) pare a fi permanent ,,pe picior de plecare” sau se comporta deseori ca si
cum ar fi ,,propulsat(a) de un motor”;

f) vorbeste deseori excesiv;

g) deseori se repede cu raspunsuri inhainte ca intrebarile sa fie complet
formulate;

h) are deseori dificultati in a-si astepta randul;

i) deseori intrerupe sau ,,se baga” intre altii(ex: intra brusc in conversatiile
sau jocurile altora);

B. Unele simptome ale impulsivitatii/hiperactivitatii sau lipsei de atentie au
aparut inaintea varstei de 7 ani.

C. Unele probleme cauzate de simptome apar in doua sau mai multe
contexte(ex: acasa si la scoala).

D. Trebuie sa fie evidente clinice clare ale unor efecte deteriorative in planul
functionarii sociale, scolare sau ocupationale.

ADHD, Tipul combinat: daca atat criteriile A1 si A2 sunt intalnite pentru cel

putin 6 luni.

ADHD, Tipul predominant neatent: daca se intalnesc criteriile Al, dar
criteriile A2 nu apar in ultimele 6 luni.

ADHD, Tipul predominant hiperactiv/impulsiv: daca se intdlnesc criteriile A2,
dar criteriile A1 nu apar pentru ultimele 6 luni.

Se poate spune ca nu existd nici in acest moment un consens asupra
cauzelor, testelor sau metodelor de tratament optime pentru acest sindrom.
Multiple studii au relevat tipul de efecte cu care se confrunta copiii care sufera
de ADHD: dificultati in sustinerea unor activitati, a urmari detaliile si indicatiile,
a fi atenti pe durata sarcinilor de lucru, impulsivitate si agitatie. Toate aceste
caracteristici afecteaza direct performantele scolare ale copilului si, cu toate ca
aceste comportamente nu reprezinta in sine dizabilitati de Tinvatare,
aproximativ o treime dintre acesti copii au probleme de invatare.



Copiii cu ADHD sunt marcati de incapacitatea de a sta linistiti(agitatia din
timpul orelor de curs), de a fi atenti la lectiile predate si la sarcinile de invatare
si sunt tributari consecintelor acestui tip de comportament indezirabil in cadrul
culturii scolare. Problemele care tin de performantele scolare si de
interactiunile sociale au efecte pe termen indelungat, afectand intreaga viata a
individului. Acesti copiii sunt expusi marginalizarii de catre colegi si se plaseaza
inevitabil pe pozitii conflictuale cu cadrul didactic, prin seria de manifestari
incontrolabile. Copiii au o rata mai mare de accidente si sunt mai expusi
violentelor in grupul de prieteni si colegi, atat ca agresori cat si ca victime.

Sindromului deficitului de atentie si hiperactivitatea implica o serie de
simptome care au implicatii in plan social, emotional si scolar. Un prim pas
necesar pentru o abordare cu sanse de succes este acceptarea conditiei
deosebite a celor care sufera de acest sindrom si acordarea unui sprijin
constant. Poate parea simplu, dar comportamentul exploziv, posibilele accese
de agresivitate, efortul chinuitor de concentrare a atentiei asupra sarcinilor de
lucru si reactia deseori impulsiva la frustrarile provocate de esecuri presupune
din partea parintilor si cadrelor didactice deopotriva empatie, rabdare si o
strategie coerenta de suport. Este de notat ca numai medicamentele nu asigura
in nici un caz o rezolvare pe termen lung in planul ameliorarii performantelor
scolare sau dezvoltarea comportamentului prosocial.

Experienta scolara este deseori o provocare extrem de dificila pentru
elevii cu ADHD. Ei sunt de regula identificati imediat si etichetati ca ,,elevi
problema” prin prisma incapacitatii manifestat de a respecta regulile vietii
scolare sau de a se concentra asupra sarcinilor de lucru din clasa. Slabele
performante scolare si frecventele intreruperi pe care le cauzeaza in clasa ii pun
deseori in conflict cu colegii sau cadrul didactic. Este documentat faptul ca elevii
care sufera de ADHD au rezultate scolare mai slabe, iar comportamentul si
simptomele specifice implica aplicarea sanctiunilor scolare. Rezultate
consistente in ameliorarea rezultatelor scolare si controlul simptomaticii
specifice au fost date de implicarea directa a tuturor actorilor implicati in
educatie(familie, scoala, comunitate) in sustinerea masurilor ameliorative si
prin diversificarea ofertei educationale, prin activizarea continutului predarii.
Efortul de a construi un parteneriat activ intre scoala si familie precum si
construirea unei strategii coerente pentru educatia copilului in cadrul acestui
parteneriat reprezinta un pas important pentru atingerea obiectivelor urmarite
de familie si scoald. Strategia de intarire a comportamentelor pozitive,
deopotriva acasa cat ti la scoala are efecte pozitive pentru evolutia copilului in



plan scolar si social. Dar acest parteneriat trebuie bazat — conform unui
principiu necesar oricarui tip de interventie pentru copiii cu ADHD — pe o analiza
atenta a nevoilor educationale specifice, a problemelor cu care se confrunta si a
elementelor cu care elevul a rezonat satisfacator in situatii anterioare.

A avea grija de un copil cu ADHD nu este o sarcina usoara, fiind un efort
permanent marcat deseori de frustrari si probleme care par la un moment dat
coplesitoare. Un principiu care nu trebuie uitat de cadrele didactice si parinti
este ca acesti copii pot invata foarte bine si depinde deseori de capacitatea
adultului de a identifica solutiile potrivite pentru a converti simptomele
suparatoare in avantaje notabile pentru succesul scolar si instruirea
comportamentului prosocial. Sunt copii care au o conditie speciala, care
necesita un sprijin constant din partea familiei si cadrului didactic, o ghidare
constanta si subtila catre interesele si pasiunile copilului, si sublinierea
punctelor interesante in domeniile sau activitatile in care el urmeaza a fi
implicat. Dusmanii principali cu care ne confruntam aici sunt deopotriva
plictiseala si posibilele tendinte de comportament autoritar sau disciplinarea
violenta (violenta limbajului, tonalitatea, violenta simbolica si formele extreme
de violenta fizicd). Este important a se oferi copilului structura clara si rutina
pentru activitatile zilnice. Tn functie de contextul specific, cluburile copiilor,
activitatile extrascolare si concentrarea pe termen lung asupra pasiunilor
manifestate de copil reprezinta o posibila cheie de succes pentru viitoarea
cariera marcata de energia deosebita si pasiunea pentru domeniul identificat.

Este foarte important ca atunci cand apar primele semne sau simptome,
parintii sa fie alaturi de copil, tratand cu calm, rabdare problemele cu care se
confrunta si nevoile specifice ale copilului. Energia specifica elevilor hiperactivi
poate fi convertita in creativitate si efort pozitiv, iar lipsa capacitatii de
concentrare a atentiei poate fi suplinita prin strategii educationale care sa le
stimuleze curiozitatea. Educatia imaginativa ofera o cale practica pentru
organizarea continuturilor didactice in functie de interesele copilului si de
modul in care pot invata in mod natural, fara a se plictisi, in cadrul unui proces
didactic in care atentia este mentinuta prin stimularea imaginatiei elevului.

Educatia imaginativa este un mod de a preda si de a invata bazat pe
angajarea activa a imaginatiei a celor care invata. Imaginatia este abilitatea de a
te gandi la ceva ce este posibil intr-o maniera care nu este constransa de
prezent si nu este perceputa ca venind de la sine. Este abilitatea mintii de a
cauta, oferindu-ne posibilitatea de a trece dincolo de ceea ce am reusit deja sa
facem. Fara imaginatia umana, nici o cultura a lumii nu ar arata asa cum arata in



prezent si nici un membru al ei nu ar putea participa si sa contribuie la
dezvoltarea ei. Educatia imaginativa este o teorie noua care a demonstrat in
practica capacitatea de a oferi solutii viabile si pentru elevii care au dificultati
deosebite in invatare, asa cum sunt cei cu ADHD.

Daca nu este abordata coerent si responsabil, copiii cu ADHD si
problemele asociate de comportament sunt expusi unor riscuri ridicate de
marginalizare sociala, de esec scolar, delincventa juvenila, consum de alcool si
droguri, comportamente antisociale si accidente. Deseori,impactul si efectele
ADHD se dezvolta dramatic in perioada adulta.

Tn mod cert, ADHD nu este o sentintd de marginalizare si esec dupd cum nu
este in sine nici un handicap. Cu metode potrivite, cu sprijin si intelegere, cu o
strategie comprehensiva adecvata, simptomele specifice hiperactivitatii pot fi
convertite in avantaje importante pentru succesul scolar si ulterior, profesional.
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INCLUZIUNE SOCIALA, EFICIENTA MANAGERIALA SI BAZELE
EDUCATIEI INCLUZIVE

Director prof. Mihai Fartat
Scoala Gimnaziala Nr.4 , Rm. Valcea

MOTTO:
,,Educatia nu este pregdtirea pentru viatd, educatia este viata insdsi"
(John Dewey)”

Incluziunea scolara se defineste prin acceptarea de catre institutiile de
fnvatdmant a tuturor copiilor, indiferent de apartenenta etnicd sau social3,
religie, nationalitate sau infirmitate si este strans legata de recunoasterea si
acceptarea diversitatii — conditie normala a convietuirii umane.

Tnvatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilitati si ceilalti
fara probleme sa invete impreuna in institutiile de invatamant avand sprijinul
corespunzator. Un inceput timpuriu in grupuri de joaca sau medii scolare
obisnuite este cea mai buna pregatire pentru o viata integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau
nu un copil cu dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de
nevoile lor.

Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separata ar
duce la marginalizare si discriminare, impiedicand formarea, implinirea de sine
si afirmarea personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea
dintre noi n-am simtit inca acest lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea
reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc frica si respingerea favorizand relatii
de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor.

Cati suntem pregatiti (parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea
existenta in fiecare grupa si cat de bine suntem pregétiti sd o acceptadm ?

Educatia incluziva vine sa sprijine acest aspect deoarece ea se centreaza
mai ales pe invatarea strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata
cotidiana, intr-o maniera cooperanta si solidara, unde procesul de invatare este
realizat in spiritul respectului si acceptarii celor din jur.

De-a lungul istoriei, scoala si gandirea pedagogica au abordat in diferite
feluri problematica educatiei unor copii care invata mai greu. Societatea si
scoala manifesta, fata de aceasta categorie de elevi, o gama variata de atitudini,
de la acceptare si includere in medii scolare obisnuite .In consecinta, scopul a



fost determinarea cauzelor reale ale dificultatilor copilului pentru a se putea
decide asupra masurilor necesare pentru imbunatatirea situatiei. Acest mod de
abordare s-a bazat pe ceea ce se numeste punctul de vedere asupra
dificultatilor educationale ale unui anumit elev sociale si educationale la care
au acces toti copiii.

Tn ultimul timp, au fost recunoscute din ce in ce mai mult limitele acestui
mod de abordare. Astfel, in primul rand, am inteles ca admitand faptul ca
dificultatile de invatare sunt inerente copiilor am ajuns sa etichetam unii copii
ca fiind diferiti sau speciale. Ca urmare, a acestui mod de abordare, s-a ajuns ca
din partea acestor copii sa se astepte rezultate mai slabe si, in consecinta, li s-
au dat sarcini mai putin solicitante subliniindu-se ideea ca nu puteau face fata.
Tn mod frecvent sarcinile ce li se repartizau necesitau ca ei sa lucreze singuri,
sau in clasa, sau intr-o zona separata a scolii.

Tn ultimii ani au fost Tnregistrate tendinte de a descoperi modalitdti de
reactie noi fata de copiii care intampina dificultati in clasele obisnuite. Aceste
tendinte pornesc de la premisa ca dificultatile apar datorita interactiunii unei
intregi game de factori, dintre care unii sunt inerenti copiilor, altii privesc
deciziile luate de profesori. Recunoasterea acestui fapt duce la un punct de
vedere optimist. Noul mod de gandire ia in consideratie pericolele asociate cu
ideea etichetdrii. In loc de a grupa copiii considerati “speciali” sau “care pot fi
recuperati”’, se admite ca toti copiii sunt speciali.

Scoala trebuie sa aiba contacte cu toate institutiile sociale interesate
direct sau tangential de domeniul educatiei copilului de varsta scolara si sa
stabileasca relatii de cooperare si colaborare. Ea contribuie la transmiterea
mostenirii culturale si faciliteaza invatarea individuala si colectiva.

Totodata, scoala face posibila participarea grupurilor si colectivitatilor la
viata publica, elaborarea si luarea deciziilor. Schimbul de informatii favorizeaza
interactiunea sociala si permite unui numar mare de oameni sa ia parte activa
la solutionarea problemelor care ii privesc .Actul educativ in scoala incluziva are
sanse de reusita daca cei trei factori implicati, adica elevul cu
deficiente,familia,echipa de specialisti, coopereaza, sunt parteneri care
conlucreaza in aceeasi directie: dezvoltarea copilului cu cerinte educative
speciale.

Integrarea individuala a copilului cu nevoi speciale in clasa obisnuita
presupune urmatoarele implicatii:

v se ofera sprijin educational dupa nevoile copiilor, acestia nu sunt
exclusi



v’ se asigura dezvoltarea personald a fiecdruia

v adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale
la nevoile sale;

v’ invata in clase omogene;

v’ creste motivatia pentru invatare, fiindcd este stimulat de mediul
competitional si de performantele scolare ale colegilor valizi;

v’ scade nivelul de izolare al copilului cu deficienta si creste nivelul de
contact cu copiii obisnuiti,sporind nivelul de socializare;

v’ copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii/elevii cu nevoi speciale,
ii vor intelege, 1i vor accepta si 1si vor forma chiar atitudini de
protejare a acestora in grupurile obisnuite.

Pornim de la constatarea ca parintii sunt cei mai importanti factori de
sprijin Tn viata copilului cu deficiente sau a copilului sanatos. Viata familiei ( sau
cel putin a unuia dintre parinti) se va adapta, se va plia dupa programul
copilului cu deficiente profunde sau medii. Pentru a-si putea sprijini copiii aflati
in dificultate, parintii trebuie sa participe la urmatoarele actiuni, asigurate de
echipa de interventie:

v informare asupra potentialului real al copilului si asupra mijloacelor
susceptibile sa-i favorizeze dezvoltarea;

v informare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine
educarea si dezvoltarea copilului cu nevoi speciale.

v convingerea parintilor ca nu sunt singuri in demersurile lor educative
cu copilul

v deficient;invatarea familiei sa traiasca in echilibru cu copilul cu nevoi
speciale;

v insusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului cu

deficiente, conlucrand adecvat cu profesionistii;

v elaborarea programelor educationale in conlucrare cu membrii

echipei transdisciplinare.

Tn activitatea la clasd, cu elevi cu deficiente, acceptdim diversitatea ca
valoare. Pentru a valoriza cu adevarat potentialul fiecarui copil cu cerinte
educative speciale., trebuie sa reformulam toate componentele educatiei:

v’ obiective/scopuri;
curriculum;
resurse procedurale, materiale, organizatorice;
evaluare;
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relatiile Tntre partenerii educatiei;



v’ resursele mane.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea integrarii
copiilor cu cerinte educative speciale. in viata scolard si sociald. Tn acest demers
la clasa, pentru a favoriza integrarea cat mai rapida a copiilor cu nevoi speciale,
am valorificat sensibilitatea deosebita a acestora si disponibilitatea de a oferi si
de a primi afectiunea celor din jur. Ne apropiem de copilul cu cerinte educative
speciale cu incredere si disponibilitate de a face tot posibilul si-1 ajutdm. Tn
aceste conditii va accepta observatia critica, chiar si dojana, reactionand spre
corectare, nu izolandu-se.

Alt aspect care trebuie avut in vedere este acela de a-i trata in mod egal
cu ceilalti copii, atat cat este posibil. Indiferent de activitate nu vom spune unui
copil cu C.E.S. “Tu nu poti participa la..”(vizitd, excursie, serbare, etc.).
Dimpotriva, il vom incuraja sa actioneze, fiindca nevoile lui speciale, oricum fi
vor limita activitatea. Aici vom interveni noi cu sprijin.

Prezenta in colectivul clasei a unor astfel de copii, solicita efort crescut din
partea dascalului sub toate aspectele: pregatirea pentru lectii, pentru activitati
extrascolare; atitudinea fata de toti elevii clasei. Invitatoarea trebuie sd ofere
copilului/elevului cu C.E.S. tratarea individuala de care are nevoie in toate
etapele lectiei, pentru ca acesta sa recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod
compensatoriu potentialul sanatos, dar sa nu neglijeze pe ceilalti elevi ai clasei.
interventia educationala trebuie insotita de atitudinea pozitiva a cadrelor
didactice si a familiei fata de copiii cu cerinte educative speciale.

Educatia incluziva va permite copilului cu C.E.S. sa traiasca in familie, sa

invete intr-o clasa cu copii valizi, sa dobandeasca abilitati indispensabile unei
vieti normale, cu posibilitatile pe care le are si cu potentialul pe care-l dezvolta
intr-o ambianta echilibrata.
Psihopedagogia si psihosociologia, dar mai ales cercetarile-actiune, vor permite
aplicarea principiului normalizarii, daca aplicam eficient interventia timpurie si
principiul educatiei incluzive. Integrarea scolara ca situatie particulara a
socializarii, se poate defini, de asemenea, in doua feluri:

4 Intr-un sens larg, care se referd la adaptarea oricrui copil la
cerintele scolare;

v Tn sens restrans, legat de problematica unor copii cu cerinte
speciale, in contextul normalizarii, cuprinderea acestora in institutii
scolare obisnuite, sau Tn moduri de organizare cat mai apropiate de
acestea.



Scoala si familia, ca agenti ai socializarii, au un rol foarte important in
integrarea copiilor cu dizabilitati in invatamantul de masa. Asadar, in urma
deciziei ca acel copil se va inscrie in invatamantul obisnuit , se iau masuri pentru
integrarea lui reala.

Este foarte important ca un copil cu dizabilitati sa fie ajutat sa devina cat
mai independent posibil in toate actiunile pe care le intreprinde.
Tns4, orice demers in abordarea strategiilor de implementare a fnvatdmantului
integrativ, sistemul de Tnvatamant actual trebuie sa porneasca atat de la analiza
la nivelul macro-social, cat si de la analiza la nivelul micro-social a acestei
problematici.
Analiza micro-sociala are in vedere :

v’ Disponibilitatea si interesul cadrelor didactice de a sustine invdtamantul
integrat prin activitatile desfasurate cu colectivul claselor pe care le au in
primire;

v Acceptul périntilor care au copii in clasele unde se practica integrarea -
acest fapt evita posibile stari de tensiune sau conflict care se pot ivi pe
parcurs;

v’ Actuala structurd numericd a claselor din Tnvdtdmantul de masa permite
integrarea ?

v’ Poate cadrul didactic sd faca fata unei abordari diferentiate a categoriilor
de copii din clasa?
Tns3, orice educator care-si centreazd activitatea pe copil, nu trebuie s3
uite ca:

Fiecare copil este important pentru societate.
Fiecare copil are nevoi speciale.

Fiecare copil are particularitati specifice.
Fiecare copil este unic.
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Cu toate ca sunt diferiti, toti copiii sunt egali in drepturi.

Normalizarea societala reprezinta nivelul cel mai inalt de acceptare
sociala face din initiativele de valorizare a potentialului fiecarui individ o
practica curenta, obisnuita, care nu mai are nimic spectaculos sau inedit in ea.
Majoritatea covarsitoare a membrilor unei societati cu o mentalitate atat de
evoluata considera normal ca diferentele existente intre oameni sa fie surse de
noi experiente de viata si de beneficii, si nicidecum pretexte pentru discriminari.
O persoana cu nevoi speciale, aflata intr-o astfel de comunitate, se poate afirma
ca cetatean, ca producator de bunuri si valori, ca personalitate. Chiar si un copil
cu handicap multiplu isi poate gasi locul adecvat intr-o astfel de organizare



sociala si poate afla modalitati de a-si implini macar unele aspiratii.
Normalizarea societala face ca diversele handicapuri sa devina irelevante,
accentul cazand pe ceea ce poate aduce valoros persoana cu nevoi speciale, si
nu pe ceea ce nu poate.

Fiecare persoana — copil, tanar sau adult — trebuie sa beneficieze de
oportunitati educationale proiectate pentru a le satisface necesitatile
educationale de baza.
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INTEGRAREA COPIILOR CU C.E.S. IN VIATA COMUNITATII

Gabriela Badescu — Scoala Gimnaziala Nr.4

MOTTO:

Binecuvantat esti tu care iti faci timp

Sa asculti vorbirea-mi dificila,

Tu, care ma ajuti sa aflu ca daca perseverez,

Pot fi inteles.

Binecuvantat esti tu care niciodata nu-mi poruncesti:
“ Grabeste-te! “

Si care nu iei sarcinile mele asupra ta,

Pentru ca eu adesea am nevoie de timp, mai degraba
Decat de ajutor. “

Psihopedagogia integrativa este o ramura a psihopedagogiei speciale care
are ca obiectiv studierea sistemului de finvatamant bazat pe principii
integrationiste si pe scoala inclusiva, care are rolul sa satisfaca necesitatile
educationale speciale ale tuturor copiilor. Aceasta ramura moderna este o
replica a sistemului de invatamant clasic, bazat pe institutii traditionale”, care
separau acesti copii in scoli speciale ( Abrudan Casandra — Elemente de
psihopedagogie speciala, Editura Europrint, Oradea 2003 ).Dreptul la educatie
egala pentru toti, conform Drepturilor Fundamentale ale Omului si a celei de-a
20 Conferinta Generala UNESCO afirma dreptul persoanei handicapate de a
primi o educatie conform aspiratiilor sale.

Tinand cont de specificul national se impune tot mai pregnant integrarea
copiilor cu C.E.S. in viata comunitatii.

Copilul cu dizabilitati trebuie considerat ca facand parte din societate.
Nu-l putem ascunde, el nu are nevoie de mila noastra ci de ajutorul nostru,
lasandu-l sa creasca alaturi de ceilalti copii, facand parte din societate. Se pare
ca doua ar fi caile cele mai importante de urmat:

1. Pregatirea copiilor cu C.E.S. pentru a putea deveni parte integranta a
societatii;

2. Pregatirea societatii pentru a accepta persoanele cu cerinte educative
speciale.

Din aceasta perspectiva, scopurile procesului de incluziune se contureaza
astfel:



- schimbarea mentalitatilor copiilor, a parintilor, a cadrelor didactice,
autoritatilor, comunicatii referitoare la persoanele cu cerinte educative
speciale;

- adaptarea scolii la nevoile copilului ( si nu adaptarea copilului la
nevoile scolii);

- pregatirea cadrelor pentru clasa incluziva, in care toti participa la
activitati;

- pregatirea opiniei publice pentru o societate incluziva in care toti
participa la viata comunitatii;

- asigurarea de servicii de sprijin pentru copii si adolescentii cu
cerinte educative speciale si pentru familiile acestora;

- adaptarea curriculumului si a cerintelor scolare la posibilitatile copilului.

Se impune o schimbare reala a scolii romanesti in spiritul educatiei
integrate, astfel incat, invatamantul special sa actioneze spre facilitatea
integrarii in invatamantul de masa prin:

- structuri si forme de organizare identice (conducere manageriala,
sistemul de predare - invatare, orare si programe de functionare, sustinerea si
organizarea evaluarii);

- depistarea timpurie a deficientelor, interventie precoce, diagnosticare si
orientarea copiilor in vederea integrarii;

- introducerea treptata a categoriilor de curriculum obisnuit, partial
adaptat, obisnuit adaptat, special, elementar;

- diversificarea formelor de integrare a copiilor deficienti in invatamantul
de masa prin integrare individuala sau grup;

- aparitia unor programe complete de integrare a copiilor deficienti in
invatamantul de masa.

Scolile din sistemul de invatamant obisnuit, trebuiesc pregatite sa
primeasca si sa integreze copiii din invatamantul special. Aceasta pregatire
trebuie facuta prin cursuri de formare - informare pentru manageri, cadre
didactice si chiar programe de educare a parintilor. O alta posibilitate este
adaptarea si utilizarea resurselor scolii obisnuite in vederea integrarii iar
resursele scolii speciale pot sprijini scoala obisnuita.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fata de scoala
pe care o urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin
accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul
copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa;



corespondenta totalda intre solicitarile formulate de scoalda si posibilitatile
copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura si in plan
comportamental considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului
sau la cerintele scolare.

JOCUL CA MODALITATE DE EVALUARE LA COPIII CU C.E.S.

Profesor de educatie speciala:
Pauna V. Mihaela - Maria

Educator : Jidoveanu Simona

Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care profesorul
consolideaza, precizeaza si chiar verifica cunostintele elevilor, le imbunatateste
sfera de cunostinte, pune in valoare si le antreneaza capacitatile creatoare ale

acestora.

—

Formele de joc au menirea sa intercepteze tulburarile de comportament
ce pot fi declansate de inhibarea instinctelor. Cu alte cuvinte, cine isi descarca,
pe terenul de fotbal, miscarile instinctuale asupra dusmanului sau, nu o va
transfera asupra unui membru al familiei sale si este probabil ca va avea un
comportament acceptabil in acest mediu.

Terapia prin joc are la baza efectul sau armonizator. Din aceasta cauza,
jocul terapeutic a fost numit o «pace incheiata cu sine si cu ceilalti».
Armonizarea realizata cu ajutorul jocului se manifesta sub forma unei
concordante subiective intre dorinta si putinta. Datorita acesteia, copilul
gaseste n joc un raspuns pozitiv la incercarile sale mascate de a fi inteles si o



confirmare a sentimentului propriei valori. Jocul constituie un sprijin necesar in
organizarea evaluarii, avand in vedere faptul ca monotonia produsa de formele
stereotipe ale exercitiilor produce rapid plictiseala. Aceasta are ca efect
secundar scaderea dorintei de a invata, a interesului si atentiei elevilor.

Prin joc evaluarea este mai eficienta si totodata antrenanta.

De exemplu la abecedar (clasa I si ll), cand copilul cu C.E.S. invata
alfabetul, jocurile de evaluare pot ajuta atat la fixare, dar si la etalarea
cunostintelor dobandite pana la un moment dat. Exemple de jocuri de
evaluare:”Trenul literelor”,”Trenul silabelor”,”Jocul silabelor duble”etc.

La matematica jocul are un rol bine definit. Jucandu-ne cu cifrele copilul
cu C.E.S. reactioneaza si participa vioi la cerintele spuse. Exemple de jocuri de
evaluare: "Uneste cifrele si spune ce obtiil”(dovedeste insusirea corecta a
numeratiei, cat si cunoasterea cifrelor). Alte jocuri de evaluare: “Calculam si
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, Cel mai bun matematician”, “Traistuta fermecata”etc.

”
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coloram

Rebusul la clasa Il si VIII este un instrument de evaluare folosit pentru
fixarea si etalarea cunostintelor; prin raspunsuri corecte date la afirmatii simple,
vor descoperi un cuvant “cheie”, esenta cunostintelor lor. Rebusul poate fi
folosit la majoritatea obiectelor.

Jocul in procesul de evaluare este o activitate prin care sunt colectate,
asamblate si interpretate informatii despre starea, functionarea sau evolutia
viitoare a copilului cu C.E.S.

Acordarea calificativelor la sfarsitul unui joc, fie el in echipe sau individual,
reprezinta clasarea elevului cu C.E.S. pe o anumita “scara”. Calificativele
acordate fac din elevul cu C.E.S. un analizator, realizand singur treapta pe care o
ocupa in “scara”clasei.

Jocul ca modalitate de evaluare nu urmareste in principal evidentierea
deficientei si a blocajelor copilului. O asemenea abordare exclude definitiv teza
caracterului irecuperabil al copilului cu C.E.S. Elementele de joc incorporate in
procesul de evaluare pot motiva si stimula puternic acest proces in toate
formele lui.

El reprezinta un ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc obiective de
pregatire intelectuala,tehnica ,morala,fizica a copilului. Incorporat in activitatea
didactica, elementul de joc imprima acesteia un caracter mai viu si mai
atragator,aduce varietate si o stare de buna dispozitie functionala, de veselie si
bucurie,de destindere, ceea ce previne aparitia monotoniei si a plictiselii, a
oboselii.



PROVOCARI iN ABORDAREA EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. inv. presc. : Radutoiu Gheorghita
Gradinita P.P. Traian, Rm-Valcea

Educatia incluziva este vazuta ca o abordare prin care se raspunde in mod
adecvat la diversitatea nevoilor tuturor copiilor pentru a combate riscurile de
excluziune si a asigura tuturor dreptul fundamental la o educatie de
calitate,sanse egale si dreptul la participare sociala.

Educatia incluziva are in vedere indepartarea sau
diminuarea barierelor de orice tip din calea invatarii si participarea in egala
masura a tuturor copiilor,atentie speciala acordandu-se celor din familii cu grad
ridicat de vulnerabilitate sau cu risc de excluziune si marginalizare.Este o
abordare strategica,conceputa pentru a facilita succesul in Tnvatare pentru toti
copiii si la toate nivelurile de educatie. Scopul educatiei incluzive este de a le
permite atat cadrelor didactice cat si copiilor sa se simta in largul lor atunci
cand au de a face cu diversitatea si sa o considere mai degraba o provocare
decat o problema,o oportunitate si nu un factor de blocaj.

Educatia incluziva:

- implica cresterea participarii active a copiilor la educatie;

- necesita o schimbare fundamentala de atitudine fata de responsabilitatile
sistemului de invatamant,inclusiv la nivel prescolar,din partea cadrelor didactice
dar mai necesita si cunostinte specifice,capacitati si strategii educationale
adaptate;

- propune o abordare participativa a cooperarii intre cadrele didactice si
copii,intre copii,parinti si administratia educationala.

Promovarea educatiei incluzive este o directie importanta a reformei
educatiei in Romania,inclusiv a educatiei timpurii. Doua aspecte sunt frecvent
avute in vedere in abordarile practice ale educatiei incluzive:copiii cu cerinte
educative speciale asociate unor caracteristici individuale,respectiv copiii
proveniti din medii sociale defavorizate. Cu toate acestea,dimensiunea culturala
este si ea una dintre dimensiunile-cheie ce trebuie luata in considerare in
promovarea unei abordari incluzive in educatia timpurie.

Noul curriculum pentru educatia timpurie precizeaza ca trebuie avute in
vedere elemente ale cadrului in care se desfasoara activitatea in serviciile de



educatie timpurie inclusiv:,,
- mediul fizic

- dotarea centrelor cu materiale si jucarii

- metodele de lucru utilizate,divizarea pe grupuri a copiilor

- impartirea copiilor pe grupe si evitarea segregarii.

Tn sistemul de educatie romanesc au aparut acum 10 ani in mod explicit
primele masuri de integrare a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in
invatamantul de masa. O noua intelegere a serviciului educational,cat si a
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naturii diferentei intre copilul , obisnuit” si cel ,special” a condus la finalul anilor
90 la o serie de dezbateri cu privire la scolarizarea copiilor cu CES in
invatamantul de masa si la reconsiderarea abordarilor pedagogice prin care
copilul este plasat in centrul activitatii de finvatare. Astfel, toti copiii
diagnosticati cu o deficienta, dizabilitate sau tulburare de dezvoltare usoara sau
medie chiar au sprijinit transferul unor copii din invatamantul special la cel de
masa.

Tn anul 2005,aceste masuri au cunoscut o noud dezvoltare odatd cu

promovarea ideii de scoala incluziva si cu intelegerea mai larga a conceptului de

cerinte educative speciale (CES) din perspectiva dificultatilor cu care se
confrunta care solicita eforturi suplimentare si complementare obiectivelor
generale ale educatiei. Tn practica scolard am regasit destul de rar o
componenta esentiala a personalizarii invatarii,ce presupune utilizarea unor
strategii variate de predare si invatare,care sa valorizeze la maxim potentialul
fiecarui copil.

Cadrele didactice apreciaza pozitiv posibilitatea flexibilizarii si selectiei la
nivelul curriculumului in functie de capacitatile de invatare ale copiilor cu
CES,iar parintii sunt multumiti de faptul ca proprii lor copii nu mai sunt pusi din
start in situatia de a se confrunta cu solicitari care le depasesc posibilitatile. De
aceea este nevoie si de valorizarea progresului individual al elevului prin
evaluare-element de baza in adaptarea curriculara pentru aceasta categorie de
copii care reclama abordari educative speciale (AES).

Scurta trecere in revista a acestor provocari subliniaza faptul ca experienta
scolarizarii copiilor cu CES in invatamantul de masa este pe un drum bun si tinde
sa respecte principiile unei educatii incluzive veritabile,inteleasa ca , procesul
permanent de imbunatatire a institutiei scolare,avand ca scop explorarea
resurselor existente pentru a sustine participarea la procesul de invatamant a
tuturor persoanelor din cadrul unei comunitati”.



Copiii cu cerinte educative speciale sunt un bun argument in acest
sens,complexul aspectelor propuse de principiul personalizarii in educatie
reprezentand un indicator complex al ariilor de interventie necesare in viitorul
apropiat:

e dimensiunea fizica (prin facilitati de utilizare in comun a salilor de grupa,a
materialelor de invatare,micsorarea distantei fizice intre
domiciliu si gradinita)

e dimensiunea  functionala (prin  participarea in comun la
proiectarea,organizarea si desfasurarea situatiilor educationale)

e dimensiunea de comunitate scolara (prin implicarea activa in viata scolii
sau Tn activitati extracurriculare)

e dimensiunea sociala (ca asumare de roluri)

O gradinita incluziva presupune o asumare explicita a incluziunii iar in
cadrul procesului educational se va urmari ca in cadrul ADE,ADP si ALA sa fie
incluse in mod constant si adecvat nivelului de varsta al copiilor,structurii
grupei,elemente ce promoveaza deschiderea si respectul pentru diversitate
precum si referinte culturale familiare copiilor. Se va evita de asemenea
etichetarea. Cadrele didactice trebuie sa vizeze dezvoltarea unei identitati
sociale pozitive si a stime la toti copiii urmarind prin modul de structurare a
interactiunilor intre copii in procesul educativ dezvoltarea de atitudini si relatii
pozitive reciproce sustinand activitati ce presupun cooperare si dezvoltarea
spiritului de echipa.

Evaluarea bazata pe observarea copiilor permite constatarea ritmului
progreselor realizate de fiecare copil in parte,atentie acordandu-se si cauzelor
asociate diferentelor.  Un aspect important este relatia cu parintii copiilor
care pot fi invitati constant sa participe la activitatile din gradinita, oferindu-li-se
ocazia de a vedea succesele in invatare ale copiilor lor.

Tn concluzie, gradinita incluzivd este o gradinitd deschisd tuturor,cu un
curriculum care reprezinta diversitatea,in care fiecare copil beneficiaza de acces
egal la o educatie de calitate.
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INDIFERENTA SUSTINE VIOLENTA

Prof. Daniela Samoila
Prof. Purice Corina
Scoala Gimnaziala Nr.4 Rm. Valcea

Din carti si din mosi-stramosi stim ca violenta e aceea ce ,,alunga” pacea,
facandu-i pe oameni sa se urasca intre ei sau,in cel mai rau caz,sa se omoare
unul pe altul. De multe ori ne aflam in cazul cand vedem pe vreun individ ce-l
tachineazad sau de multe ori bate pe alt copil mai mic ori de varsta sa. in acest
moment tot curajul si mandria noastra de parca ar disparea,iar noi nu putem
face nimic decat sa privim.

De exemplu mergem noaptea pe strada, iar intr-un colt cineva loveste, cu
dispret, pe altcineva. Atunci noi ce facem? Privim cu frica si mergem mai
departe ori o ludm la fugd. Astfel se intampld cu mii de oameni in fiecare zi. In
alte cazuri privim doar cu indiferenta la aceste abuzuri, spunandu-ne in gand
,Nu am nimic cu ei”. Tnsd indiferenta are acelasi sfarsit ca si violenta sau, mai
bine spus, indiferenta sustine violenta.

Exista trei tipuri de violenta: violenta fizica, violenta emotionala si cea
sexuala. La violenta fizica putem fi supusi in orice moment, de exemplu cand
esti batut de alt copil mai mare sau tras de par, de urechi, cand esti scuturat de
un matur sau impus la munci grele ce depasesc capacitatile tale fizice. De
exemplu sa luam un caz real: un copil ramasese acasa si nu facuse nimic din
ceea cei spuse mama sa, in plus a mai stricat si o vaza. Cand s-a intors mama sa
de la lucruy, fiind stresata si inca vazand aceasta boacana, i-a ars trei perechi de
palme si l-a Tncuiat in camera sa. Tatal, vazand toate acestea, ramasese
indiferent si plecase s& priveasc televizorul. Insa cu bataia si cu orice alta form3
a violentei nu poti rezolva problemele personale, ci din contra, iti faci mai
multe, si nu poti invata, in acest mod, un copil fapte frumoase.

Chiar daca acest copil va fi supus si se va comporta frumos, el va face
aceasta din frica si nu din propriile intentii.

Al doilea tip e violenta emotionalda. Cu ea ne intalnim cel mai des, de
exemplu acasa, cand parintii ne cearta, la scoala, cand nu ne pregatim temele si
profesorii ne spun vorbe urate, un coleg sau alt copil strain te ofenseaza etc. Cu
acest tip de violenta e cel mai greu de ,,luptat”, iar singurul mijloc de scapare
sunt cei mai mari sau prietenii, iar daca ei vor ramane indiferenti, dupa ce ai



fost supus acestor abuzuri, putem spune ca violenta emotionala nu poate fi
oprita.

Dar cred ca cel mai grav tip de violenta e cea sexuala,care e pedepsita cu
inchisoarea. Acestui tip de violenta sunt supusi mai des copii si adolescentii, Tn
deosebi genul feminin. Indiferenta e intalnita, cel mai des, in timpul violentei
sexuale, deoarece in timpul acestui abuz pot asista mai multi indivizi care sunt
indiferenti si doar privesc cu haz, iar cel ce comite crima nu simte nici o rusine.
Nu degeaba se spune ca:, Indiferenta sustine violenta”, pentru ca daca vom
ramane la orice abuz indiferenti, violenta va creste si va creste ca o planta ce
este udata. Daca vom gasi putere pentru a,,invinge”indiferenta, atunci trebuie
sa fim siguri ca vom putea ,,invinge”orice tip de violenta. Trebuie sa stim ca
indiferenta e ca si umbra violentei. Evolutia societatilor contemporane
evidentiaza faptul ca, desi s-au intensificat masurile si interventiile institutiilor
specializate de control social Timpotriva faptelor de delicventa si
criminalitate, in multe tari se constata o recrudescenta si o multiplicare a
delictelor comise cu violenta si agresivitate precum si a celor din domeniul
economic si financiar-bancar, frauda, santaj, mita si coruptie.

Reprezentand o problema sociala a carei modalitate de manifestare si
solutionare intereseaza atat factorii de control social (politie, justitie,
administratie) cat si opinia publica. Asemenea de delicte si crime comise prin
violenta si coruptie tind sa devina deosebit de intense si periculoase pentru
stabilitatea si securitatea institutiilor, grupurilor si indivizilor; fiind asociata de
multe ori cu cele de crima organizata, terorism si violenta institutionalizata,
specifice, “subculturilor” violentei si crimei profesionalizate.

Desi cauzele recrudescentei violentei si crimei organizate sunt dificil de
identificat si explicat datorita existentei unor diferente sensibile in ceea ce
priveste amploarea si intensitatea lor de la o tara la alta, majoritatea
specialistilor si cercetatorilor considera ca sursele acestor fenomene rezida in
perpetuarea unor structuri politice, economice si normative deficitare, in
mentinerea si accentuarea discrepantelor sociale si economice dintre indivizi,
grupuri si comunitati si intensificarea conflictelor si tensiunilor sociale si etnice.

Dificultatile intampinate in definirea actelor si crimelor comise prin violenta
sunt determinate atat de varietatea formelor de violenta si crima violenta
intalnite Tn diverse societati cat si de diferentele in ceea ce priveste
sanctionarea si pedepsirea acestora, mai ales ca, de multe ori, violenta acopera
o gama larga de comportamente individuale si sociale ce tin de propria lor
etiologie. Totodata, aprecierea si definirea violentei se face in functie de



anumite criterii istorice, culturale si normative, de ordinea sociala existenta la
un moment dat intr-o anumita societate, de anumite interese politice si
sociale, dar si in functie de anumite criterii si contexte subiective si accidentale,
care sunt insa relative spatial si temporal (atat de la o societatea la alta cat si
de la o perioada la alta).

Violenta nu constituie totusi, un fenomen nou, aparitia si evolutia ei fiind
strans legata de evolutia indivizilor, grupurilor, organizatiilor si societatilor
umane.

Pentru acest motiv unii cercetatori si specialisti considera ca violenta
reprezinta o permanenta umana, fiind intens legata de esenta umana si de
functionarea societatii.

Ea este amplificata in prezent de acte de terorism si crima organizata,
comise cu scopul de a inspira frica, spaima si groaza in randul opiniei publice,
dar si o serie de delicte si crime, ce violeaza drepturile si libertatile individului
(omoruri, asasinate, violuri, jafuri, agresiuni fizice). Alaturi de violenta primitiva,
ocazionala, pasionala sau utilitara se constata amplificarea si proliferarea
violentei rationale, specifica crimei organizate si organizatiilor criminale
profesioniste.

Asistam la 0 asa numita ”internationalizare” a violentei si crimei organizate
la nivelul diferitelor societati, state si natiuni prin aparitia si proliferarea unor
noi tipuri de delicte si crime, ce transgreseaza si interpenetreaza noi forme de
prevenire, combatere si neutralizare a violentei si crimei organizate la nivel
national si international.

Dezvaluirea cauzelor fenomenului infractional nu poate fi realizata decat
printr-o cercetare care sa exploateze toate laturile acestui fenomen. Sunt
necesare in acest sens investigatii cu caracter sociologic, psihologic, juridic,
psihiatric, biologic si antropologic.
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OBSTACOLE IN INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE
SPECIALE

Profesor psihopedagog Raru Darie Ramona
C.S.E.l. Babeni

Ca fiinta sociala, omul este dependent de ceilalti oameni. Aceasta
dependenta inseamna, de fapt, ajutor, posibilitatea de a comunica si coopera.
Acest lucru da nastere la sentimentul de apartenenta si solidaritate umana,
precum si la sentimentul de securitate al individului.

Din categoria copiilor cu CES fac parte atat copiii cu deficiente propriu-
zise — la care, cerintele speciale sunt multiple, inclusiv educative, cat si copiii
fara deficiente, dar care prezinta manifestari stabile de inadaptare la exigentele
scolii.

Problema handicapului

Tntalnim pretutindeni oameni cu deficiente. Perceperea lor sociald nu
este Tntotdeauna constanta, ea variaza de la societate |la societate, furnizand
semnificatii diferite, functie de cultura si de valorile promovate.

Ce se crede despre persoanele cu deficiente ? Multi oameni au reticente
fata de acestea deoarece au o conceptie gresita despre ele. Unii stiu din trecut
despre persoanele cu handicap faptul ca erau cersetori sau lautari ori au in
acest domeniu o slaba experienta. Nici una dintre aceste idei nu ofera o imagine
clara a persoanelor cu deficiente. Si ele sunt oameni ca si ceilalti : unii
dependenti, altii independenti ; unii lideri, altii persoane obisnuite ; unii bogati,
altii saraci ; unii grasi, altii slabi etc. Ca orice persoana, ei sunt produsul unic al
ereditatii lor si al mediului si sunt indivizi. Dar si persoanele deficiente, la
randul lor, au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul lor : unele il
considera un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Integrarea sociala in mediul de viata

Recunoscand faptul ca orice proces de readaptare a unei persoane
handicapate ar trebui sa tina cont de masurile care favorizeaza autonomia sa
personala si/sau asigura independenta sa economica si integrarea sa sociala cea
mai completa posibil, trebuie incluse si dezvoltate programe de readaptare,
masuri individuale si colective care sa favorizeze independenta personala, care
sa-i permita de a duce o viata cat mai normala si completa posibil, ceea ce



include dreptul de a fi diferit. O readaptare totala presupune un ansamblu de
masuri fundamentale si complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar
putea garanta accesibilitatea la confortul fizic si psihologic. Adaptarea
mobilierului exterior si urbanismul, accesul in cladiri, la amenajari si instalatii
sportive, transportul si comunicatiile, activitatile culturale, timpul liber si
vacantele trebuie sa constituie toti atatia factori care contribuie la realizarea
obiectivelor readaptarii. Este important si de dorit de a determina participarea,
in masura posibilului, apersoanelor handicapate si a organizatiilor care-i
reprezinta la toate nivelele de elaborare a acestor politici.

Legislatia trebuie sa tina cont de drepturile persoanelor handicapate si sa
favorizeze, pe cat posibil, participarea lor la viata civila. In cazul in care
persoanele handicapate nu sunt in masura de a-si exercita in mod deplin
drepturile lor de cetateni, trebuie sa fie ajutate de a participa cat mai mult
posibil la viata civila, asigurandu-le ajutorul adecvat si luand masurile necesare.

Socializarea in familie
Copilul diferit se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii
trebuie sa joace rolul de tampon, de mediator intre copil si persoanele straine.
Uneori parintii pot dramatiza excesiv reactiile inadecvate venite din partea unei
persoane straine, identificand o falsa rea intentie intr-un gest oricat de neutru.
In alte situatii, ei neaga tot ceea ce copilul observa in jurul sau legat de propria
deficienta, insista pe rautatea si ipocrizia persoanelor din anturaj, cultivand la
copil convingerea ca lumea in care traieste este rea.
Pe de alta parte, unii parinti refuza sa tina cont de dificultatile sociale
determinate de deficienta. In acest fel, ei ii impiedica pe copii sa inteleaga si sa
accepte toate aspecte legate de propria deficienta.
Datorita acestui rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui
copil cu deficienta capata o importanta majora. Parintii reactioneaza prin
supraprotectie, acceptare, negare sau respingere. Aceste reactii au determinat
gruparea parintilor in urmatoarele categorii : parinti echilibrati, parinti
indiferenti, parinti exagerati, parinti autoritari (rigizi), parinti inconsecventi.
Parintii unui copil cu deficienta indeplinesc teoretic aceeasi functie ca si
parintii unui copil sanatos. Ei trebuie sa ramana in primul rand parinti. Acesti
parinti joaca un rol important in medierea relatiei dintre copil si mediul exterior.
Ei mentin un climat de toleranta si de egalitate in sanul familiei si in societate.
Un copil cu deficienta, chiar daca este sustinut are probleme legate de
comportamentul natural in fata unei persoane straine. In acest caz, parintii



joaca un rol de tampon sau de mediator intre doua persoane. Aceasta
interventie va permite depasirea jenei si tensiunilor ce pot aparea in cadrul
relatiilor interpersonale. Ro lul de mediator este usor de indeplinit de catre
parintii echilibrati, care abordeaza totul cu calm.

In cadrul unei familii echilibrate copilul cu deficienta are drepturi si
obligatii egale. Ei trebuie sa aiba relatii de reciprocitate si de egalitate cu fratii si
cu surorile sale, sa se simta « ca toata lumea ». Daca se simte egal in familie, el
va ajunge sa se simta egal si in societate. Practic, familia joaca rolul unui
laborator in care copilului cu deficienta i se ofera oportunitatea de a-si gasi locul
si de a se obisnui cu situatia in care se afla.

Copilul cu deficienta trebuie sa se regaseasca pe acelasi plan afectiv cu
fratii si surorile sale. El nu trebuie sa monopolizeze dragostea parintilor, chiard
aca are nevoie de o atentie si de o ingrijire suplimentara. In familiile echilibrate,
acest copil este egal cu fratii si surorile sale, dar in acelasi timp este ingrijit
corespunzator. In acest context copilul se dezvolta in armonie cu cei din
anturajul sau, care-i accepta dificultatile.

Familia impune copilului unele restrictii, incurajeaza activitatile
gospodaresti si mai ales pe cele de autoingrijire, stimuleaza abilitatile fizice si
sociale ale copilului.

O persoana cu deficienta are nevoie de a fi recunoscuta pentru ceea ce
este si asa cum este. Atmosfera familiala va fi calda doar atunci cand fiecare
membru isi ocupa locul care ii apartine.

Parintii echilibrati sunt calmi, deschisi si isi manifesta frecvent dragostea.
Caldura implica deschidere catre cei din jur, placere, atentie, tandrete,
atasament. Acesti pardinti zambesc des, isi incurajeaza copiii fara a folosi critici
permanente, pedepse, amenintari. Copiii acestor parinti vor fi atenti, prietenosi,
cooperanti si stabili emotional.

Parintii indiferenti. Acesti parinti reactioneaza printr-o hipoprotectie, prin
nepasari, lipsa de interes. La o astfel de situatie se poate ajunge prin :

-lipsa de afectiune,
-suprasolicitarea copilului,
-respingere.

Lipsa de afectiune-parintii demonstreaza copiilor o lipsa de interes, de
afectiune, de ingrijire. Frecvent, acesti parinti, sunt reci, ostili, isi cearta copilul
pentru nimic, il pedepsec sau il ignora. In aceste familii au loc certuri frecvente,
iar copilul este antrenat in disputele dintre parinti.



O alta categorie de parinti lipsiti de afectiune sunt cei care nu pot accepta
sacrificarea vietii profesionale.

Pentru copilul cu deficienta situatia este foarte dificila. El se confrunta cu
numeroase probleme pe care nu le poate depasi sau compensa. Daca copilul nu
este ajutat sa le depaseasca, se ajunge la situatia de esec. Sentimentul de
inferioritate care apare datorita esecurilor ajunge sa fie trait intens, devenind
traumatizant.

Frecvent, in aceasta situatie, copilul renunta usor la eforturi, deoarece nu
are o satisfactie mobilizatoare si ajunge la solutii usoare sau la abandon scolar.

Suprasolicitarea copilului apare atunci cand parintii nu tin seama de
posibilitatile reale ale acestuia. Parintii unui copil cu deficienta au o reactie de
negare a problemelor. Ei considera copilul « ca toata lumea » si-i cer rezultate
asemanatoare celor ale fratilor si surorilor sanatoase. In acest caz, apare o
suprasolicitare, care se soldeaza cu esecuri demoralizatoare.

In situatia esecului parintii reactioneaza prin reprosuri si chiar pedepse
repetate, care duc la aparitia sentimentului de neputinta, incapacitate si
inutilitatea efortului.

Respingerea este o alta modalitate de hipoprotectie. Copilul cu deficienta
este mereu comparat cu fratii si surorile sanatoase si ridiculizat.

Parintii se detaseaza emotional fata de copiii cu deficienta, dar le asigura
o ingrijire corespunzatoare. Atitudinea de respingere se manifesta mai mult sau
mai putin deschis, sub forma negarii oricarei calitati sau valori a copilului, care
este permanent ignorat si minimalizat.

Aceste situatii apar atunci cand copilul nu a fost dorit. Parintii considera
ca nu au nici un fel de obligatii fata de copilul lor. Chiar si in fata legii ei isi
declina responsabilitatea.

Parintii exagerati. Cel mai obisnuit raspuns, mai ales din partea mamei,
este supraprotectia, o sursa de dependenta.

Acest comportament impiedica copilul sa-si dezvolte propriul control,
independenta, initiativa si respectul de sine.

Supraprotectia este un element negativ, generand negatii atat din partea
parintilor, cat si din partea copiilor. Parintii care se simt vinovati devin exagerat
de atenti, transformand copilul intr-un individ dependent si solicitant pentru
familie.

Aceasta permanenta solicitare va genera reactii de nemultumire si
ostilitate din partea parintilor, reactii care-l vor face pe copil sa devina nesigur.



Pentru copiii cu deficiente aceasta situatie este foarte dificila, intrucat ei
nu beneficiaza de un regim care implica stimularea si antrenarea in activitatile
casnice.

Acesti parinti vor reusi « marea performanta » de a creste un copil
singuratic, lipsit de posibilitatea de a-si manifesta propria personalitate. Copilul
se va confrunta cu greutatile vietii, dar nu va fi capabil sa le faca fata, deoarece
nu a capatat instrumentele cu ajutorul carora sa actioneze si sa se apere.

Parintii autoritari — acest tip de reactie este tot o forma de hiperprotectie
a parintilor cu o vointa puternica.

Acesti parinti isi controleaza copiii intr-o maniera dictatoriala. Ei stabilesc
reguli care trebuie respectate fara intrebari.

Copilul este transformat intr-o marioneta, este dirijat permanent, nu are
voie sa-si asume raspunderi si initiative, i se pretinde sa faca numai « ce »,

« cat » si « cum » i se spune. Un astfel de comportament di partea parintilor are
efecte negative, deoarece copilului i se anuleaza capacitatea de decizie si
actiune.

Uneori autoritatea pune in evidenta atentia acordata copilului si grija
pentru o indrumare corespunzatoare. Acest ti de autoritate este justificat mai
ales in situatia unui copil cu probleme. In aceste cazuri, tanarul este intrebat,
participa la discutii, dar in final tot parintii decid, in functie de parerile lor.

Parintii inconsecventi — oscileaza de la indiferenta la tutela. Cel mai
adesea este vorba despre parinti instabili, nesiguri si incapabili de a opta ferm
pentru o anumita atitudine.

Alteori copilul este « pasat » la diferiti membri ai familiei, fiind supus unor
metode educative diferite, adesea contradictorii.

Crescuti intr-un mediu inconstant, lipsit de metode stabile, copilul devine
nesigur si usor de influentat de persoane rau intentionate.

Jocul

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-l petrec jucandu-se.
Jocul reprezinta pentru copii o modalitate de a-si exprima proprile capacitati.
Prin joc, copilul capata informatii despre lumea in care traieste, intra in contact
cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si invata sa se orienteze in
spatiu si timp. Putem spune ca jocul este « munca copilului ».

In timpul jocului, copilul vine in contact cu alti copii sau cu adultul, astfel
ca jocul are un caracter social.



Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii cu handicap, intrucat le ofera
sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doua
persoane care se joaca si comenteaza situatiile de joc (loto, domino, table,
cuburi, carti de joc etc.).

In perioada de prescolar se desfasoara mai ales in grup, asigurandu-se
astfel socializarea. Din acest motiv, copiii cu handicap trebuie sa fie inscrisi la
gradinita din vecinatate, alaturi de copiii sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar
practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficienta fizica, care se
deplaseaza in fotoliu rulant sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si deschisi
pentru a accepta usor un coleg cu probleme de sanatate. Perioada de prescolar
este cea mai indicata pentru inceperea socializarii copiilor cu handicap. La
aceasta varsta, socializarea se realizeaza usor prin intermediul jucariilor si al
echipamentelor de joc. Totusi, trebuie sa fim atenti la unele probleme
deosebite. Unii copii cu deficiente au avut experienta neplacuta a spitalizarii si a
separarii de parinti. De aceea, pot aparea reactii intense, mai ales in primele zile
de gradinita. In alte cazuri, copilul are probleme legate de utilizarea toaletei si
de deplasare. In aceste situatii, este de preferat sa se solicite prezenta mamei
pana la acomodarea copilului in colectivitate si acomodarea personalului cu
problemele copilului. Jocurile trebuie sa fie adaptate in functie de deficienta
copilului.Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub
observatie, iar la cei cu ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate.

Integrarea scolara

Scoala este, de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu CES pot fi urmatoarele: clase
diferentiate, integrate in structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei
copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea individuala a acestor copii
in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima: atitudinea favorabila a elevului fata de scoala
pe care o urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin
accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul
copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa;
corespondenta totala intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile
copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura siin plan
comportamental considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului
sau la cerintele scolare.



Tn scoald, copilul cu tulburdri de comportament apartine, de obicei,
grupului de elevi slabi sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul
scolar si normele social-morale, fiind mereu sanctionat de catre educatori. Din
asemenea motive, copilul cu tulburari de comportament se simte respins de
catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra in
relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si traieste in
cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.
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INCLUZIUNEA SOCIALA SI SCOLARA A COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE

Profesor : Lupu Cornel llie
Clubul Sportiv Scolar Ramnicu Valcea

Tn activitatea pe care o desfisoard, omul este o fiintd dependentd de
ceilalti. Are nevoie permanent3 de a comunica si coopera. intalnim peste tot in
jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor
sociala nefiind Intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate.

Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Deseori ne intrebam noi, cadrele didactice, cum vom efectua integrarea
copiilor cu CES?....0are nu ar trebui sa ne gandim ca este prioritara realizarea
procesului de intelegere a colegilor cu privire la deficientele lor? Copiii pot fi
foarte cruzi sau foarte draguti cu alti copii care sunt diferiti de ei. Atunci cand
sunt in preajma lor, ii pot imita, pot rade de ei, se pot juca langa ei fara sa-i
includa si pe ei, prefacandu-se ca nu exista. De obicei, copiii reactioneaza asa
atunci cand nu inteleg. Pentru a-i putea intelege mai bine, se pot organiza jocuri
cu ajutorul carora pot intelege, pe rand, diverse handicapuri. De exemplu,
pentru a-i intelege pe copiii cu deficiente de vedere, se poate propune un joc in
care, pe rand, copiii, sunt legati la ochi si lasati sa se descurce intr-un perimetru
definit. Tn felul acesta, copiii vor intelege mai bine situatia in care se poate afla
un copil cu deficiente de vedere. Asemanator se pot inventa diverse jocuri
adaptate la varsta si la puterea lor de intelegere.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel,
copilul capata prin joc informatii despre lumea in care traieste, intra in contact
cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si invata sa se orienteze in
spatiu si timp.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fata de scoala
pe care o urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin
accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul
copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa;
corespondenta totala intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile
copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura si in plan



comportamental considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului
sau la cerintele scolare.

Tn scoald, copilul cu tulburdri de comportament apartine de obicei
grupului de elevi slabi sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul
scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburari de comportament se simte
respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar
intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si
trdieste Tn cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferd societatea. In astfel de cazuri,
cadrul didactic trebuie sa se apropie mai mult de sufletul copilului pentru ca
acesta sa nu se mai simta respins.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de
psihoterapie individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De
asemenea, copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si
colegilor, fiind nevoie sa primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini
simplificate.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesita
programe si modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe
de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistenta medicala specializata,
asistenta psihoterapeutica.

Elevii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati
astfel incat consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie
facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie,
cadre didactice).

Din experienta personala putem afirma ca profesorul poate folosi in
procesul de predare-invatare- evaluare diverse strategii si interventii utile: in
primul rand trebuie sa tina cont de crearea unui climat afectiv-pozitiv.
Stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru Tinvatare,
incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini
pozitive a colegilor, incurajarea independentei si cresterea autonomiei
personale sunt aspecte semnificative de care cadrul didactic trebuie sa tina
cont in vederea facilitarii integrarii scolare a acestor copii. Este foarte important
ca noi, cadrele didactice, sa le incurajam eforturile, sa ii sprijinim, sa 1i apreciem
pozitiv in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea dependenta. De asemenea
folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea
pozitiva, astfel incat sa fie Tncurajat si evidentiat cel mai mic progres, centrarea
invatarii pe activitatea practica nu sunt de neglijat cand vorbim despre copii cu
CES.



De cele mai multe ori, cand lucram cu elevi cu cerinte educative speciale,
ne gandim la sarcini Tmpartite in etape mai mici, realizabile, la folosirea Tnvatarii
afective, la adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare, dar si la
sprijinirea elevului sa devina membru al unui grup. Este bine sa organizam
activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si relationarea interpersonala
(jocuri, excursii, activitati extrascolare, activitati sportive, de echipd), sa i
sprijinim emotional, sa folosim un limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului
lui de intelegere.

Asezarea in prima banca a elevilor cu deficiente de vedere, imbunatatirea
calitatii iluminarii, adecvarea materialelor didactice sunt aspecte pe care
profesorul nu le omite cand lucreaza cu astfel de copii. Pozitia profesorului
trebuie sa fie astfel incat fiecare elev sa-l poata vedea, iar in dialogul profesor-
elev, profesorul sa vorbeasca stand numai cu fata spre elevi.

O alta perspectiva ce nu poate fi omisa de catre cadrul didactic este
asezarea copiilor cu hiperactivitate si deficit de atentie in primele banci, astfel
incat sa nu le distraga atentia restul colectivului si sa fie asezati in apropierea
elevilor care sunt acceptati de colectiv ca modele pozitive. incurajarea oricirei
tentative de comunicare, indiferent de natura ei este importanta.
Profesorul trebuie sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul
ca modalitate de stingere a manifestarii agresive a elevului, sa fie comentata
actiunea elevului si nu personalitatea lui. Este indicat ca profesorul sa aprecieze
limita de suportabilitate a elevului (sa nu-l jigneasca sau umileascd), sa
foloseascda o mimica binevoitoare si o atitudine deschisa (sa nu incruciseze
bratele si sa nu incrunte privirea).

Intr-o abordare incluzivd, toti elevii trebuie considerati la fel de
importanti, fiecaruia sa 1i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca
fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.

Consider ca nu exista "retete" pentru integrarea copiilor cu CES in
invatamantul de masa. Cei care manifesta deschidere pentru integrarea
acestora vor gasi si strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la educatie si
meritd sd i se acorde o sansd. invdtand Tmpreuna, copiii Tnvatd si trdiasca
impreuna, sa se accepte si sa se ajute la nevoie.
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INCLUZIUNEA EDUCATIONALA
Tnvatator : Adela Stanescu
Scoala Gimnaziala Nr. 4
Ramnicu Valcea

Incluziunea a fost perceputa ca o faza de integrare a copiilor cu cerinte
educative speciale. Intr-o abordare nou3, incluziunea se referd la o altd maniera
de abordare a educatiei pentru toti. Observatiile la nivel de clasa confirma
faptul ca nu toti copiii pot face fata in mod sustinut si performant cerintelor
scolare, dar ca, in acelasi timp, folosind metodele potrivite de predare —
invatare — evaluare si respectand ritmul propriu al fiecarui copil, toti elevii pot
inregistra progrese scolare, uneori acestea fiind remarcabile fata de asteptarile
initiale. Cadrele didactice implicate in educatia incluziva pun accentul pe
utilizarea de activitati care comporta lucrul in echipa si cooperarea, pe
respectarea identitatii culturale a fiecarui copil in parte si pe monitorizarea
constanta a eficacitatii activitatilor de predare — invatare — evaluare la nivelul
fiecarui copil. Conduita creativa a cadrului didactic este unul din factorii care
asigura dezvoltarea potentialului creativ al elevilor, avand un rol important in
educatia incluziva. Principiul egalitatii de sanse reprezinta conceptul de baza al
scolii incluzive, prin aplicarea caruia aceasta contribuie la anularea diferentelor
de valorizare bazate pe criterii subiective de ordin etnic sau social.

Construirea unei imagini pozitive despre sine este o alta nevoie a copiilor
cu dificultati de invatare. Aceasta se poate realiza pe fondul unor activitati de
grup orientate spre valorizarea posibilitatilor fiecaruia si pe un sistem de relatii



pozitive intre profesor si elev si intre elevi. Relatiile respective trebuie sa ofere
terenul increderii reciproce, al empatiei cu trairile fiecaruia, impartasirii
emotiilor,sentimentelor, preocuparilor ca si a experientei de cunoastere si
invatare. Fiecare copil este inteles ca un participant activ la invatare si predare
pentru ca fiecare aduce cu sine in procesul complex al invatarii si dezvoltarii o
experienta, un stil propriu de Tnvatare, un model social, o interactiune specifica,
un ritm personal, un mod de abordare.

Scoala incluziva faciliteaza accesul tuturor la o educatie de calitate printr-o
serie de activitati al caror centru este elevul. Educatia pentru toti poate sa fie un
mijloc de imbunatatire a educatiei in general prin reconsiderarea sprijinului care
se acorda anumitor copii. Maniera in care o serie de particularitati de
dezvoltare si invatare determina impartirea copiilor in categorii determinate
tinde sa fie inlocuita de o maniera non categoriala, care considera ca orice copil
este o persoana care invata intr-un anumit ritm si stil.

Incluziunea in educatie presupune:

» valorizarea egala a tuturor elevilor si a personalului;

» cresterea participarii tuturor elevilor la educatie si, totodata, reducerea
numarului celor exclusi din cultura, curricula si valorile comunitatii
promovate prin scoala de masa;

» restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel incat ele
sa raspunda diversitatii elevilor din localitate;

» reducerea barierelor in invatare si participare pentru toti elevii, nu doar
pentru cei cu dizabilitati sau cei etichetati ca avand ,,nevoi educationale
speciale”;

» evolutia gradului de incluziune in scoli, atat in privinta personalului, cat si
in privinta elevilor;

» insusirea invatamintelor rezultate din incercarile de depasire abarierelor
de accesare a scolii si de participare din partea unor elevi;

» intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursa pentru procesul de
fnvatare, nu ca o problema ce trebuie depasita;

A\

recunoasterea dreptului elevilor la educatie in propria lor localitate;

A\

cresterea rolului scolilor in construirea comunitatilor si a valorilor lor,
precum si in cresterea performantelor;

A\

cultivarea unor relatii de sustinere reciproca intre scoli si comunitati;

A\

recunoasterea faptului ca incluziunea in educatie este un aspect al
incluziunii in societate.



Participarea scolara inseamna invatarea alaturi de ceilalti copii si
colaborarea cu ei, prin impartasirea experientelor de invatare. Ea presupune
implicarea activa in invatare si dreptul la opinie in ceea ce priveste modul in
care educatia este traita de catre individ. Mai mult, participarea inseamna
recunoasterea, acceptarea si valorizarea ca personalitate.

Precum incluziunea si excluziunea poate fi inteleasa intr-un sens larg. Ea se
refera la toate presiunile temporare sau de lunga durata care stau in calea unei
depline participari. Acestea pot rezulta din dificultati de relationare, dificultati
cu privire la intelegerea continuturilor predate in scoala, precum si din
sentimentul de a nu fi valorizat de ceilalti din institutie. Incluziunea presupune
minimalizarea tuturor acestor bariere in educatie pentru toti elevii.

Dezvoltarea abordarilor incluzive ale invatarii si predarii respecta si se
cladeste pe asemenea diferente. Ea presupune schimbari profunde in aspectul
claselor, al salile profesorale, al terenurilor de joaca si in construirea relatiilor cu
parintii. Pentru a raspunde cerintelor includerii copiilor sau tinerilor, trebuie sa
fim preocupati de ei ca personalitati integre. Acest aspect este neglijat atunci
cand efortul de incluziune se concentreaza pe aspectul de dizabilitate al unui
elev, sau pe o anumit a dificultate a sa, cum ar fi aceea de a invata in scoala intr-
o alta limba decat cea materna.

Presiunile de excludere asupra unui copil cu dizabilitati pot fi initial
directionate asupra conditiilor speciale necesare integrarii acestuia — cum ar fi
cele legate de o medicatie sau de o dieta speciala— sau pot aparea deoarece
programa nu ii stimuleaza interesele. Copiii care invata intr-o alta limba decat
cea materna se pot simti desprinsi de propria lor cultura. Dar trebuie evitata
gandirea in stereotipuri. Uneori acesti copii pot sa aiba multe in comun cu cei
care au limba materna limba majoritatii.

Din munca facuta pentru identificarea si reducerea dificultatilor unui
anumit elev, pot beneficia multi alti elevi, a caror invatare nu a reprezentat
initial o problema. Acesta este un singur mod in care diferentele dintre elevi in
ceea ce priveste interesele, cunostintele, deprinderile, limba materna,
performantele sau dizabilitatile pot fi o resursa pentru sustinerea invatarii.

Minimalizarea barierelor in invatare si participare presupune mobilizarea
resurselor din scoli si din comunitati. Sunt intotdeauna mai multe resurse
pentru a sustine invatarea si participarea decat cele folosite in mod curent.
Resursele nu inseamna doar bani. Ca si barierele, ele pot fi gasite in orice aspect
din scoala: elevi, parinti , profesori; culturi, politici si practici in schimbare.
Resursele elevilor, capacitatea lor de a dirija propriul proces de invatare si de a



sustine Tnvatarea celorlalti, potentialul personalului didactic Tn sustinerea
dezvoltarii colegilor sunt resurse care toate pot fi valorificate. In interiorul
fiecarei scoli exista o larga baza de cunostinte cu privire la ceea ce impiedica
invatarea si participarea elevilor, cunostinte care nu intotdeauna sunt folosite la
intreaga lor valoare.

Cand apar dificultati datorate ,,nevoilor educationale speciale” ale unor
copii si tineri, pare natural sa te gandesti casprijinul trebuie sa fie reprezentat
de persoane in plus, specializate in munca individuala.

Oferirea de suport individual copiilor reprezinta doar o parte din
incercarile de a creste participarea lor scolara. Suportul este de asemenea oferit
atunci cand profesorii planifica lectiile tinand cont de toti elevii, recunoscand
diferentele existente initial intre ei, experientele si stilurile diferite de invatare,
sau atunci cand elevii se ajuta unii pe altii. Cand activitatile de invatare sunt
create pentru a sustine participarea tuturor elevilor, nevoia de suport individual
este mai redusa.

De asemenea, practica de a sprijini un copil in invatare poate conduce la o
imbunatatire a procesului de invatare activa, independenta, dar poate contribui
si la imbunatatirea predarii pentru un grup mai larg de elevi. Sprijinul individual
este o componenta a activitatilor pedagogice de ansamblu, in care intregul
personal este implicat. Responsabilitatea pentru coordonarea sprijinului poate
tine de un numar limitat de persoane, dar in realizarea lui este esential sa se
faca legatura dintre indivizi si grupuri, precum si cu activitatile personalului de
adaptare a programei scolare.



SCOALA INCLUZIVA — DREPTUL TUTUROR
ELEVILOR LA CUNOASTERE

Tnvatdtor Simulescu Maria
Scoala Gimnaziala Nr. 4, Rm. Valcea

Motto : "Putem crea impreund
o lume care sd apartind tuturor”

|. Necesitatea scolii incluzive

Educatia incluziva a aparut ca raspuns la neajunsurile educatiei integrate,
care nu a reusit sa impiedice marginalizarea copiilor care prezentau diferente
fata de “norma” generala a populatiei scolare.

,Educatia incluzivd”, ca sintagma, apare prin 1990, bazandu-se pe
principiul incluziunii care este mai cuprinzator decat cel al integrarii.

La Conferinta Mondiala “Educatia pentru toti; satisfacerea nevoilor de
baza ale invatarii”, de la Jomtiem — Thailanda, 1990, s-a elaborat o noua
strategie a educatiei, fundamentata pe paradigma “educatia pentru toti”, iar
,educatia incluziva” a devenit parte integranta a educatiei pentru toti.

Incluziunea se refera la faptul ca oricine, indiferent de deficienta sa sau
de dificultatile pe care le intampina in invatare, trebuie tratat ca un membru al
societatii, iar diversele servicii speciale de care are nevoie, trebuie furnizate in
cadrul serviciilor sociale, educationale, medicale si celelalte servicii puse la
dispozitia tuturor membrilor societatii” (ap. Popovici D., 1999).

Astfel, incluziunea si educatia incluziva pun accentul pe necesitatea ca
sistemul educational si scolile/gradinitele sa se schimbe si sa se adapteze
continuu pentru a raspunde diversitatii copiilor si nevoilor ce decurg din
acestea.

Educatia incluziva presupune ca toti copiii sa aiba dreptul la o dezvoltare
plenara, independenta si la o viata care sa fie cat mai aproape de “
normalitate”; toti copiii sa aiba dreptul sa participe la activitatile de zi cu zi.
Aceasta se traduce printr-un program eficient ce antreneaza toti copiii, fara
deosebire si care pune accentual pe copil, care are nevoie de sprijin ca sa
creasca, sa se dezvolte si sa fie educat. Cerintele educative speciale se refera



atat la probleme care tin de deficiente senzoriale, mentale, cat si de deficiente

si tulburarile determinate de sfera functionalda. Adultul trebuie sa identifice

problemele copiilor si sa gaseasca o modalitate de a-i trata de pe o pozitie care

sa nu le franeze dezvoltarea, ci sa o faciliteze.

Educatia incluziva vine in sprijinul copiilor cu deficiente prin gasirea unor

modalitati de cunoastere, prevenire si sprijinire la timp a unei dezvoltari care sa

dea acestora o sansa la adaptare si integrare sociala.

De asemenea particularitatile acestei forme de educatie {in de faptul ca:
sustine si confirma ca toti copiii pot invata si au nevoie de o forma de
sprijin pentru invatare;

urmareste sd identifice si sa minimizeze barierele invatdrii;

este mai cuprinzatoare decat educatia formala obisnuita cuprinzand:
educatia pentru familie, pentru comunitate, alte oportunitati de educatie
in afara scolii

presupune schimbare de atitudini, comportamente, curriculum, care sa
satisfaca diversitatea copiilor, inclusiv a celor cu C.E.S;

este un proces dinamic, care se dezvolta continuu in functie de cultura si
context

este parte a strategiei de dezvoltare a unei societati inclusive (si
sanatoase as spune eu).

Il Cum se realizeaza si care sunt implicatiile acesteia

Realizarea educatiei incluzive presupune:

existenta si aplicarea principiilor incluziunii: principiul drepturilor egale,
principiul nondiscriminarii, principiul egalizarii sanselor in educatie,
principiul centrarii pe copil, principiul interventiei timpurii, principiul
educatiei de baza pentru toti copiii, principiul asigurarii serviciilor de
sprijin, principiul cooperarii si parteneriatului.

punerea in aplicare a unei pedagogii incluzive, o pedagogie a diversitatii,
care contine in esenta ei atributele de a fi: pedocentrista, progresista,
personalizata, optimista, sociald, o pedagogie a iubirii.

o

elaborarea unui curriculum “incluziv “, care sa se defineasca prin
flexibilitate si diversitate: curriculum-ul adaptat la nevoile copilului;
diversitatea situatiilor de invatare si a materialelor suport; metodologie
didactica diversificata, interactiva, adecvata stilurilor si tipurilor de
invatare diferite ale elevilor; diversitate in evaluare: forme, metode,

instrumente.



o crearea si functionarea unui sistem de servicii de sprijin la toate
nivelurile invatamantului: asistenta psiho-pedagogica (psiholog, logoped),
asistenta sociala, medicala, sprijin in invatare (invatator/profesor de
sprijin).

Implicatiile educatiei inclusive se rasfrang asupra tuturor participantilor la
ea, atat elevi cat si parinti si cadre didactice. Integrarea individuala a copilului
cu nevoi speciale Tn clasa obisnuita presupune urmatoarele:

+ copilul ramane in familie, beneficiind de sprijin moral-afectiv

neconditionat;

%+ adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale
la nevoile sale;

% invata in clase omogene;

% creste motivatia pentru invatare, fiindca este stimulat de mediul
competitional si de performantele scolare ale colegilor valizi;

%+ scade nivelul de izolare al copilului cu deficienta si creste nivelul de
contact cu copiii obisnuiti,sporind nivelul de socializare;

% copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii/elevii cu nevoi
speciale, 1i vor intelege, ii vor accepta si isi vor forma chiar atitudini
de protejare a acestora in grupurile obisnuite.

Parintii sunt cei mai importanti factori de sprijin in viata unui copil si cu
atat mai mult in cea a copilului cu deficiente.. Viata familiei ( sau cel putin a
unuia dintre parinti) se va adapta, se va plia dupa programul copilului cu
deficiente profunde sau medii. Pentru a-si putea sprijini copiii aflati in
dificultate, este necesar ca parintii sa participe la anumite actiuni, dupa cum
urmeaza:
e consiliere privind diagnosticul si consecintele acestuia asupra copilului, tinand
cont de evolutia previzibila a defectului si de punerea in lucru a mijloacelor de
compensare;
e informare asupra potentialului real al copilului si asupra mijloacelor
susceptibile sa-i favorizeze dezvoltarea;
e informare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si
dezvoltarea copilului cu nevoi speciale.

Practica a demonstrat ca, atunci cand familia manifesta disponibilitate in
a-si ajuta copilul cu deficiente, integrarea acestuia in viata scolara si sociala se
realizeazd cu rezultate foarte bune. increderea parintelui in reusita demersului



educativ influenteaza in mod pozitiv dorinta copilului cu C.E.S. de a-si invinge
limitele, sustine efortul acestuia pentru pasii urmatori.

Pentru cadrele didactice implicatiile educatiei inclusive se vad prin insasi
activitatea la clasa. lar pentru ca aceasta forma de invatare sa aiba succes este
important ca diversitatea sa fie acceptata ca valoare.

Pentru a valoriza cu adevarat potentialul fiecarui copil cu C.E.S., trebuie
ca toate componentele educatiei sa fie reformulate:

e obiective/scopuri;

e curriculum;

e resurse procedurale, materiale, organizatorice;
e evaluare;

relatiile intre partenerii educatiei;

resursele umane.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea integrarii
copiilor cu C.E.S. in viata scolara si sociala. S-a constat ca, pentru a favoriza
integrarea cat mai rapida a copiilor cu nevoi speciale, este important sa se
valorifice sensibilitatea deosebita a acestora si disponibilitatea de a oferi si de a
primi afectiunea celor din jur. Daca apropierea de copilul cu C.E.S. se face cu
incredere si disponibilitate de a face tot posibilul pentru a-l ajuta, acesta va
accepta observatia critica, chiar si dojana, reactionand spre corectare, nu
izolandu-se.

De asemenea, s-a observat ca, la varsta scolara mica, elevii cu C.E.S. Tsi
“uita” neajunsurile cand actioneaza in echipa, in perechi sau grupe, in
activitatile de invatare, la diferite discipline. Ei intra in competitie cu cei de
varsta lor, se bucura de succesul echipei din care fac parte, traiesc euforia
succesului, a lucrului terminat, primesc aprecierea colegilor si a invatatoarei.
Acest sentiment intareste increderea in fortele proprii si satisfactia de a
apartine unui grup.

Lucrand in echipa cu copiii valizi, copilul cu deficiente este ajutat de
colegi. Sprijinul este usor acceptat fiindca nu vine de la adult si fiindca toata
echipa lucreaza pentru acelasi scop; in aceste situatii nu este evidenta nevoia de
sprijin pentru copilul cu C.E.S., acesta vine firesc, dandu-i sentimentul de
egalitate cu toti colegii.

Asadar, scoala incluziva faciliteaza:

1. Participarea efectiva (activa) a copiilor cu C.E.S. la activitatile extrascolare si
extrafamiliale;



2. Participarea copiilor cu dizabilitati la viata in familie si Tn comunitate;

3. Inlaturarea factorilor de excludere a participarii copiilor cu C.E.S. la viata
familiara, scolara, a comunitatii;

4. Asigurarea unor activitati de sustinere/sprijinire in functie de cerintele
individuale;

5. Interactiunea copilului cu deficiente si a celor fara deficiente in contexte non-
formale sau informale, care au obiective extracurriculare variate : sportive,
culturale, sociale

n concluzie:

o Scoala Incluziva exprima extinderea scopului scolii obisnuite, in mare
masura, transformarea acesteia pentru a putea raspunde unei diversitati
mai mari de copii, Tn speta copiilor marginalizati, defavorizati si/sau
exclusi de la educatie.

o Educatia Incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a
institutiei scolare avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai
ales a resurselor umane, pentru a mentine participarea la procesul de
invatare a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati

o Educatia / Scoala Incluzivd accentueaza necesitatea dezvoltarii scolii,
pentru a oferi acces neconditionat si a raspunde adecvat nevoilor
educationale diferite ale tuturor copiilor, astfel incat sa armonizeze
diferentele de invatare, diferentele intre grade de reusita scolara, sa
asigure o educatie eficienta pentru toti.

Mai sus am aratat cate lucruri bune ar putea aduce o astfel de educatie si
cu toate acestea am cateva semne de intrebare privind posibilitatea ei de
realizare, deoarece un copil cu C.E.S. necesita o atentie deosebita, un proces
educational adaptat si cadre didactice cu o pregatire aparte. De asemenea, oare
nu este periclitata calitatea pregatirii educationale in cazul in care aceasta este
desfasurata intr-un grup de elevi atat de diferiti? Poate ar fi oportuna gasirea
unui proces prin care educatia sa se faca in concordanta cu nevoile fiecarui grup
de elevi, dar care sa ofere si posibilitatea ca respectivele grupuri, la anumite
intervale de timp bine definite, sa se reuneasca si sa-si impartaseasca
invataturile primite...



STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU C.E.S.

Institutor: Baran Adelina Nicoleta
Gradinita P.P. Traian, Rm-Valcea

Omul este o fiinta dependenta in activitatea pe care o desfasoara de
ceilalti. Are nevoia permanentd de a comunica si coopera. Intalnim peste tot in
jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea lor
sociala nefiind intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate.
Multi oameni au reticente fata de persoanele cu deficiente, deoarece au o
conceptie gresita despre ele. Trebuie insa sa intelegem ca sunt niste oameni la
fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doua pareri in ceea ce priveste
impedimentul lor: unele il considera un dezastru, iar altele un simplu
inconvenient.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat
copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta
manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac
parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz,
dizabilitati mintale, paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduits,
hiperactivitate cu deficit de atentie - ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);
- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv,
atacul de panica, tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie:
anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul
Down, dislexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul
autistic, sindromul Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul
capata prin joc informatii despre lumea in care traieste, intra in contact cu
oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si invata sa se orienteze in



spatiu si timp. Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura
socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap,
intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim
doua persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in
functie de deficienta copilului.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase
diferentiate, integrate in structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei
copii deficienti inclusi in clasele obisnuite, integrarea individuala a acestor copii
in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fata de scoala
pe care o urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin
accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul
copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa;
corespondenta totala intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile
copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura si in plan
comportamental considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului
sau la cerintele scolare.

Tn scoal3, copilul cu tulburdri de comportament apartine de obicei grupului
de elevi slabi sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din
asemenea motive, copilul cu tulburari de comportament se simte respins de
catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra in
relatii cu alte persoane marginalizate, intra in grupuri subculturale si traieste in
cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Datorita comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile
comunitatii sociale, persoanele cu tulburari de comportament sunt, de regula,
respinse de catre societate. Aceste persoane sunt puse in situatia de a renunta
la ajutorul societatii cu institutiile sale, traind in familii problema, care nu se
preocupa de bunastarea copilului.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de
programe de terapie lingvistica, de tratament logopedic specializat, de
programe specifice de predare-invatare si evaluare specializate, adaptate
abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice pentru tulburari
motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationala
personala si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru
ca un volum mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp.



Acest lucru este posibil daca este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca
este facuta o evaluare eficienta care ne permite sa stim cum Tnvata copilul, dar
si ce si cum este necesar sa fie invatat. Unii elevi au nevoie de o terapie a
tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuala si de grup
pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea copiii au nevoie de
ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie sa primeasca
in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate.

Copiii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesita
programe si modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe
de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistenta medicala specializata,
asistenta psihoterapeutica.

Copiii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sa fie din timp identificati
astfel incat consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie
facute cat mai precoce, cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie,
cadre didactice). Consilierul scolar este si el de un real ajutor, el oferind
consilierea elevului si a familiei.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

- Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

- Stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare;

- Tncurajarea sprijinului si cooperérii din partea colegilor, formarea unei
atitudini pozitive a colegilor;

- Tncurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

- Tncurajarea eforturilor;

- Sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fara a
crea dependenta;

- Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea
pozitiva, astfel incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

- Crearea unui climat afectiv, confortabil;

- Centrarea invatarii pe activitatea practica;

- Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;

- Folosirea invatarii afective;

- Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe
elevi sa depaseasca barierele din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt
aceia care au abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest
lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa dispuna de strategii functionale pentru a
aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se



confrunta elevii In calea participarii lor la educatie. Putem stabili de asemenea
relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitatii.

Educatia incluziva este o miscare mondiala bazata pe drepturile umane de
baza,. Conform principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de
apartenenta sa sau de nivelul de dezvoltare a capacitatilor sale, are dreptul la o
educatie de buna calitate, care sa conduca in cea mai mare masura la
dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare sociala. Diferentierea
scolara pe baza apartenentei la 0 anumita categorie sociala sau a nivelului de
dezvoltare individuala este nedreapta si nu justifica excluderea din scoala de
masa. Al doilea argument care sustine necesitatea miscarii integrationiste este
acela ca scoala de masa este cea care asigura mediul, precum si nivelul de
calitate cel mai propice invatamantului si insusirii aptitudinilor sociale si
cognitive. Pentru a usura copiilor cu dificultati de asimilare integrarea in scolile
de masa, este necesar ca in aceste scoli sa se asigure o atmosfera mai
primitoare si de acceptare.

Datorita unui nivel mai redus al cerintelor, de cinci ori mai multi copii cu
nivel socio-economic redus fata de cei cu nivel socio-economic crescut sunt
inscrisi in scolile ajutatoare speciale, in loc de scolile generale. Astfel se creeaza
un cerc vicios : performante scolare slabe - loc de munca cu salarizare scazuta -
perspective sociale slabe - nivel de viata scazut - tensiuni in viata personala. Si
totul se repeta in generatia urmatoare. Tuturor acestor copii le-ar asigura
posibilitati mai bune scoala generala unde un sistem educational mai atent, le-
ar putea schimba soarta in bine. Dar pentru ca acesti copii dezavantajati sa aiba
loc in scolile generale, trebuie sa se produca schimbari majore atat la nivelul
atitudinii corpului profesoral, cat si al sistemului educational, respectiv a
metodelor de stimulare a dezvoltarii si al psihodiagnozei.

Pentru prevenirea declinului social ulterior nu este suficient ca acesti copii
sa fie mentinuti In sistemul educational traditional pentru ca exista pericolul
dificultatilor de adaptare la standardele ridicate si deci pericolul de esec sau
abandon scolar. Pe langa acceptarea copilului in scoala de masa, trebuie
asigurat un mediu educational corespunzator, suport si experiente pozitive
copilului cu dificultati de invatare.

Copiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati in mediul
scolar/prescolar in mai multe feluri: prin integrarea individuala a acestora in
clasele obisnuite, grupuri de doi-trei copii cu deficiente inclusi in clasele
obisnuite, clase diferentiate, incluse in structura scolii/gradinitei obisnuite.
Integrarea acestor copii in colectivul unei clase obisnuite exprima atitudinea



favorabila a acestora fata de unitatea de invatamant si fata de cadrul didactic,
ajuta la consolidarea unei motivatii puternice, care sustine efortul copilului in
activitatea de invatare, duce la realizarea unor progrese la invatatura si in plan
comportamental.

Scoala va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor
aflati in dificultate si nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin
eforturile ei interne si cu sprijinul tuturor.
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DIVERSITATE IN SCOALA ROMANEASCA DE ASTAZI- PRACTICI
ACTIVITATE EXTRACURRICULARA ,,DE ZIUA TA, MAMICO”

Prof. Toghe Cosmina-Andreea,
CSEl Babeni, Valcea

Educatia cerintelor speciale (CES) denumita in prezent educatie incluziva
— componenta a paradigmei educatie pentru toti — proiecteaza un nou tip de
scoala: comprehensiva (cuprinzatoare, care nu selecteaza si nu exclude), care
realizeaza co-educatia, este deschisa, toleranta, prietenoasa si democratica,
naturala prin eterogenitatea ei care ii valorizeaza si integreaza pe toti copiii,
adaptandu-se la diversitatea de cerinte educationale, la particularitatile de
invatare si dezvoltare ale fiecarui copil. Este acceptata in prezent notiunea de
,CES” care desemneaza necesitatile educationale complementare obiectivelor
generale ale educatiei speciale, necesitatile care solicita o scolarizare adaptata
particularitatilor individuale si / sau caracteristice unei deficiente precum si o
interventie specifica, prin reabilitare/ recuperare corespunzatoare.

Indiferent de tipul de educatie: speciald, integrata / incluziva sau de
conceptele utilizate, problema personalitatii elevului trebuie sa ocupe locul
principal. Actiunea educativa cea mai buna este aceea ,care modeleaza eul”,
permitand deficientilor mintali invatarea realitatii sociale, pentru ca ei se vor
integra in realitatea sociala normala. Ca urmare, profesorul trebuie sa
sensibilizeze in elevi propriul ,,eu”, constiinta posibilitatilor, capacitatea de a lua
decizii, de a fi stapani pe ei. Acest lucru se poate realiza nu numai prin activitati
educative scolare, ci si prin activitati extracurriculare. Este necesara o riguroasa
planificare, organizare si desfasurare a acestor tipuri de activitati in relatie
directa cu posibilitatile reale ale elevilor si pentru a veni in intdmpinarea
cerintelor pe care elevii respectivi le resimt in raport cu actul educational.

Rolul terapeutic al activitatilor extracurriculare consta in faptul ca prin ele
se poate realiza mai usor socializarea copiilor cu CES. Tn functie de specificul lor,
aceste activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitati cognitive si
comportamentale, mult mai solide, pentru ca, desfasurandu-se in afara cadrului
traditional al salii de clasa, ele permit contactul direct cu realitatea sociala.

Participarea copiilor cu cerinte educative speciale la activitati cultural-
artistice constituie puncte de referinta, jaloane care-i conduc spre
autocunoastere, matricea spirituala Tn care un copil isi descopera treptat



propria sa identitate, rostul sau in lume. Serbarile de Craciun, de 8 Martie sau 1
lunie, permit socializarea si valorizarea acestor copii.

Anul acesta am ales o alta modalitate de a sarbatori ziua mamei si anume
un concurs Tntre mame si copii. Am avut grija sa nu dezvalui acest lucru pana in
momentul desfasurarii propriu-zise a activitatii. Astfel, in prealabil, am pregatit

cu elevii cadouri pentru mame

ce contineau o punguta de cadou, o palarie pentru mame, o diploma pentru
cea mai buna

mama si un buchetel de flori, toate confectionate cu elevii la orele de abilitare
manuala si educatie plastica.

Ideea de baza a acestui concurs ar fi fost ca mamicile sa fie castigatoare la
sfarsitul acestuia, deoarece ele erau sarbatoritele. Dar avand in vedere faptul ca
elevii sunt cu cerinte educative speciale trebuia sa ii declar si pe ei castigatori. Si
atunci m-am gandit ca la finalul activitatii elevii sa premieze mamicile cu micile
cadouri confectionate si acestea sa pregateasca si ele ceva pentru copiii lor.

Asa ca am invitat mamele la o activitate de consiliere cu parintii,
activitate la care fiecare mamica a confectionat pentru copilul ei o palarie a

primaverii.

Tn ziua cu pricina, am informat elevii cd vom desfasura un concurs si ca ei
vor concura contra mamelor. Tntr-un cosulet, le-am pregétit biletele pe care
aveau scrise probele. Fiecare mamica a extras un biletel, a citit sarcina, dupa
care s-a asezat la o masa fata in fata cu copilul ei si individual au realizat
sarcina. Incd de la Tnceputul competitiei am specificat faptul cd nu este
important timpul de realizare a sarcinii, ci realizarea corecta a acesteia.



| Sarcinile au fost alese astfel incat fiecare copil sa poata rezolva macar
una, si acestea au fost:1.Canta un cantecel!, 2.Recita cateva versuri !, 3.Sari de 5
ori intr-un picior !, 4.Fa 5 genuflexiuni !, 5.Deseneaza un cap de copil vesel |,
6.Deseneaza o floare.,

”
!

7.Striga de 3 ori ,Cu-cu-ri-gu !”, 8.Traseu aplicativ, 9.Potriveste! (incastru),
10.Puzzle!,
11.Completeaza sirurile de numere!, 12.Decupeazal, 13.Coloreazal.

in cele din urma, ambele echipe au fost declarate castigitoare, s-au
premiat reciproc, iar activitatea a avut efectul scontat. Elevii, cat si mamicile au

fost foarte motivati si au lucrat cu mare placere.

2014/02/16 e 2014/02/16
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