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GANDURI LA iINCEPUT DE AN

Vi invitdm sa va delectati mintea si sufletul cu un nou numar al aceastei creatii a copiilor de
la Scoala Gimnaziala Calmatuiu, revista ,,Metamorfoze”, prin care aritim lumii cine suntem, ce
suntem, cum gandim, cum simtim si ce idealuri avem in viata.

In paginile acestei reviste sunt cuprinse spiritul si inocenta copilariei, aspecte ale vietii pe
care vrem sa le pastram intacte cat mai mult timp. Vrem sa aratam lumii intregi cd aici sunt aceiasi
copii ca pretutindeni. Imaginatia §i creativitatea acestora sunt la inaltimea varstei, trairilor
emotionale si experientei lor de viata. Elevii scolii noastre au muncit cu placere la realizarea acestei
reviste, cu dorinta de a se face remarcati prin talentul si puterea lor de munca. Lucrarile literare,
plastice, articolele sunt alese in asa fel incat s devind un subiect interesant de lecturad pentru colegii
lor de toate varstele, cadrele didactice, dar si pentru oamenii din comunitate, rudele si vecinii lor.
Gandurile lor curate, visele pe care vi le impartagesc nu pot sa treaca neobservate.

Sa-i incurajam Tmpreund sa si le duca mai departe, deoarece ei sunt viitorul nostru, viitorul
comunei. Sperdm ca veti descoperi intre aceste pagini articole care sa va starneasca interesul si
placerea lecturii.

Colectivul de redactie
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INSEMNARI PE MARGINEA CARTILOR

L

SCRIITOR iN SATUL COPILARIEI-VIOREL PLOESTEANU
PROF.MIHALACHE GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU

Rubrica are drept scop cultivarea interesului pentru lectura si de a face cunostinta elevilor si
celorlalti participanti cu scriitori romani. Totodata, reprezinta un bun prilej de a aduce un omagiu
celor care ne Tmpartasesc din experientele traite, oferindu-ne marturii care ne contureaza mandria si
constiinta de a invata si de reusi in viata. Numele lor raman inscrise cu litere de aur in cartea
vesniciel.

In acest numar al revistei, ne vom reintalni cu un prieten al scolii noastre, un scriitor ce a
copilarit pe aceste meleaguri - VIOREL PLOESTEANU.
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Date despre autor:

Nascut la 23 februarie 1972, in comuna Calmatuiu, Teleorman
Din 2010 locuieste la Dublin, Irlanda.
Initiator, fondator si donator al Bibliotecii ,,Fanus Neagu”, Dublin (2011).
Membru fondator si coordonator al Centrului de promovare “Itaca” — Dublin (din 2012).
Membru fondator si redactor-sef al revistei Itaca, Dublin (2013).
Coordonator al concursurilor literare “Peregrinari”, proza si poezie, organizate anual in Dublin, cu
participare internationala.
Coordonator al Distinctiilor revistei Itaca pentru Cartea anului — Diaspora
Fondator al Itaca Organization Dublin, 2017
Fondator si administrator al site-ului Biblioteca Diaspora 2019
Fondator si editor al Itaca Publishing House, Dublin 2020
Editor al volumului de poezie irlandeza Blackjack (2014)
istins cu premiul Editurii Napoca Nova, pe anul 2013, pentru promovarea literaturii romane in
diaspora
Volume:

Whorel Plocploans Viorel Ploesteanu

wy

Cuvinte in echilibru

ELEGIILE INTOARCERII ) e

VIOREL PLOESTEANU

- Nae Boierul. Ploaia

Viorel Ploesteanu

ISBN; 978-606-8618-30-2

Viorel Ploesteanu

Are you happy?
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Sa ne aducem aminte:

Miercuri, 12 iulie 2017, ora 12, a avut loc lansarea volumelor : ,,Elegiile intoarceri”(poezii),
Editura Singur, Targoviste, 2017, ,, Are you happy?” (prozad scurtd), Ed. Mantaua lui Gogol,
Bucuresti, 2017 ,, Cuvinte in echilibru” (articole), Ed. Mantaua lui Gogol, Bucuresti, 2017 la
Caminul cultural din comuna Calmatuiu, Teleorman.

La eveniment au participat membrii conducerii comunitatii locale, elevii si cadrele didactice
ale Scolii Gimnaziale Calmatuiu, oameni ai satului, dar si invitati de seama precum: Dorina
Brandusa Landen (scriitor, Suedia), Emanuele Pope (scriitor , Anglia), Stefan Doru Dancus
(scriitor, Romania), Emanuel Stoica (scriitor, Romania), Gabriela Tiplea (Ed. Singur, Targoviste),
moderator Mihalache Gabriela (profesor / director Scoala Gimnaziald Calmatuiu). D-na moderator
a dat cuvantul tuturor invitatilor dupa care a prezentat un scurt film informativ despre activitatea
autorului cat si parcursul acestuia in viata.

D-nul Viorel Ploesteanu a adresat cuvinte emotionante despre cateva momente din timpul
copildriei, a prezentat volumele dupa care a oferit participantilor la activitate cate un volum cu
autograf iar o parte din volumele sale au fost donate unitatii scolare Calmattuiu.

Pe 12 iulie 2017, orele 12.00. la caminul cultural al Comunei Calmatuiu, Teleorman, are loc lansarea celor trei volume semnate de
Viorel Ploesteanu

Moderator: Prof. Gabricla Mihalache
Invitati: Dorina Brandusa Landen (Suedia. scriitor), Emanuel Pope (Anglia, scriitor), Stefan Doru Dancus (Romania, serittor). Gabriella
Tiplea (Editura Singur, Targoviste), Mihai Hafia Traista (Roménia, senitor, Editura Mantaua lui Gogol)

Lansarea volumelor:

Elegiile intoarcerii (poezii), Ed. Singur, Targoviste, 2017

Are you happy? (proza scurtd). Ed. Mantauva Iui Gogol, Bucuresti, 2017
Cuvinte in echilibru (articole), Ed. Mantaua lui Gogol, Bucuresti, 2017

Scriitor in satul copilariei Viorel Ploesteanu

Activitatea s-a incheiat cu un scurt program artistic sustinut de elevii Scolii Gimnaziale Calmatuiu,
dupa cum urmeaza:

- recitari de poezii din cartile autorului Viorel Ploesteanu

- sceneta inspirata din cartile prezentate

- interpretarea muzicala (cantece folclorice specifice zonei)

- premierea elevilor care au obtinut rezultate deosebite la concursurile de ,,.Limba si literatura
romana”
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SA NE CUNOASTEM TARA - POPASURI LA LOCURI SFINTE

MANASTIREA PANTOCRATOR
PROF.MIHALACHE GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU

Manastirea Pantocrator se afld in
localitatea Draganesti Vlasca, din judetul
Teleorman, la 60 de kilometri de
Bucuresti, pe soseaua ce merge spre
Alexandria. Din centrul localitatii
Draganesti Vlasca, un indicator arata
drumul spre Videle. Pornind in aceasta
directie, dupa numai un kilometru se
inalta spre cer noua manastire.

Manastirea Pantocrator a fost
construitd pe locul fostului spital al
comunei Draganesti Vlasca, incepand cu
anul 2012.

Numele de Pantocrator nu a fost
ales Intamplator.”Numele de Panto Crator
insemnd Atottiitorul si este un nume pe
care Apocalipsa i-1 da lui Hristos. Este un
nume pe care Hristos il poartd mai ales
dupa ce s-a inaltat la ceruri. Este credinta
ca Hristos este acela care pe toate le tine,
prin dragostea sa, prin puterea sa.

Ridicarea  manastirii, vizitata
astazi de mii de credinciosi, nu ar fi fost
posibila fara initiativa a doi tineri parintii
Sebastian Serdaru si. Serafim Baciu.
Decizia ridicarii manastirii a coincis cu
momentul in care ambii tineri, cu studii in
Teologie, au decis sd renunte la cele
lumesti si sa treaca la traiul monahal
pentru a-si dedica in totalitate viata lui
Dumnezeu.

Cu ajutorul Preasfintitului Galaction,
Episcopul Alexandriei si Teleormanului,
cei doi parinti au reusit sd aducd la
Dragnesti Vlasca o micd parte din
moastele sfintei Maria Magdalena.
Paraclisul Sfanta Maria Magdalena a fost
sfintit in ziua de 4 mai 2014, de
sarbatoarea Aducerii moastelor Sfintei
Magdalena de la Efes la Constantinopol.
Slujba Aghesmei, sfintirea noii Racle cu
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moastele Sfintei Maria Magdalena,
lucratad la Atelierele Patriarhiei Romane.
Sfintirea Paraclisului si Sfanta Liturghie
au fost savarsite de catre Preasfintitul
Galaction, Episcopul Alexandriei si
Teleormanului, aldturi de Preasfintitul
Ambrozie, Episcopul Giurgiului si de
Preasfintitul Visarion, Episcopul Tulcii.
Au partlclpat la slujba 51 la inchinarea in

Sfantul Altar peste peste 3500 de
credinciosi.

Complexul monahal cuprinde
urmatoarele edificii: biserica mare,
inchinatd Sfantului loan Evanghelistul,
Paraclisul, inchinat Sfintei Maria
Magdalena, Altarul de vard, inchinat
Schimbarii la Fatd a Domnului; staretia,
chiliile si trapeza.
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Webografie:

& Pihivls Fe. Billin.
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https://www.facebook.com/M%C4%83n%C4%83stirea-Pantocrator-195493947298624
https://www.crestinortodox.ro/biserici-manastiri/manastirea-pantocrator-Sfanta-maria-

magdalena-145618.html

https://adevarul.ro/locale/alexandria/manastirea-pantocrator-loc-pelerinaj-mii-credinciosi-
perioada-sarbatorilor-pascale-1_58ef5a565ab6550cb8392ada/index.html
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https://www.crestinortodox.ro/biserici-manastiri/manastirea-pantocrator-Sfânta-maria-magdalena-145618.html
https://www.crestinortodox.ro/biserici-manastiri/manastirea-pantocrator-Sfânta-maria-magdalena-145618.html
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TRADITII CRESTIN ORTODOXE

SARBATORI DE IARNA TELEORMANENE
PROF.INV.PRIMAR DOBRICA IUSTINICA TEODORA
SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU
JUD. TELEORMAN

George Enescu spunea: ,,Folclorul nostru...nu numai ca este sublim, dar te face sa
intelegi totul. E mai savant decat toatd muzica asa-zis savantd. Si asta intr-un fel cu totul
inconstient. E mai melodic decat orice melodie, dar asta fara sa se vrea. E duios, ironic, trist,
vesel si grav.”

Fara traditie nu exista culturd: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara
traditie. Omul fara traditie este ca pomul fara radacini. Numai pentru aceste motive, copiii
trebuie sa-si cunoasca, sd pastreze si sd transmitd urmatoarelor generatii obiceiurile si
traditiile locale si nationale.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netagaduit de
frumoasa. Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni.
Obiceiurile, datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.Judetul
Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si tradiii de iarna. larna incepe cu sarbatoarea, atat
de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae. Cati dintre noi nu au asteptat cu
infrigurare cadouri de la mos Nicolae?

Un obicei foarte cunoscut este Tmpodobirea pomului de Craciun, a bradului (6
decembrie —Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, facandu-se astfel
analogie cu viata care intrd in lume o datd cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu, Caci Cel ce este
Viata se naste pentru ca noi sd dobandim viata vesnica. Datina mpodobirii bradului de
Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este si cantecul "O, brad frumos!".
Impodobirea bradului si asteptarea de catre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei,
Craciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a patruns de la oras la sat,
incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-lea.
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Un alt obicei foarte cunoscut este ,taierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul
este divinitatea solard care a preluat numele si data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20
decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - in zorii zilei de Ignat se taie
porcul de Craciun. Animalul sacrificat in aceastd zi este substitut al zeului care moare si
renaste, impreund cu timpul, la solstitiul de iarni. In antichitate, porcul a fost simbol al
vegetatiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat in iarnd. Imediat dupa sacrificare,
gospodarul face “pomana porcului”: oferd celor care 1-au ajutat la taiat (uneori si vecinilor)
sorici, carne proaspat prajita si un pahar de vin (sau tuica fiartd). In putinele zile rimase pana
la Craciun, gospodinele fac piftie (raciturd), sarmale, cozonaci cu nucd, mac si rahat (sau
branza si stafide), placinta si prajituri diverse. In acelasi timp, incepe curitenia in casa si in
curte, Tmpodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru Sarbatori. Odata finalizate toate
pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare céate ceva intr-un cos de nuiele si o
sticla cu vin si duc acest cos la biserica, in seara de Ajun, pentru sfintire.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de colindatori, care
pornesc din casa 1n casd, cu o traistd incdpatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire,
sdnatate si prosperitate. Copiii merg cu ,,colindetele”, o traditie prin care copii colinda pe la
casele oamenilor striga: ,,Bund seara la Ajun, Poimaine la Mos Craciun, Intr-un ceas bun,
Iesi nene cu ...... colindete.” ,,Steaua” este un colind care incepe din prima seard a
Craciunului si se incheie la Boboteaza. Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele
ei fiind o lanterna aprinsa, vestind astfel nasterea Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca
steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a calduzit pe cei trei magi. Cantecele despre stea
provin din surse diferite: unele din literatura bizantind ortodoxa, altele din literatura latina
medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si multe din ele, chiar
din traditiile locale.

Micul cor al stelarilor, care intrd in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose
despre nasterea lui Isus: "Steaua sus rasare".

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiel, este ocazia cand toti se reunesc,
parinti, copii, nepoti, isi fac daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu
credinta ca prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat. Plugusorul
copiilor este tot un obicei strivechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii intra din casi
in casa sa ureze, purtand bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument specific),
clopotei, talangi etc. Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitatii, versurile sale
prezentand practicile agricole si uriri de holde bogate. In schimbul acestor uriri, copiii
primesc bani.

In Teleorman, sorcova este obiceiul conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie,
copiii care merg cu sorcova, poartd in mand o crengutd mpodobitd cu flori din hartie
coloratd, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sandtate, tdria fierului, frumusetea
trandafirului. Versurile sunt insotite de urari specifice: ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-
mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca
fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani”.

In ziua de Sfantul Vasile, existd obiceiul ca flicaii si umble cu “capra”. In cadrul
sarbatorilor agrare jocul a devenit un ritual menit s aduca rodnicie anului care urmeaza, spor
de animale in turmele pastorilor, succesul recoltelor - invocat si evocat de boabele care se
aruncau de gazda peste cortegiul "caprei". "Capra” este de fapt un om mascat, ascuns sub un
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costum larg, care tine deasupra capului un bat in varful caruia este cioplit un fel de cap de
capra. “Falca” de jos a “caprei” este mobild, astfel incat gura acesteia poate inchide sau
deschide, dar mai ales poate “climpani”, ficind un zgomot specific. In jurul caprei canti si
danseaza alfi colindatori mascati si costumati specific, unii dintre acestia fiind instrumentisti
cu acordeon, fluier, tobad sau chiar vioara. La sfarsit, toti le ureazd gazdelor multd sanatate,
fericire, recolte bogate, mese Tmbelsugate si la multi ani.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului. Din
pacate astazi, tinerii ocupati fiind de problemele cotidiene, uita sa se mai bucure de aceste
minunate obiceiuri, si astfel ele sunt ameningtate cu disparitia. Noi, cadrele didactice incercam,
prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim ca au mostenit o traditie si sunt obligati sa o
duca mai departe. Folclorul romanesc, fiind deosebit de bogat, constituie una din mandriile
noastre nationale. Prin mesajul sdu, trezeste in sufletul copilului sentimente de adanca
dragoste, admiratie si mandrie fata de tara unde s-a nascut.

Toate aceste creatii au fost valorificate in activitatile inspirate de temele referitoare la
obiceiurile de iarna. La activitatile de Educatie muzicald s-a Invatat melodia colindelor
studiate in cadrul activitatilor de comunicare in limba romana, s-au invatat colinde noi si s-
au organizat auditii de colinde. La orele de Educatie plastica au fost realizate desene si
picturi inspirate din obiceiurile de iarnd: Pomul de Craciun, Mos Craciun, Nasterea
Domnului, Plugusorul, Sorcova. In cadrul orelor de Abilititi practice s-au confectionat
obiecte necesare Impodobirii bradului si pentru mersul cu colinda: stelute, clopotei, braduti
impodobiti, globuri, lantisoare, masti, sorcove. In ultimii ani, in cadrul serbarilor pe care le-
am organizat cu copiii, am cautat sd aducem in prim plan ,sezatorile’’, implicand
deopotriva parintii si bunicii copiilor.

Astfel am adus un plus de culoare acestor evenimente, deoarece copiii au purtat
costumul popular traditional zonei noastre, au interpretat roluri, au cantat colinde, cantece
populare, poezii, cum ar fi: poezii: In seara de Criciun, Colindatorii de George Cosbuc,
Noapte de Craciun, de Otilia Cazimir, Simplitate, de Vasile Voiculescu, Craciunul copiilor,
de Octavian Goga, Colinde, colinde, de Mihai Eminescu; colinde de Craciun: Steaua sus
rasare, Mos Craciun, Cu Mos Ajunul, Din an in an, O, ce veste minunata, Florile Dalbe, Trei
pastori, Astazi s-a nascut Hristos, O, brad frumos; colinde de Anul Nou: Plugusorul (diverse
variante), Sorcova, au desfasurat dansuri populare, montaje literar-muzicale, dramatizari
despre Nasterea Domnului, despre iarna, brad, Mos Craciun.

Cresterea si educarea copiilor In cultul pentru educarea si pastrarea obiceiurilor si
traditiilor, revine tuturor factorilor implicati in educarea lor. ,,Caci ei vor fi in lume si in
viatd. Asa cum noi le-am spus si aratat, lar ei, la fel, asa vor da povata Si-un lung popor e-
acum de noi format.”

Bibliografie:

1. I. Nicolau, Ghidul sarbatorilor romanesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998.

2. T. Pamfile, Mitologie romaneasca, Ed. All, Bucuresti, 1977.

3. M. Radulescu-Codin, Sarbatorile poporului, Bucuresti, 1909 .

4. Craciunescu, Nedelcu — Forme de activitati extragcolare desfasurate cu elevii ciclului primar, Editura Miniped,
Bucuresti, 2005.

Webografie:

https://www.facebook.com/M%C4%83n%C4%83stirea-Pantocrator-195493947298624
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CRACIUNUL-TRADITII DIN REGIUNILE ISTORICE
ALE TARII NOASTRE

PROF. INV. PRIMAR ILIE MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU, TELEORMAN

larna  aduce cu ea bucuria
sarbatorilor. Craciunul este una dintre cele
mai importante sarbatori ale anului, avand
o semnificatie cu totul aparte-nasterea
Mantuitorului lisus Hristos.

Sarbatorile de iarnd petrecute in
oricare sat romanesc reprezintd o
experientd unicd. Pentru romani, Craciunul
e extrem de important. Mesele sunt
imbelsugate, se spun povesti la gura sobei,
se colinda. Indiferent daca esti in Moldova,
in Oltenia sau in
Dobrogea, iarna are o Incarcaturd si o

in Transilvania,

aroma anume.

Unele dintre cele mai frumoase
traditii de sdrbatori sunt in zona Moldovei.
In memoria celor 12 apostoli ai lui Hristos,
gospodinele pregatesc 12 feluri de
mancare. Toate preparatele sunt asezate pe
masa de Ajun, amintind de Cina cea de
taina.

Potecaru Alexandra - clasal

Batog Nicusor - clasa pregaititoare

Cu o zi inainte de Craciun, in
Maramures, satenii pun, intr-o galeata cu o
apa, o potcoava. Primul va bea stapanul
casei, apoi o va da vitelor, pentru ca
acestea sd fie “tari ca fierul”. Gainilor li se
va da mancare din sitd, ca in anul urmator
si facd ouad mai multe. In ajunul
Craciunului, primii care pleaca la colindat
sunt copiii. Cu traistutele la gat, acestia
merg pe la case sd anunte nasterea
Mantuitorului. In  schimbul  colindei
primesc colaci, nuci si mere.

In Bucovina, Craciunul este
sarbatoarea care se pastreaza ca in timpul
strabunilor, poate mai mult decat in alte
parti. In preajma Criciunului se
recupereazd  lucrurile  Tmprumutate.Se
considera ca nu este bine sa ai lucruri
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imprumutate pe durata sarbatorilor de
iarna. In ziua de Ajun, femeile pun o piatra
in cuptor, crezand cad indeparteaza, in acest
fel, serpii din preajma gospodariilor.

In unele sate din Banat cel mai in
varsta membru al familiei trebuie sa arunce
in fata colindatorilor boabe de grau si de
porumb. Batranii spun ca, daca boabele

peste care au trecut colindatorii vor fi
amestecate cu sdmanta pe care o vor pune
in brazda, vor avea o recolta bogata. Tot in
Banat, exista si obiceiul sa se puna sub fata
de masa fire de fan si seminte de grau,
porumb sau floarea-soarelui, care se dau
apoi la vite, ca sd aiba casa liniste si
bogatie.

TRADITII DE IARNA iN TELEORMAN
INV. BATAGUI GENICA
SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU, TELEORMAN

Mai multe datini si obiceiuri prilejuite de sarbatorirea Craciunului se mai intalnesc in unele
localitati rurale din judetul Teleorman, zona de sud a tirii avind un folclor bogat si
variat.Cetele de colindatori, tineri dar si maturi, cunosc texte care se adreseaza fiecarui
component al gospodariei unde ajung in cursul serii: barbat, femeie, fata sau baiat.

In cultura populard traditionala, obiceiurile formeaza un capitol important, fiindcd intreaga
viatd a omului, munca lui din timpul anului si diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii si cu
intruchiparile mitologice erau intretesute cu obiceiuri. In folclorul nostru, unele obiceiuri au
pastrat pand astazi forme ample de desfasurare, in care vechile rituri se imbinad cu acte
ceremoniale, cu manifestari spectaculoase.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunicd o poezie netdgaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasa a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii.

Folclorigtii impart obiceiurile dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor
importante.

Obiceiurile Anului Nou, practicate in perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de
sarbatorile Craciunului si ale Anului Nou si au o mare bogatie folclorica. De Anul Nou sunt
colinde si urari.

Colindele religioase au ca subiect nasterea, botezul si patimile lui Isus Hristos. Colindele au
text si melodie: Steaua, Domn,Domn sa-naltam, Astazi s-a nascut Hristos, Florile dalbe etc.
De Craciun se taie porcul, iar copii merg cu ,,bolindetii”, o traditie prin care copii colinda pe
la casele oamenilor strigand: ,,Buna seara la Ajun,

Ca e maine Mos Craciun,

Cu bucata pe taciun.”
In scimb copii primesc covrigei, biscuiti, nuci sau alte dulciuri.

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunica o poezie netdgaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigata prin repetarea deasda a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

In afara celor care canta, din grup face parte "Migarul", adica cel ce poarti o desagd pentru
colaci, covrigi, mere, nuci si alte daruri, inclusiv vinul de buturugi. In lumea satului
teleormanean exista credinta ca dacd mananci un mar in ziua de Craciun vei fi sdnatos pe tot
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parcursul noului an. Ca sa fii ferit de farmece, este bine sa asezi in cele patru colturi ale mesei
de Craciun, sub fata de masa, catei de usturoi si boabe de mei.

Batranii din unele localitati mai cred ca In Ajunul Craciunului, la miezul noptii, se deschid
portile Raiului pentru cei care mor in aceasta perioada.

Ca si in intreaga tara, locuitorii din judetul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile
ale anului, pastrate prin traditie de la stramsii nostri si in care palpita intelepciunea poporului
roman, intre care colindele si obiceiurile legate de Anul Nou ocupa un loc Tnsemnat. Cele mai
frecvente colinde, care au rezistat timpului sunt: ,,Astd noapte-ntunecoasa”, ,,Sub umbrar de
rosmarin”, ,,Sorcova” si ,,Plugusorul”.

Primul colind, pe langa urarea traditionalda de Anul Nou, elogiaza prin versurile sale
elementele mediului rustic, care influenteaza si sustin existenta omului. Acestea sunt, mai
ales, plantele agricole, graul si floarea-soarelui:” Astd noapte-ntunecoasd,/ Noi venim sa
colindam,/ La fereastra sa strigdm/ Si voud sa va uram./Porumbeii satului/Uruird si zburara/
Din cuibul patulului,/ Cu norii s-amestecard./ Cate flori sunt pe pamant,/ Toate merg la
jurdmant,/Numai floarea soarelui/ Si cu spicul graului/Sad in poarta raiului/ Si-mi judeca
florili,/Ce-au facut miroasili.”

Cel de-al doilea colind, este un vechi ceremonial, care exprima metaforic o scena
eroticd, dupa cum o consemneaza versurile: ,,-Fir-ai, fata or nevastd/ Or zana din cer picata!/ -
Nu sunt fata, nici nevasta,/Nici zand din cer picatd/ Si sunt Floarea Soarelui,/Sad in poarta
raiului,/ Ca sa judec florili,/ ce-au facut miroasili./A dat o ploaie cu vant/ Si le-a culcat la
pamant,/A batut un vant turbat/Si miroasele le-a luat,/ A batut un vant cu soare/ Si le-a sculat
in picioare.”

Aceste cantece se cantau in seara de Anul Nou, cand colindatorii obigsnuiau sa poarte
cu ei o strachind cu grau verde, legat cu fir rosu, precum si boabe de grau, cu care loveau in
geam, cei din casa raspunzandu-le:”Ca mine, ca mine!”, adica noul an care vine sa faca graul
sa creasca mare si sd dea productii bune. In timp ce se cantau colindele, colinditorii trosneau
din bice si sunau clopotele, strigand: ,,Ura, ura, ura!”

Daca in seara Anului Nou nu colinda decat baietii intre 10-16 ani, a doua zi dimineata,

umbla cu soarcova, atat baietii, cat si fetele ce nu depasesc varsta de 10 ani.
Inainte vreme, sorcova nu era facutd din flori de hartie coloratd, ca astizi, ci din crengute cu
flori de mar, par, visin si trandafir. Aceste crengute, de obicei cate una pentru fiecare membru
al familiei, se puneau, in seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, Intr-o cand cu apa, la
fereastra in casi, gospodina avand grija sa schimbe apa in fiecare zi. Ingrijite astfel, si fiind la
caldurd si lumind, crengutele inmugureau si chiar infloreau. Din aceste crengute inflorite se
impodobeau sorcovele copiilor, care atunci cand sorcoveau, spuneau: ,,Sorcova, vesela,/Sa
traiti,/Sa-mbatraniti,/Ca un mar,/Ca un par,/Ca un fir de trandafir!/Sa fiti:/Tare ca fieru,/lute
ca otelu,/ Tare ca piatra,/ lute ca sageata,/La anu si la multi ani!”

In ziua Anului Nou se umbla cu Plugusorul. Cativa flacai, imbricati in costume
populare traditionale, cu un plug tras de patru boi, albi si frumosi, veneau in gospodariile
oamenilor si recitau ,,Plugusorul” din colectia lui Vasile Alecsandri, neuitdnd sa strige de
fiecare datd: ,,Manati, mai flacai, hai, hai!” Se trosnea cu bicele si se bateau talangile si
clopotele, se tragea de buhai si se brazda cu plugul prin zapada.

De Anul Nou se colinda cu Steaua, Sorcova, Plugusorul. Se colinda in grupuri organizate de
cadrele didactice.
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Plugusorul este un obicei foarte vechi si se ureaza fiecarui gospodar. Plugusorul este
poezia care a cuprins cele mai multe transformari.

In Teleorman, copii care merg cu sorcova poartd in mani 0 crengutd impodobiti cu
flori din hartie coloratd, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sanatate, taria fierului,
frumusetea trandafirului.

Steaua este de asemenea purtata de un copil, in spatele ei fiind o lanternd aprinsa,
vestind astfel nastereca Domnului.

Capra este de asemenea un obicei strave sunt manifestari spectaculoase, cu personaje
bufe ce interpreteaza diferite roluri, intilnite la Putineiu, Calmatuiu, Salcia, Calmattuiu de
Sus,etc. Este costumata si jucatd de un flacdu. Acesta ascuns sub un cojoc sau un cearsaf,
ritmeaza jocul, actionand botul de lemn clampanitor. Jocul caprei este insotit de diverse
instrumente si de alte personaje travestite care canta, scandeaza numele caprei.

Irodul se practica in diverse sate din judet. Irozii sunt costumati specific, cu sepci (chipie din
carton), peste imbracaminte sunt puse foarte multe panglicute din hartie frumos colorata.

Judetul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din pdcate astdzi, tinerii ocupati
fiind de problemele cotidiene, uitd sa se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, si astfel ele
sunt amenintate cu disparitia. Noi, cadrele didactice Incercam, prin serbarile pe care le facem,
sd le reamintim ca au mostenit o traditie si sunt obligati sa o duca mai departe.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN iN JUDETUL TELEORMAN
PROF.INV.PRESCOLAR PAUN STELUTA
GRADINITA NR.2 CALMATUIU
COMUNA CALMATUIU, JUDETUL TELEORMAN

Mai multe datini si obiceiuri prilejuite de sarbatorirea Craciunului se mai intalnesc in
unele localitati rurale din judetul Teleorman, zona de sud a tarii avand un folclor bogat si
variat. Fard traditie nu existd culturd: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara
traditie.

Omul farad traditie este ca pomul fara radacini. Numai pentru aceste motive, COpiii
trebuie sa-si cunoasca, sd pastreze si sd transmitd urmatoarelor generatii obiceiurile si
traditiile locale si nationale. Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a
aceleiasi actiuni. Obiceiurile, datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la
moarte.

larna incepe cu sarbatoarea, atit de asteptatda de copii, a Sfantului Nicolae. Cati
dintre noi nu au asteptat cu infrigurare cadouri de la mos Nicolae?

Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului (6
decembrie —Mos Nicolae). Bradul care este vesnic verde simbolizeaza viata, facandu-se astfel
analogie cu viata care intrd in lume o dati cu Nasterea Fiului lui Dumnezeu. Impodobirea
bradului si asteptarea de catre copii a "Mosului", care vine cu daruri multe, este un obicei
occidental care a patruns de la orag la sat, incepand din a doua jumatate a secolului al XIX-
lea.

Un alt obicei foarte cunoscut este ,taierea porcului”. Porcul de Craciun se taie in zorii
zilei de Ignat. Imediat dupa sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: ofera celor care
l-au ajutat la taiat (uneori si vecinilor) sorici, carne proaspat prajita si un pahar de vin (sau
tuicd fiartd). In putinele zile rimase pana la Criciun, gospodinele fac piftie (ricitura), sarmale,
cozonaci cu nucd, mac si rahat (sau branzi si stafide), placinta si prajituri diverse. In acelasi
timp, incepe curatenia in casd si in curte, impodobirea locuintei si pregatirea hainelor pentru
Sarbatori. Odata finalizate toate pregatirile, gospodinele pun din fiecare fel de mancare cate
ceva intr-un cos de nuiele si o sticla cu vin si duc acest cos la biserica, in seara de Ajun,
pentru sfintire. Primele semne ale Sarbatorii Nasterii Domnului le dau grupurile de
colindatori, care pornesc din casa In casd, cu o traistd incapatoare pe umar, pentru a le ura
gazdelor fericire, sdnatate i prosperitate. Copiii merg cu ,,colindetele”, o traditie prin care
copii colinda pe la casele oamenilor strigd: ,,Bund seara la Ajun, Poimaine la Mos Craciun,
Intr-un ceas bun, Iesi nene cu ...... colindete.” ,,Steaua" este un colind care incepe din
prima seard a Criciunului si se incheie la Boboteaza. In lumea satului teleorminean existi
credinta cd daca mananci un mar in ziua de Craciun vei fi sanatos pe tot parcursul noului an.
Ca sa fii ferit de farmece, este bine sa asezi in cele patru colturi ale mesei de Craciun, sub fata
de masa, catei de usturoi si boabe de mei.

Batranii din unele localitdti mai cred cd in Ajunul Craciunului, la miezul noptii, se
deschid portile Raiului pentru cei care mor 1n aceasta perioada.

Steaua este de asemenea purtatd de un copil, in spatele ei fiind o lanterna aprinsa, vestind
astfel nasterea Domnului. Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui
lisus si i-a calauzit pe cei trei magi. Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei, este
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ocazia cand tofi se reunesc, parinti, copii, nepoti, isi fac daruri, se bucura de clipele petrecute
impreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin cinstirea cum se cuvine a sarbatorilor vor avea un
an mai bogat.Plugusorul copiilor este tot un obicei stravechi agrar. In ajunul Anului Nou,
cetele de copii intrd din casd in casd sd ureze, purtdnd bice (harapnice) din care pocnesc,
buhaie (un instrument specific), clopotei, tilangi etc. Obiceiul Plugusorului este legat de
speranta fertilitatii, versurile sale prezentind practicile agricole si urdri de holde bogate. In
schimbul acestor uriri, copiii primesc bani.

In Teleorman, sorcova este obiceiul conform ciruia in dimineata zilei de 1 ianuarie,
copiil care merg cu sorcova, poartd In mand o crengutd impodobitd cu flori din hartie
colorata, trec pe a rude unde le ureaza fericire, sanatate, tiria fierului, frumusetea
trandafirului. Versurile sunt insotite de urari specifice: ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-
mbatraniti/ Ca un mar, ca un par, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca
fierul, iute ca otelul/ La anul si la multi ani”.

Judetul nostru este plin de astfel de obiceiuri, in fiecare anotimp al anului. Din
pacate astazi, tinerii ocupati fiind de problemele cotidiene, uitd sd se mai bucure de aceste
minunate obiceiuri, si astfel ele sunt amenintate cu disparitia.

Noi, cadrele didactice incercam, prin serbarile pe care le facem, sa le reamintim cd au
mostenit o traditie si sunt obligati sa o duca mai departe. Folclorul romanesc, fiind deosebit
de bogat, constituie una din mandriile noastre nationale. Prin mesajul sdu, trezeste in sufletul
copilului sentimente de adanca dragoste, admiratie si mandrie fatd de tara unde s-a nascut.
Toate aceste creatii au fost valorificate in activitatile inspirate de temele referitoare la
obiceiurile de iarna.

Webografie:
https://www.facebook.com/M%C4%83n%C4%83stirea-Pantocrator-195493947298624
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ANUL NOU - TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI
PROF.STATE STELA
SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU

Anul Nou, denumit si Sanvasaiu sau Craciunul Mic este pentru romani o sarbatoare
laicd, cu foarte putine conotatii religioase, care marcheaza noul an civil — fiindca anul nou
bisericesc incepe la 1 septembrie.

Celebrarea inceputului unui nou an este cea mai veche dintre sarbatorile cunoscute
astazi, avand o vechime de peste 4000 de ani. Astfel, in jurul anului 2000 i.Hr., vechii
babilonieni sarbatoreau Anul Nou in momentul aparitiei lunii noi dupa echinoctiul de
primavard, care cadea de reguld in perioada 23-25 martie, dupa actualul calendar si care
coincidea cu inceperea anotimpului renasterii, al semanatului si al infloririi.

La romani, celebrarile, numite Calende, durau trei zile, timp in care oamenii isi faceau
daruri simbolice — dulciuri si miere — pentru a avea pace, aur si bani pentru prosperitate, sau
felinare pentru un an plin de lumina.

Anul Nou coincide cu sarbatoarea Sfantului Vasile cel Mare. Trebuie remarcat ca in
perioada sarbatorilor de iarna, se face trecerea de la vechi la nou, de la sarbatorirea unor mosi
— Andrei, Nicolae, Craciun — la cei care sunt serbati in noul an — Sfantul Vasile. De aici si
ideea impletirii perfectiunii inceputurilor, cu beatitudinea varstei de aur. In aceasta perioada se
intalnesc la romani cele mai multe traditii si obiceiuri populare, un amestec de vechi si nou,
extrem de pretuite la noi in tara.

Anul Nou, prin intreg complexul de traditii asociate, este perceput ca moment de
renovare a timpului dar si a lumii, de alungare a spiritelor rele, un moment ce face trecerea
intre doua cicluri de vegetatie si de munci.

Dupa perioada Craciunului, dominata de colinde, raspandite mai larg la nivelul tarii,
Anul Nou este marcat anumite traditii generale dar si de obiceiuri locale sau zonale foarte
puternice, care incd se mai pastreaza si in zilele noastre.Pornind de la Revelion, vazut ca o
petrecere intre ani, in familie sau cu prietenii, nsotitd de joc si dans, mancare din belsug si
bautura, artificii sau petarde si traditionalele obiceiuri de la miezul noptii dintre ani, Anul Nou
prilejuieste o multitudine de traditii extrem de pretuite: plugusorul, sorcova, buhaiul, vasilca,
jocurile mimice cu masti de animale sau personaje taranesti, Vergelul, Capra, Ursul, Caiutii,
Cerbul, Berea, Turca, Brezaia sau Caledarul de ceapa, pentru a prezenta o enumerare succinta.
Mai mult, fetele nemadritate Incearca, urmare a unor credinte sau superstitii, sa vada, la
cumpana dintre ani, cum ar putea arata alesul.

In toate traditiile prezentate sub forma de joc, coregrafia este asigurati de masti diferite
in functie de zond. Spre exemplu, in Moldova se intalnesc cele mai multe datini la aceasta
sarbatoare, intruchipate de cete de feciori, care prezinta fel si fel de jocuri si costumatii din
cele mai variate, colindand, 1n mod uzual, din casa 1n casa, si jucand in ritmul fluieraturilor si
strigaturilor, sau al muzicii.

In Bucovina, are loc un obicei unic in tard, de Anul Nou: bungherii, costumati in uniforme
militare asemanatoare generalilor austrieci, joca in cerc §i produc diferite strigaturi, fiind
acompaniati de instrumente de suflat si tobe. In cele ce urmeaza va prezentim pe scurt cateva
din traditiile romanesti de Anul Nou .
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. Sorcova — este unul dintre cele mai des intdlnite obiceiuri de Anul Nou, practicat mai
ales de copii, care se adund in cete si, in prima zi a anului, pleacd, mai ales pe la casele
cunoscutilor. Sorcova este la origini o nuia imbracatd in hartie colorata, tdiatd suvite,
impodobita uneori cu flori, tot din hartie colorata si ciucuri. Dupa ,,sorcovire” — care este in
esentd o urare pentru un an mai bun, copiii sunt recompensati cu colaci, dulciuri si bani.

. ingropatul Anului — este un ceremonial de innoire simbolicd a timpului, practicat in
noaptea dintre ani — in fapt denumirea care a precedat actualul Revelion. Corespunzator
divinitatii, si credintei ca timpul se naste anual, Intinereste, se maturizeaza, imbatraneste si
moare, pentru a renaste dupa incd 365 de zile, prin obiceiuri si credinte care exprima teama,
dezordinea si haosul, iar dupa miezul noptii de Revelion optimismul, veselia, ordinea si
echilibrul, oamenii acorda diverse semnificatii unor fenomene naturale care evolueaza distinct
de vointa fiecaruia.

. Vergelul — este un obicei nu atat de larg raspandit — fiind caracteristic bejenarilor
ardeleni — , potivit caruia in noaptea de ajun se organiza pentru feciori si fete, un ceremonial
nocturn de aflare a ursitei si norocului. Ritualul poate fi intalnit in zona etnografica Dorna, de
unde 1si trage obarsia.

Astfel la o casd anume aleasd, se pregitea un vas mare cu apa (ciubar), nuiaua pentru
,vergeluit”, precum si un butoi cu bautura, iar in noaptea din ajunul Anului Nou, la un semnal
sonor, tinerii se adunau la casa stabilita, unde, dupa o petrecere, fetele si baietii isi aruncau pe
masa cate un obiect personal, care era aruncat in vasul cu apa neinceputa iar vergelatorul — de
obicei un barbat istet — ascuns sub un cearsaf, amesteca obiectele din vas, invocand divinitatea
pentru a le darui tinerilor noroc si belsug. De multe ori, prezicerea in fata obiectului scos din
apa era presaratd cu glume, inveselind astfel atmosfera. Ceremonialul continua apoi cu joc,
mancare si bautura din abundenta.

. Capra— sau jocul caprei, este intruchiparea unui animal care a simbolizat
personificarea prolificitatii zoologice si fertilitatii telurice. Capra, 1si subordoneaza in timpul
desfasurarii jocului, toate celelalte personaje, iar in unele zone, jocul apare sub forma unor
cete de mai multe capre (Ostra), in altele animalul fiind singur, insotit doar de cioban, mos si
baba. Capra este intruchipatd de o masca sculptatd in lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru
a fi tras cu o sfoara, pentru a clampani in timpul dansului. Masca mai contine doua cornite cu
oglinzi, panglici multicolore, hurmuz si flori si este fixat intr-un bag-suport care se sprijina pe
pamant. Persoana care joaca capra este acoperita cu o fesdturd — scoartd sau laicer — acoperita
de naframe de matase, sau, cum se intampla la origini, era imbracata in stuf.

. Ursul — este un joc bazat pe cultul ursului, mostenit de la geto-daci, care il venerau ca
pe un animal sacru. Forma capului de urs se obtine intinzand o piele de vitel sau de miel peste
o gileata metalica, iar de la gat in jos, corpul celui care se mascheaza este acoperit cu o blana
de oaie sau cu un cojoc lung, intors pe dos, desi la origini se folosea chiar o blana de urs.In
zona Humorului s-a pastrat obiceiul ursului de paie — cea mai arhaica forma de intruchipare a
animalului, costumatie pentru care se rasucesc franghii din paie de ovaz care in dimineata
ajunului de An Nou, sunt cusute pe hainele purtitorului. Jocul ursului, pregnant prezent in
Bucovina — locul in care ursul este foarte venerat — este cel mai spectaculos dintre toate
jocurile cu masti intdlnite in cete. Ursii, constituifi in cete speciale de cite 10-15 personaje sau
inclusi Tn grupurile complexe cu mai multe personaje, joaca la comanda ursarilor, tineri
chipesi, Tmbracati in vesminte colorate, care dau ritmul jocului cu ajutorul unor ciururi (tobe).
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. Caiutii — Jocul calului are la baza cultul cailor practicat la solstifiul de iarna, la
echinoctiul de primavara precum si la solstitiul de vara, pornind de la intruchiparea plastica a
unor simboluri mitice din traditia bucovineana, caci in credintele arhaice, calul avea o functie
de protejare a gospodariilor si bisericilor de spiritele rele. Caiutii (calutii) sunt mai larg
raspanditi in Bucovina, mai ales in zonele Dolhesti, Zvoristea, Zamostea, Hartop si Fantanele,
impresionand prin fast si eleganta.

Tinerii alesi pentru grupurile de caiuti trebuie sa fie excelenti dansatori, exprimand prin
joc vitalitatea si forta exuberanti a tineretii. In mod traditional, jucatorii de cdiuti sunt echipati
cu capete de cal, lucrate din lemn si imbracate in panza rosie, alba sau neagra, la care se
adauga oglinzi, mirt sau panglici. Capul de cal este fixat intr-un suport de lemn, care se
acoperd cu un covor sau o bucatd de panza alba sau coloratd, peste care se cos elemente
decorative.

Exista zone in care, similar alaiului caprei sau ursului, se intdlneste alaiul calului insoftit de
turc, baba, mosneag si negustor.

o Cerbul — Pornind de la simbolizarea, in mitologia populara romaneasca, a puritatii si
dreptatii, masca de cerb se compune tot din cap sculptat in lemn, cu un un maxilar mobil —
clampanitor, si trup realizat dintr-un covor ornat cu naframe. Jocul cerbului este structurat
dupd modelul caprei, cu o miscare exuberanta si plind de vivacitate. Cerbul este inconjurat de
mosnegi i babe, de muzicieni si dansatori, Tmbracati in costume populare. Obiceiul cerbului
are predominanta tot in Bucovina, iar 1n satul Corlata se intalneste cel mai fastuos alai, care
incinta prin eleganta jocului dar si prin colindul de cerb care 1l insoteste, fiind cea mai veche
forma de colind din zona Bucovinei.

. Berea — Perioada imediat urmatoare Craciunului este, in satele de bejenari ardeleni —
mai ales in zona Humorului, momentul petrecerii comunitare numite ,,.Bere”, in vechime
porelungiti chiar dincolo de Anul Nou, spre Boboteazi.intreaga manifestare era in
responsabilitatea unui colcer sau colacar, iar in satele mari aveau loc chiar doud astfel de
petreceri — ,,berea de sus” si ,,berea de jos”.in mod obisnuit, baietii se ocupau de tocmirea
muzicii, de colectarea bauturii, iar fetele aduceau mancarea si prajiturile.Fetele, imbracate in
costume populare veneau insotite de mame sau de o sora sau altd ruda mai mare, iar cele
venite neinsotite erau prost vazute de lumea satului. FEle erau intampinate de feciori, erau
servite cu o bauturd, apoi erau invitate la dansul cel mare care se desfasura in fata casei, unde
ieseau 1n sir, tindndu-se de maini. Fetele care erau scoase la joc aduceau de acasa un ,,strut” —
in fapt un bat impodobit cu mirt si panglici colorate — pe care 1l dadeau, la sosire, calfei, in
momentul In care incepea jocul, in cadrul unui ceremonial special, in care feciorii consacrau
prin dans statutul de fete de maritat al tinerelor sosite la petrecere. Dupa un dans in doi, urma
o suitd de doudsprezece jocuri, cu denumiri aparte — batraneasca, patrunjelul, coasa sau
arcanul — fiecare joc fiind dedicat unei luni din an. In pauza jocului, tinerii degustau din
bunatatile culinare aduse de fete si din bautura special pregatitd. = Uneori, dupa incheierea
jocului si a petrecerii, fetele se Indreptau catre casele lor, insotite fiind de flacai, petrecerea
continuand intre flacai si tatii fetelor, pana tarziu in noapte. Asadar ,,Berea” era un prilej de
apreciere a comportamentului fiecarui flacdu, dar si a calitatii de gospodine a tinerelor fete, de
aceea toti se strdduiau sd prezinte o imagine cat mai bund 1n fata satului. Evident acest prilej
era momentul de la care porneau preparative pentru numeroase casatorii. Din pacate aceasta
traditie se intalneste din ce in ce mai rar in satele romanesti.
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. Caledarul de ceapa — este un obicei provenit din zona Hunedoarei, pentru a anticipa
cum va fi vremea in fiecare lund din anul care urmeaza. Astfel, in noaptea de Anul Nou, dintr-
o ceapi se desfaceau 12 foi corespunzitoare, in ordine, lunilor anului viitor. In fiecare foaie de
ceapa se pune cate o jumatate de lingurita de sare, iar foile astfel preparate se lasa pe masa,
pana in dimineata Anului Nou. In foile (lunile) in care sarea se topeste toati, inseamni ca se
asteapta ploi, iar In caz contrar, lunile respective vor fi secetoase. Dupa cum se observa, zilele
din perioada Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate de tradifii si obiceiuri, mai ales in
zona Bucovinei, in care o mare parte din credintele vechi s-au mostenit si s-au pastrat peste
generatii. Ele reprezintd de multe ori spectacole grandioase care impresioneaza nu numai viata
locald dar si turistii din tard si mai ales din strdinatate. Toate acestea creeazd o atmosfera
incredibild, unica, legdnd punti nevazute Intre om §i cosmos sau mediul Tnconjurator, dar mai
ales Intre semeni.

IARNA IN SUFLETELE COPIILOR

OBICEIURI SI TRADITII DE CRACIUN SI ANUL NOU IN ALTE TARI
ENE CRISTINA,
SCOALA GIMNAZIALA ,,ZAHARIA STANCU”
CLASA aVI-aA

In Franta,in Ajunul Criciunului copiii isi lasa pantofii 1angi soba pentru ca Pere Noel
sd le puna in ei darurile. Bradul de Craciun este impodobit noaptea, pentru ca in dimineata de
Craciun copiii sd gaseasca pe langa cadouri un brad decorat cu dulciuri, fructe, nuci si mici
jucarii. In pietele din fata catedralelor povestea nasterii lui Christos este jucati de actori sau
este repovestita in teatre improvizate de papusi.

In aproape fiecare locuinti franceza proprietarii construiesc o scens a Nasterii, numita

"creche", mai mare sau mai micad, aceasta devenind centrul sarbatoririi Craciunului.
Personajele acestei scene sunt de regula mici statuete din lut, numite "santons" (mici sfinti). In
afara personajelor din Biblie sunt asezate si figurine reprezentand autoritatile sau celebritatile
locale. Acest obicei este atestat pentru prima data in secolul XVII, grija si talentul cu care sunt
realizate figurinele fiind de-a dreptul uimitoare. De altfel acestea sunt puse in vanzare in luna
decembrie, in principal la Marsilia si Aix, in cadrul targurilor de Craciun.
Bradul de Craciun nu a fost niciodata foarte popular in Franta, in locul lui fiind preferata
traditia "trunchiului Yule". Acest obicei, datdnd din secolul XII, este foarte popular in Franta ,
desi trunchiul autentic a fost inlocuit printr-o prajitura delicioasd, numita "buche de Noel"
(Busteanul de Craciun).

In trecut, cu ocazia Criciunului, in fiecare casa era adus un trunchi de copac proaspit
taiat, care era laudat si stropit cu ulei si vin, Intreaga familie bucurandu-se in jurul lui. Astazi
prajitura a inlocuit lemnul, fiind servita la masa de Craciun, numita "le reveillon". Aceasta
masa are loc Tn Ajunul Craciunului, la miezul noptii, dupa slujba de la biserica. Meniul acestei
mese speciale variaza de la o regiune la alta. In Alsacia la principalul fel se serveste gasca, in
Burgundia curcan cu castane, in timp ce parizienii prefera scoicile si pate de foie gras. Se mai
serveste carne de pasare, sunca, salate, prajituri, fructe si vin.
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In partea de sud a Frantei in soba este ars un bustean, suficient de mare ca si dureze
de la Criciun la Anul Nou. In trecut cenusa acestui bustean era raspanditd pe cAmp, pentru a
aduce recolte bogate.

In trecut, in fiecare familie franceza se pregitea "Prajitura celor Trei Magi", care
avea ascunsd in ea un bob de fasole. Cine il gasea devenea Rege sau Regina pentru intreaga zi
de Craciun. Un alt obicei era ca de Craciun copiii sa plece in cautarea Magilor, avand la ei
gramezi de fan pentru a le hrani acestora camilele. Si in Franta Craciunul este o ocazie pentru
intreaga familie de a se reuni, a se bucura, si nu in ultimul rand de a se ruga. In Ajunul
Craciunului bisericile si catedralele sunt viu luminate si impodobite, iar clopotele bat pentru
a-1 atrage pe credinciosi. Odatd cina terminata familia se duce la culcare, fara sa uite sa lase
focul aprins §i pe masa mancare si bauturd, daca Fecioara Maria se va opri in casa lor. Copiii
isi lasa ghetele sau sabotii pentru ca Pere Noel sau Copilul Christos sa le umple cu daruri. In
nordul Frantei copiii primesc cadouri pe 6 decembrie, de ziua Sf Nicolae, in loc de Craciun.
Adultii isi fac unii altora cadouri in ultima zi a anului. In Franta, in noaptea dintre ani se
organizeaza petreceri numite Reveillon de Saint Silvestre, de aici provenind si termenul de
,revelion”. De la petrecerile francezilor sunt nelipsite sampania, strugurii si smochinele

in Danemarca, in noaptea de Anul Nou, oamenii au obiceiul de a sparge farfurii la
usile prietenilor. Cu cat mai multe farfurii sparte, cu atat mai multi prieteni vor fi si in noul an.
O alta superstitie este ca fiecare persoana sa se ridice de pe scaun la intrarea in noul an pentru
a alunga astfel spiritele rele.

In Olanda, se sirbatoreste Oudejaarsdag (ziua anului trecut) prin focuri de artificii
care incep din zorii zilei si tin pana noaptea tarziu. In unele zone ale tarii , localnicii fac focuri
de tabara din brazii de Craciun pentru a  alunga  spiritele rele.

In Suedia, se ascund ravase si mici surprize in desertul servit in noaptea de Revelion. Se
spune ca cel care le gaseste va avea noroc tot anul urmator.
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In Germania, de Anul Nou, in fiecare casi se toarna plumb topit intr-un vas cu apa.
Germanii considera ca formele ce rezultd prezic cum va fi noul an. De exemplu, daca rezulta
o inima aceasta simbolizeaza o casnicie, mingea aduce noroc pentru noul an, iar forma unei
ancore simbolizeaza nevoia de ajutor.

In Scotia, noul an este numit ,,Hogmanay”. In unele sate se aprind suluri de smoala care
sunt rostogolite pe strazi pentru ,,a arde” vechiul an si pentru a veni noul an. Scotienii cred ca
prima persoana care va intra in casa de Anul Nou va aduce fie noroc, fie ghinion. Daca va fi
un barbat tanar, brunet, acesta va aduce noroc.

In Ungaria, oamenii fac din hartie si paie o sperietoare de ciori cunoscuta ca Jack Straw
care simbolizeaza ghinionul din anul care se Incheie. La miezul noptii sperietoarea este arsa
pentru a alunga toate relele.

In Rusia, dupi ora 12 cand clopotele anunti noul an, se deschid usile si ferestrele pentru
ca noul an sa intre in casa.

CRACIUNUL LA ROMANI
NEAGU MIHAELA GEORGIANA, clasa a Vll-a

Nu exista o altd sarbatoare religioasa, sau din cea a traditiilor, care sa Intruneascd la un
loc, atitea pregatiri, cu atitea etape rituale si atatea semnificatii. Celebrarea Nasterii
Domnului, la 25 Decembrie a fiecarui an, este o sarbatoare ce a fost statornicita in calendarul
Bisericii Romei inca din anul 345, iar in cel al Bizantului, cu treizeci de ani mai tarziu, in anul
375. Sarbatoarea a fost aleasa la cumpana dintre ani, sau la raspantia ciclului solar si lunar.

La noi, romanii, nasterea Mantuitorului are un nume propriu specific si anume Craciunul.
In traditia populara, Criciun este un personaj legendar, a cirui infatisare se prezinta sub forma
unui om batran, cu o barba mare si alba, cu plete ca zapada, care trecand prin satele si orasele
noastre vesteste nasterea Mantuitorului, impartind daruri celor mici. Este fiinta care aduce
bucurie si veselie In casele crestinilor, simbolizand nasterea lui lisus. Aparitia lui Mos
Craciun este Insotita de colinde cu caracter religios, dar si de rituri si manifestari laice.

Bradul proaspat adus din padure este impodobit de maini gingase si nerabdatoare de copii.
Ei stiu ca vor gasi sub crengile vesnic verzi darurile aduse de Mos Craciun. Mirosul de brad,
cu cel al cozonacilor proaspat scosi din cuptor, cu al carnatilor rasuciti din tigaie si a fripturii
ce se rumeneste in cuptor, amestecat cu fosnetul sarmalelor ce clocotesc incet pe plita,
asteaptd oaspeti dragi, colindatorii. Colindul este una din cele mai cunoscute datini de iarna.
Mai demult, cetele de colindatori erau formate din copii care, dupd miezul noptii de 24 spre
25 decembrie, umblau din casa in casa, aducand urari de sanatate, fericire si noroc
gospodarilor pe care 1i colindau. Colindele de iarnd sunt texte rituale cantate la sarbatori
crestinesti, inchinate Craciunului si Anului Nou. Originea lor se pierde in vechimile istoriei
poporului nostru. De-a lungul secolelor au devenit mai frumoase si au capatat o mare varietate
pe intreg teritoriul tarii. Ele degaja atmosfera de sarbatoare si buna dispozitie cu care tofi
romanii Intdmpind Sarbatoarea Nasterit Domnului s1 Anul Nou. Evocand momentul cand, la
nasterea lui lisus, steaua care i-a calauzit pe cei trei magi s-a ivit pe cer, copiii merg din casa
in casd cantand colinde si purtand cu ei o stea. Astfel, vestea Nasterii Mantuitorului este
raspandita in fiecare an de colindele care intrd in fiecare casd prin intermediul colindétorilor.
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Ei sunt rasplatiti de gazde cu fructe(mere, nuci), colaci, bomboane si chiar bani. Superstitia
spune ca daca gospodarul nu primeste si nu omeneste colindatorii, tot anul 1i va merge rau,
recolta va fi slaba si nu va avea belsug 1n casa.

Poezia (textul) acestor colinde este foarte variata, dezvoltandu-se pe o varietate de teme:
cosmogonia, vandtoarea cerbului sau a leului, metamorfoza, pastoritul. Colindele vorbesc,
intr-o atmosfera de legenda, despre lume si stihii, dar mai ales despre viata gospodareasca,
eroism si iubire. Atmosfera sugeratd este optimistd. Aceasta transfigurare optimistd a vietii
este determinata de caracterul de urare al colindelor. Venind din lumea obstilor satesti,
colindele sunt cantece de urare ce exprima, in versuri si melodii de mare frumusete, bucuria
intampinarii Anului Nou, toate sperantele ce se leaga de el. Urarea din colinde era un mod
poetic de a inspira omului increderea in anul ce vine, de a-1 face sa creada cu tarie in
implinirea urdrii. Colindele pastreaza fara indoiald unele din cele mai vechi realizari poetice
romanesti. Peste vechile urari s-au suprapus, cu timpul, elemente crestine care au fost
imprumutate din Biblie, din vietile sfintilor sau din textele apocrife. Legatura colindelor cu
traditia este puternicd Incd, dar se produc astdzi mari schimbari si adaptari. Folclorul
oragenesc orienteaza colindele catre o actualitate extrem de viabild, incluzand o diversitate de
aspecte: economic, administrativ, politic, nelipsind contextul istoric pentru a fi mereu
contemporane.

In ziua intai de Criciun, dis-de-dimineatd, oamenii merg la biserica pentru a participa la
slujba Nasterii Domnului lisus Hristos. Multi sateni impreuna cu copiii lor primesc Sfanta
taind a impartasaniei.  In dimineata zilei de Criciun, copiii merg cu ,,Steaua”, vestind
Nasterea Domnului si facand urari gazdelor.

Cele trei zile de Craciun, pline de belsug si liniste, trec repede, dar pe 31 decembrie, ne
pregatim sa intampindm noul an.

Neagu Mihaela - clasa a VII-a
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TRADITII SI OBICEIURI DE TARNA iN TELEORMAN
FUSARU CAMELIA IULIA CRISTIANA, clasa a Vll-a

Sarbatorile de iarna prilejuiesc momente de traire duhovniceasca si bucurie sufleteasca si
pentru romanii din sudul {arii, din judetul Teleorman. Asezate intr-o zona de ses, localitatile
de pe Valea Calmatuiului sunt locuite de oameni harnici, cu frica de Dumnezeu, a caror
ocupatie de baza este agricultura si cresterea animalelor.

In zona noastra, incd din ziua de Sfintul Apostol Andrei, oamenii se pregitesc si
intimpine cum se cuvine Nasterea Domnului si Anul Nou. In aceasta zi, oamenii pun grau la
incoltit si, dupa cum el creste pana la Craciun, asa va fi recolta de grau de anul viitor. Un
obicei pe cale de disparitie este si acela de a pune ramuri de mar, visin sau cires, puse intr-un
vas cu apa si tinute pana la Anul Nou sunt considerate ca aducatoare de noroc.

O alta sarbatoare importanta este Sfantul Nicolae. In case este bucurie mare.Toti copiii isi
aseaza si isi lustruiesc papucii, ghetutele si pantofii pentru ca dimineata sa le gaseasca pline
cu bomboane, haine, dulciuri si rechizite pentru scoald. Seara, copiii se culca frumos in pat cu
gandul la ce le va aduce Mosul dimineata. Parintii se pregatesc si ei pentru ziua de Sfantul
Nicolae. Ei pregatesc cosul cu bunatati pentru biserica si merindele pentru masa. Atunci cand
pune Mosul cadourile in ghetutele copiilor cuminti si un betisor in ghetutele celor nazdravani,
toatd lumea doarme. Dimineata toti copiii gasesc cate un cadou in ghetutele lor. Dupa ce isi
desfac cadourile copiii se duc impreund cu parintii la bisericd, sd ii multumeascd lui
Dumnezeu si Sfantului Nicolae.

Ansamblul de actiuni care preced marea sarbatoare, capata caracterul unor preocupari
prioritare, atat in exteriorul, cat si in interiorul casei. Totul trebuie sd straluceasca de
curdtenia, atat casa, cat si curtea.

Dupa o perioada aspra de post, sarbatoarea Craciunului bate la usa. Curatenia s-a terminat,
totul sclipeste. Omatul s-a asternut. Urmeaza partea cea mai placutd: impodobitul bradului,
taierea porcului, pregatirea bucatelor, colindele, darurile de la Mos Craciun, momentele
placute petrecute in jurul mesei aldturi de familie si prieteni, vizitele, musafirii... si momentul
culminant al sarbatorii, slujba de Craciun.

Téierea porcului este un moment deosebit de important. Porcul de Craciun este Ingrasat in
mod special pe parcursul unui an, spre a satisface nevoia de hrana a intregii familii. La taierea
porcului participd intreaga familie, fiecare avand sarcini precise: aducerea paielor, transportul
apei fierbinti si turnarea acesteia pentru spdlatul si curdtarea porcului. Ziua taierii porcului
este 0 zi de munca intensa, caci urma transarea carnii si pregdtirea produselor traditionale,
slanind, cirnati, caltabosi etc.

Apoi, pregatirea mancarurilor capata dimensiunile unui ritual stravechi. Mancarurile
traditionale: carnatii, chisca, toba, raciturile, sarmalele, friptura de porc, jufla si nelipsitul
cozonac vor trona pe masa de Craciun, fiind la loc de cinste aldturi de vinul rosu cinstit de
toata lumea.

De cea mai mare sarbatoare a crestinatatii, Nasterea Domnului lisus Hristos, se merge in
cete cu colindul ,,Bolindetii”, in seara de 23 decembrie. Copiii merg din casa in casa si rostesc
cuvintele: ,,Bund seara la Ajun, ca poimaine la Cracin, intr-un ceas bun”, dupa care i1 spun
gazdei numarul copiilor. Gazda le da ,,bolindeti”, adica niste colacei inmuiati In vin, facuti din
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coca de paine. In 24 decembrie se merge la colindat, mai ales persoanele adulte, dar incet,
incet acest obicei tinde sa se piarda.

Batranii satelor cred ca in ziua de Craciun este bine sa mananci un mar, pentru a te bucura
de sanatate in anul care vine. Se considera ca pentru a fi ferit de farmece trebuie sa pui sub
fata de masa, in cele 4 colfuri, graunti de usturoi. Oamenii cred cd in Ajunul Craciunului se
deschid portile Raiului, iar cei care mor in aceste zile de sarbatoare ajung direct acolo.

Dupa slujba, acasa, se pune masa de Craciun unde se incepe cu pastrama sau fripturd de
vanat (pentru a fi usori) apoi cu racitura de pasare, sarmalute, fripturd si carnati. La masa de
pranz participd intreaga familie, fara exceptie, de la copii la batrani, Impreuna cu cei plecati
pe alte meleaguri, dar care s-au intors la casa parinteascd pentru a sarbatori impreuna
Craciunul. Primii in capul mesei se aseaza bunicii, apoi tatd si mama si dupa ei copiii, In
ordinea in care au venit pe lume, impreuna cu sotii si copiii loi, nepoti sau stranepoti.

In cea de-a doua zi a sarbitorii, se fac vizite si se duc daruri la rudele apropiate.

In ajunul Anului Nou, copiii merg la Sorcova (” la sorcoviit” ). Ei au sorcove
confectionate in casd, de mame sau bunici, un bat lung, impodobit cu fire de busuioc legate cu
fir de 1ana rosie. Copiii rostesc la fiecare casa versurile binecunoscute (”Sorcova, vesela, / Sa
traiti, sd-mbatraniti...”). Tot in ajunul Anului Nou, spre seard, adulfii merg cu Capra sau cu
Plugusorul. O persoand este imbracatd intr-o mantie din piele de caprd, topdie precum
animalul si face urari de bine gazdei. Plugusorul este un obicei stravechi, potrivit caruia, in
ajunul Anului Nou, cete de flacai merg pe la casele oamenilor si rostesc diferite urari. Acestia
sunt Tnsotiti de un plug mic, de unde si denumirea colindului.

Botezul Domnului este izvor nesecat de purificare. Prin Aghiasma Mare, oamenii primesc
de la Dumnezeu putere sfintitoare si tamaduitoare de rani, apardtoare de rele, primejdii,
demoni si vrdjitorii.

Aghiasma adusd de la Bisericd este pastrata in vase curate, In sticle legate cu fire de
busuioc, folosindu-se drept leac in momentele critice pentru membrii familiei.

In ziua de Boboteazi, oamenii obisnuiesc si se spele cu aghiasmi pe fatd, pentru
curdtenie, lumind, bundtate si frumusete, dar stropesc si toate animalele si pasarile din
gospodarie, pentru sanatate in noul an.

Pe 7 ianuarie, de Sfantul Ioan Botezatorul, cei care 1i poartd numele primesc in casele lor
,oaspeti-lautari”’(persoane adulte) care le cantd si le ureaza de bine si copiii la”lordanit”,
adica sunt stropiti cu aghiasma pentru sanatate in noul an.

Sarbatori fericite!
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DARUL LUI DUMNEZEU
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larna a sosit pe meleagurile noastre cu
mantia ei argintie. Fiul ei, Decembrie, 0
ajutd sa imbrace pinii si brazii cu cojoace
grele de zdpada, in timp ce fluturasi de
argint zboard pe aripile nevazute ale
vantului.

Privind pe fereastra stelutele argintii ce

se desprind din norii ca de vatd, Imi dau
seama ca, dacd nu as sti cd ninge, i-as
putea confunda cu mici petale albe.
In zare, suiera un suflu inghetat ce impinge
norii posomorati dintr-o parte in alta.
Copacii cu zale de gheatd danseaza uluitor
cu vantul napraznic.

Luna decembrie, in care noptile sunt
cele mai lungi din an, este, mai ales pentru
copii, cea mai placutd perioada din an:
zapada, sanius, sarbatori, miros de sarmale
si cozonac, brazi Impodobiti, coline si, mai
ale, Caciunul.

Craciun, un cuvant atat de iubit de
oameni, dar si greu de inteles in adevaratul
lui sens. Multi se gandesc la lucruri
lumesti: cadouri scumpe, tdiatul porcului,
mese imbelsugate sau excursii in diferite
locuri. Putini reusesc sa trdiasca spiritual
Craciunul.

MANEA ANDREEA MARIA, clasa a Vlll-a

marcheaza

Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, facut om pentru mantuirea
noastra.

Craciunul
Domnului  lisus

nasterea

,,Atat de mult a iubit Dumnezeu lumea,
incat pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat,
pentru ca tot cel ce crede intr-Insul si nu
piard, ci sd aiba viatd vesnica“ (Ioan 3, 16).
Aceste descopera  marea
bunatatea si dragostea lui Dumnezeu fata
de neamul omenesc, care avea asupra sa
pacatul stramosesc.

Prin Nasterea Domnului

cuvintene

nostru
lisus Hristos ni se descoperd iubirea lui
Dumnezeu pentru noi oamenii, §i totodata
El ne aduce in suflet dragostea, credinta si
nddejdea de a trece mai usor peste
incercarile pe care le avem in viata noastra.

Dragostea lui Dumnezeu se aratd prin
darurile si mustrarile pe care le primim
drept rasplatd pentru faptele noastre.
Dumnezeu nu ne iubeste pentru ceea ce
suntem noi ci datoritd Lui. De fapt, El nu
ne iubeste doar pe noi, crestinii, ci ii
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iubeste pe toti oamenii, din intreaga lume,
in mod egal si neconditionat. Dragostea lui
Dumnezeu nu poate fi explicatd. Este
perfecta.

lisus a spus cd cele mai importante
porunci sunt sd L iubesti pe Dumnezeu si
sd 1 iubesti pe ceilalti oameni s$i ne a
invatat sa ne lasdm lumina sd lumineze,
incat sa vada si ceilalti faptele noastre bune
si sd L slaveasca pe Dumnezeu.

IARNA LA BUNICA

PROF.INV.PRESCOLAR LINCA
CRISTIANA

GRADINITA NR.3 BUIORU

COMUNA CALMATUIU, JUDETUL

TELEORMAN

Fiind copil, in ierni geroase
Cand toata lumea statea- n case
Noi dupd bunica umblam
Si curiosi o intrebam:
Cum era pe vremea ei

Si ce jocuri ea juca

Cand afara mult ningea.
Bunica cu glasul ei

Bland, dulce si gingas

Si cu duiosia ei

Ne strangea pe langd ea

Si asa ne povestea:

Ei, dragii mei nepotei
Chiar si in zilele geroase
Copiii nu stateau in case
Saniutele-si luau

Si pe partii se duceau

Unii cu bulgari se bateau
Altii omuleti faceau

Noi cu sanii ne dadeam
Doamne si ce mai cadeam!
Seara mai veneam acasa

Sarbatoarea Craciunului, celebrarea
pruncului sfant, Tnseamnd pentru mine
bucurie, pace si liniste alaturi de cei dragi.
Craciunul trebuie sa ne reaminteasca, in
fiecare an, cat de fericiti putem fi sub
indrumarea si binecuvantarea domnului

nostru lisus Hristos.

PAGINA CADRELOR DIDACTICE

Cu obrajii inghetati

Ne puneam pe langa soba
Si acolo adormeam
Fericiti si multumiti.

Asa cum veniti si voi

Tot asa faceam si noi.

DE CRACIUN
PROF.INV.PRESCOLAR LINCA
CRISTIANA

GRADINITA NR.3 BUIORU

COMUNA CALMATUIU, JUDETUL

TELEORMAN

De Craciun la noi acasa
Toata lumea 1 bucuroasa
Bradul am impodobit
Cu beteala, globulete,
Stelute si beculete.

Si masa am incarcat

Cu paine calda, cozonac,
Sarmalute, prajituri

Ca asa i de sarbatori.
Primin si colindatori

Il servim cu colacei
Nuci si mere, bomboanele.
Ne uram de sa@natate

Tot de bine sa avem parte!
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RESURSE DIGITALE
PROF.MIHALACHE GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU

Va propun doua resurse online cu titlul ”Sarbatorile din zona Moldovei
Un material de predare de tip carte, creat in aplicatia Storyjumper
(https://www.storyjumper.com/book/read/95922006)

[ Troiectul sducationd
i) L, calfasd o civilealie ondreasci'
SARBATORILE DIN ZONA
MoLDovel

Un exercitiu de consolidare de tipul ordonare perechi, creat an aplicatia
LearningApps.org (https://learningapps.org/display?v=pgxnhoyca21)

LearningApps.org Aveti 1 noun mesaj

/e personalle
Setari cont: Gabriela Mihalache &,
Q Cauti exe 32 Rasfoieste exercitii | # Alcatuieste exercitiu IZ Clasele mele | % Exercitiile mele

Sarbatorile din zona Moldovei.

@

e
ica,
gospodarii isi g
invitd musafirii in sarbatorita pe 14
asa mare”. octombrie.

Un obic: De Pasti eile
de Cr din Mc
Moldova es fintesc le
forma eatru un cos a1
popular religios,
"IROZII nce
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CURIOZITATI

CUM SE FORMEAZA ZAPADA???
PROF. INV. PRIMAR ILIE MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA CALMATUIU, TELEORMAN

Cu siguranta te-ai intrebat si tu la un moment dat cum se formeaza zapada. Dupa cum
stiti, ea este formata din apd. Atunci cand temperaturile sunt mai scazute, vaporii de apa din
atmosfera trec 1n stare solida. Acest fenomen se numeste sublimare.
larna este unul dintre cele mai indragite anotimpuri de la noi din tara. Desi poate deveni
neplacut in cazul in care cade in cantitdti prea mari, neaua (cum mai este numita popular
zapada) este motiv de bucurie.

Si totusi, cum se formeaza zapada? Cum apar indragitii fulgi de zapada de care toatd
lumea, cu mic cu mare, este incantata? Ei bine, dupa aceasta trecere a vaporilor in stare solida,
se formeazi cristalele de gheatd, un fel de ace subtiri. In aceasta forma ele nu sunt suficient de
grele pentru a cadea pe pamant si trebuie sa se grupeze. Au proprietatea de a se uni intre ele in
diverse figuri geometrice si astfel apar fulgii de zapada. Cea mai cunoscuta forma a fulgilor
este cea a unei stelute cu sase colturi.

Contrar a ceea ce credem, sau mai bine zis vedem, zapada este incolord si nu alba.
Lumina este reflectatd pe intreaga suprafatd a fulgilor, iar ochiul uman percepe aceasta
reflexie ca fiind alba.

Tot datoritd acestei oglindiri a luminii, vederea noastra poate avea de suferit daca
petrecem o perioada indelungata afara, in zapada, fara protectie. Pentru asta, trebuie sd alegem
o pereche de ochelari de soare potriviti. De asemenea, este important de stiut ca ochii copiilor
sunt mult mai sensibili decat ai adultilor.

Zapada este patura culturilor agricole. Fara ea, plantele nu trec cu bine iarna si astfel
va fi afectatd recolta. Stratul de zapada le ofera plantelor protectia de care au nevoie pentru a
nu ingheta. Totodata, In urma topirii, primavara, solul isi reface rezerva de apa.
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Dictionar

Atmosfera: invelis gazos care inconjoara Pamantul; aer
Reflexie: reintoarcere partiald a luminii

Sursa: Ro.ripleybelieves.com

Sursa foto: Pixabay.com

STIRI DIN VIATA SCOLII

Centrul after-school ’NOUA NE PASA”

In anul scolar 2020-2021, incepand cu data de 8 februarie 2021, 30 de copii din clasele
[11-VI beneficiaza de cursurile de educatie remediala organizate prin programul “Noud ne
pasa”. In zilele de curs, copiii primesc o masi caldd la scoald, iar echipa de profesori
beneficiaza de materialele didactice necesare desfasurarii activitatilor after-school.

Multumim Fundatiei eMAG care sponsorizeaza programul!

Dam Click pe Roméania 2020

Asociatia Ateliere Fara Frontiere anunta laureatii programului Dam Click pe Romania 2020 si
adauga 122 scoli si organizatii selectate pentru a beneficia de 2000 de calculatoare, astfel incat lipsa
echipamentelor IT s nu mai fie un impediment pentru participarea la scoala online, dar si pentru a
sustine initiative locale pentru integrare si educatie. Programul este implementat cu sprijinul Kaufland
Roménia si OMV Petrom.

Cei 122 laureati ai programului Dam Click pe Romania, provin din 36 de judete ale tarii,
avand in total 12.000 de beneficiari finali — elevi, profesori, specialisti in educatia celor cu nevoi
speciale.

Lista integrala a laureatilor Dam Click pe Romaéania poate fi consultata
aici(https://staticl.squarespace.com/static/5637bafbe4b03f1a5b0df3a3/t/5fa3be10135df2729fb8f781/1
604566546353/Lista-Laureati-Dam-Click-pe-Romania-2020.pdf).

Laureatii au fost alesi, pe baza evaluarii proiectelor depuse, de catre o comisie alcatuita din
reprezentanti ai Ateliere Fara Frontiere si ai partenerilor editiei. Comisia a urmarit relevanta, impactul,
fezabilitatea si sustenabilitatea proiectelor depuse de catre candidati.

Aflat la a cincea editie, programul Dam Click pe Roménia, implementat cu sprijinul Kaufland
Romania si OMV Petrom, continud sa contribuie la dotarea tehnica a institutiilor de invatamant si a
organizatiilor ce activeaza in comunitati dezavantajate, demersul alaturandu-se celor peste 17.000 de
calculatoare donate deja prin platforma de donatii pentru educatie EduClick.

Calculatoarele donate in acest program fac parte din echipamentele IT uzate pe care Ateliere
Fara Frontiere le obtine in calitate de colector autorizat de la companii si diverse organizatii si care
sunt reconditionate de persoanele vulnerabile si dezavantajate care lucreaza intr-unul dintre atelierele
de insertie socio-profesionala ale asociatiei.

Printre laureatii acestei editii se numara si scoala noastrd. Cele doudzeci de calculatoare
primite isi asteapta beneficiarii o data cu reluarea cursurilor.
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