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Cuvant inainte

,,Radacinile educatiei sunt amare,dar fructele sunt dulci”

(Aristotel)

Fiecare copil este o adevarata provocare pentru cadrele didactice, scopul fiind acela de a gasi

cele mai optime solutii in procesul de educare, astfel incat copilul sa ocupe locul primordial,invatarea

centrandu-se pe elev.Cadrele didactice trebuie sd descopere individualitatea fiecarui prescolar, sa

adapteze programele scolare in functie de individualitatea acestuia,creand anumite contexte de

invatare in cadrul celor trei elemente ale zilei (ALA,ADE si ADP).

Fizicianul si matematicianul Gibbs spunea ca invatarea centratd pe elev ” oferd o mai mare

autonomie si un control sporit cu privire la disciplinele de studiu,la metode de invatare si la ritmul de

studiu”.Pornind de la aceastd definitie ,putem spune ,a Iinvatarii centrate pe elev,acesta

responsabilizeaza ofera totodatd un control sporit asupra invatarii prin responsabilizarea acestora cu

privire la ce invata,cum invata si de ce ,precum si momentul cand acestia invata.

Rolul profesorului in cadrul procesul de invatare centrat pe elev consta in:

inlocuirea  prelegerilor cu  invdtarea  activd, implicind educabilul 1n
descoperirea,cercetare si rezolvarea diferitelor probleme cu scopul de a invata ;
integrarea programelor de invatare in ritm propriu,tindnd cont de individualitatea fiecarui
copil si de ritmul de dezvoltare al acestuia.;

organizarea unor situatii cooperante in grup,stimuland colaborarea cu alti educabili,
punand bazele lucrului in echipa unde fiecare idee este apreciata si pusa in valoare.Astfel
ia nastere acceptarea si colaborarea;

responsabilizarea educabilului;

Dintre principiile care stau la baza educatiei centrata pe elev, amintim:

fiecare copil este unic, cu nevoile lui specifice si particulare;
in centrul actului educativ se afla elevul cu cerintele sale individuale;

educatia nu se adreseaza elevilor, ci fiecarui elev in parte;
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stimularea independentei de alegere si actiune va fi Impletita cu activitatea de grup si
cu sprijinirea relatiilor interpersonale;
- obiectivul central al activitatii din scoala il reprezinta stimularea dezvoltarii
- copiilor prin modalitati care sa asigure bazele unei personalitati independente si
creatoare;
- continuturile activitatilor sunt importante, dar ele nu vor pune in umbra nevoia de
individualizare a educatiei, specifica la fiecare nivel de invatamant;
- este necesar a se pastra un echilibru permanent intre activitatile intelectuale, cele socio-
afective, cele de dezvoltare psiho-motorie si a limbajului; toate sunt la fel de importante si
constituie premisa dezvoltarii nucleului de individualitate si expresie personala, creativa a

copilului;

evaluarea procesului instructiv-educativ este realizata prin numeroase instrumente si

foloseste observatiile profesorului etc.

Atentia sporitd a cadrelor didactice in cadrul procesului de invatare centrat pe elev presupune
cunoasterea fiecarui educabil in parte si adaptarea programelor scolare in functie de individualitatea
acestuia,scopul final fiind acela de a scoate tot ce este mai bun din copil si de al modela cu privire la
adaptabilitate,la lucrul in echipa,la cresterea nivelului de intelegere etc.pentru a deveni adulti integri

cu opinii si idei clar definite.



PENTRU PRESCOLARI

Fisd de lucru-DLC Propunator: prof.inv.presc. Olar loana

1. Uneste personajul cu povestea din care face parte.

&

2. Desparte in silabe cuvintele de mai jos.Traseaza in dreptunghiul dat tot atatea liniute verticale cate
silabe are cuvantul .
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3.Traseaza linii vertical dupa model.




Fisa de lucru Propunator: prof.inv.presc. Olar loana

1.Desparte in silabe urmatoarele imagini si traseaza in dreptunghiuri tot atatea liniute orizontale cate
silabe are cuvantul dat.Formuleaza propozitii cu cuvantul dat.

Al

L

1

2.Incercuieste imaginea care incepe cu sunetul A.

78N Lo

@ 2

v =
/\J &r-

3. Traseaza linii orizontale dupa model.




FISA DE EVALUARE
DS (CUNOASTEREA MEDIULUI) Propunétor: prof.inv.presc. Olar Ioana

1. Denumeste animalele din imagini. Incercuieste-le pe cele salbatice, coloreaza-le pe cele domestice.

2. Incercuieste fructele si legumele de primavara, taie cu o linie rosie pe cele de vara, coloreaza-le pe
cele de toamna.

=

3. Precizeaza ce mijloace de transport sunt in imagini. Incercuieste mijloacele de transport aeriene,
coloreaza-le pe cele navale, taie cu o linie pe cele terestre.




FISA DE EVALUARE Propunator: prof.inv.presc. Olar loana

1. Completeaza randul de mai jos,colorand potrivit piesele.

1. Coloreaza respectand codul culorilor dat.

/\

O OO C

2. Scrie,trasand tot atatea liniute verticale cate figuri geometrice de acelasi fel ai gasit in

trenuletul de mai sus




FISA DE LUCRU Propunator: prof.inv.presc. Olar loana
1.Incercuieste cifra 6 de cate ori o vezi in sirul de mai jos.

15640 2 6 5462163160256

2.Formeaza multimi de acelasi fel. Uneste multimea cu numarul corespunzator acesteia.

Se

4 6 5

3.Coloreaza prima,a treia si a sasea coronita.

W Wy 9 (3R 3y 9

4.Completeaza sau taie,astfel incat sa ai tot atatea elemente cat iti indica cifra.

@0 AA VO
@0 A Ve

XX
3 X

6 1 4 6

5.Coloreaza tot atatea elemente cat iti indica cifra.

PR UK YR U AR,

Jivivivlvie
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FISA DE LUCRU Propunator: prof.inv.presc. Olar
loana

1.Coloreaza cifra 7 de cate ori o intalnesti in sirul de mai jos.Traseaza in dreptunghiul de mai jos tot
atatea liniute orizontale cate cifra 7 ai gasit.

167279 018147576

2.Formeaza multimi de elemente de acelati fel si uneste fiecare multime cu numarul corespunzator acesteia.

Coloreaza multimea cu sapte elemnte.

3.Completeaza dupad model.Coloreaza buline in functie de culoarea sagetii corespunzatoare.

2< *

4 < >

6

5 <

\




FISA DE LUCRU Propunator: prof.inv.presc. Olar loana

1.Tncercuieste cifra 8 de cate ori o vezi.Scrie in cisuta aldturatd tot atatea liniute verticare cate iti
indica cifra.

84682189860838218328

2. Deseneaza in pomii de mai jos tot atatea flori cat iti indica cifra.

3.Formeaza multimi de elemente de acelasi fel. Numara elementele ficarei multimi obtinute si uneste
fiecare multime cu numarul corespunzator elementelor acestora.
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Propunator: prof.inv.presc. Olar loana

Ajuta-l pe ElImer sa ajunga la zapada.




Visand la zapada-Fisa de lucru
Propunator: prof.inv.presc. Olar loana

1.Incercuieste animalele care fac parte din povestea ” Visand la zipada”de Eric Carle apoi deseneazi-le si

uneste animalul cu cifra corespunzatoare numelui sau din poveste.




DATA: Propunadtor: prof. Popa loana — Adela

NUME:
Povestea: ,,TATI, TE ROG SA-MI
ADUCI LUNA PE CER” — labirint
w5 p1g
S s
<=
F = 1] r—
- _
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA
DATA:

NIVEL II (grupa mare)

FISA DE LUCRU PENTRU EVALUAREA INITIALA
A PRESCOLARILOR (activitate matematica)

1. Alcatuiti multimi de elemente de acelasi fel si scrieti in caseta tot atatea liniute cate elemente are
fiecare multime formata. Colorati corespunzator fiecare element din multimi.

3. Deseneaza sau taie elemente din fiecare multime astfel incat multimea sa aiba tot atitea elemnete
cat indica cifra.




NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA
DATA:

NIVEL II (grupa mare)

FISA DE LUCRU

(activitate matematica)

1. Recunoaste figurile geometrice din imaginile de mai jos si coloreaza patratul cu rosu si triunghiul
cu galben.

2. Completeaza punctele si formeaza figurile geometrice. Denumeste si coloreaza fiecare figura
geometricd obtinuta.

AN

re—— === 1 - \
| | // \\ / \ |
| I / \ / \ |
I |/ \ / \ l
| | \\ / \ |
| I / \ |
| I ' / \ |
| I\ I v
I | \ / / \ T ==
I | \ /7 \

\ 7 \
I_ _____________ | \\ // / \

\\__—// e A

3. Completeaza sirul urmator dupd model:
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA

DATA:

NIVEL II (grupa mare)
FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 1

(activitate matematica)
1. Alcétuieste multimi de acelasi fel si din elementele de mai jos si coloreaza fiecare element din
multime.

Hz © &

2. Scrie in casetd tot atatea linute cate elemente are fiecare multime.

Y00

3. Scrie dupa model cifra 1:

] £
/; - -
] - -,
- . -
1
]
I
1

-

[1 i
]
I

- = -

a
- -
1
i
I
|
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA
DATA:

NIVEL II (grupa mare)

FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 2

(activitate matematica)

1. Formati multimi de elemente din imaginile de acelasi fel si scrieti in caseta tot atatea liniute cate

elemente are fiecare multime. Apoi colorati-le.
6 6

2. Deseneaza sau taie tot atatea elemente din fiecare multime pentru a forma multimea corecta.

3. Scrie dupa model:

- - — P —_— —— = — =

. ~ ”~ .
r N ™y b \ \ ‘ \ r \
" Fi " r ~ ] ~ s A i * r
o4 ’ ’ s -’ s
o ” g >~ ,_—' //
- - - - - -
e ” o~ o~ < _
T S e e T # B S #~ T — #~ T — e

ho
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA

DATA.:
NIVEL II (grupa mare)
FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 3
(activitate matematica)

1. Alcatuiti vecinii multimii din mijloc, astfel incat sa desenati tot atatea crizanteme cat indica cifra.

4 ) 4 N

\ J \ J
1 2 3

2. Scrie in caseta tot atatea liniute cate elemente are multimea si coloreaza-le.

W
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA

DATA:

NIVEL II (grupa mare)
FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 4

(activitate matematica)

1. Alcatuiti multimi de elemente de acelasi fel si colorati fiecare multime.

2. Desenati in brad: 1 stea galbena in varful bradului, 2 globuri rosii, 3 globuri portocalii, 4 globuri

albastre.
3. Scrie dupa model:
! ’ £ , I £ r
/f ! ! r £ £ 'l
r I £ r / r x
Fl / F ] r ! ’ ’
' '1!! ¥ r r 1 ’ Il y ' N 1 r J
—~ mm = H= —m— A= == — = mH = = = o= = = - 1=
1 ] (]

=
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA
DATA:

NIVEL II (grupa mare)

FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 5

(activitate matematica)

1. Formati multimi de elemente de acelasi fel si scrie in caseta tot atitea liniute cate elemente are
multimea.

2. Deseneaza oameni de zdpada cat indica cifra.
5

3. Scrie dupa model:

A

s b= ks L = L - L~ T -

wn
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA
DATA:

NIVEL II (grupa mare)

FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 6

(activitate matematica)

1. Alcétuiti multimi cu elemente de acelasi fel si colorati multimea pisicilor. Numarati elementele
fiecarei multimi.




NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA
DATA:
NIVEL II (grupa mare)

FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 7

(activitate matematica)

1. Completati sau taiati elemente din fiecare multime pentru a ajunge la tot atatea elemente cat
indica cifra.

N
b
b

-
24
b

N

2

2. Recunoaste cifra 7 din sirul de cifre de mai jos. Incercuieste-o cu rosu.

86754873245982547527

3. Scrie dupa model:

—_—— - —— - —— -—— - —— -—— - —— - — oy - ——
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Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA

NUME:
DATA:
NIVEL II (grupa mare)

FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 8
(activitate matematica)

1. Alcatuiti multimi de elemente de acelasi fel si scrieti in cdsuta tot atatea liniute cat indicd numarul

elementelor din fiecare multime.

3

- - - - - - -
¢ Al ] L] ¢ Al Fl % i %
L ] L] ! i ! L 4 L !
'\ - td h L & - -

= - = = =

- # r b - #
ra b s b r b ra b s b
i I L LI | LI | 1
! I ¥ oo LI § o !
= _...-F ., _.J £ _.J - _.J , _."
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA
DATA:

NIVEL II (grupa mare)
FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 9

(activitate matematica)

1. Coloreaza gradina cu flori a mamei tale si spune cate flori sunt.

2. Coloreaza tot atatea elemente din fiecare multime cat indica cifra.

ey
r L

3. Scrie dupa model:

- - —-— —-— - - —— e P

f_::\ - . - N - ~ - N - - - ~ - . - ~ - ~
. y i ; ’ i ; i y #

i ' 1 N ] ' ] \ I ' LI, I N ] \ 1 N I

i [} " A Al a AL A a a A ]

W #1 R | | - - | P | - - —_

o ' | 0 1 [ ' I 1 1

i 1 " | [ [} I i | |

L i [ ¥ . I i [ i '

(e

o

w0
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NUME:
DATA:

NIVEL II (grupa mare)

Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA

FISA DE LUCRU NUMARUL SI CIFRA 10

(activitate matematica)

1. Completeaza cu elemente fiecare multime.

OOV | (Y e )
7 ke
NN J

7

2. Scrie dupa model:

)

¢

A

A
A

2N

]

10

10

10
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NUME: Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA
DATA:

NIVEL II (grupa mare)
FISA DE LUCRU (rezolvare de problemele numeratie 1-6)
1. Scrie in patrat cifra corespunzatoare numarului de elemente de pe randul de sus, apoi scrie in
patrat cifra corespunzatoare numarului de elemente de pe randul de jos, apoi scrie in cerc
c1fra corespunzatoare numarulu1 de lemente de pe ambele randuri. Apoi coloreaza-le.

R‘\'Qm\% “\l ?@
\\k&t‘ \‘Ij :”\

S

3. Deseneaza tot atitea cornuri cate iti indica cifra din patrat pentru fiecare multime d elemente.
Apoi scrie in cerc cate elemente sunt in total. Coloreaza-le.

2 ~_

4. Scrie cifra dupa model:

28



S‘ERUPA: Mijlocie —“Albinutelor”

UNITATEA:Gradinita cu P.P. Nr. 16,Alba Iulia
PROF.INV.PRESC.:Olar Ioana Marinela

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este,a fost si va fi pe Pamant
SUBTEMA/TEMA SAPTAMANII: Universul

TEMA ZILEI/TITLUL PROIECTULUI: “Sistemul solar prin ochi de copil”
DURATA: 20-25 min.

FORMA DE REALIZARE: Colaj

DOMENIUL EXPERENTIAL:DOS+DEC

TIPUL ACTIVITATII:Consolidare si sistematizere de cunostinte
FORME DE ORGANIZARE: -frontal / -pe grupuri / - individual
DOMENII DE DEZVOLTARE

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

Capacitati si atitudini Tn invatare.

Dimensiuni ale dezvoltarii
1.Curiozitate, interes si initiativa in invatare
2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
3. Activare si manifestare a potentialului creative;

4. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare;

Obiective operationale:
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- sd denumeasca corect materialele pregatite pentru activitate ; creioane

colorate,foarfeca,imagini cu planetele,soarele,comete,lipici,coala de fipchart pe care se

va realiza sistemul solar.

- sa coloreze planetele,soarele,luna,stelel si cometa in culori corespunzatoare acestora;

- sa decupeze imaginile cu planetele ,soarele,luna ,stelel,cometa;

- sa lipeasca corect imaginile decupate ;

- saaprecieze corect lucrarea proprie si a colegiilor ;

STRATEGIE DIDACTICA

Metode si procedee : conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, expunerea, instructajul

Material didactic - distributiv : Creioane colorate,lipici,foarfeci,planse cu imagini de colorat.

- demonstrativ : modelul educatoarei;

Durata : 25 -30 minute

DEMERS DIDACTIC

Eveniment didactic | Continut stiintific Metode si | Evaluare
procedee

1. Momentul Pregatirea grupei pentru activitate.

organizatoric Aranjarea mobilierului, stabilirea
linistii si asigurarea unei atmosfere propice
pentru buna desfasurare a activitatii.

2.Captarea atentiei | Captarea atentiei o voi realiza cu ajutorul | Conversat | Observarea
unui catel de plus pe nume Laica, care le | ia comportamen-
va spune copiilor ca este prima fiinta care a tului verbal si
ajuns in spatiu si cd i invitd si pe ei sd o nonverbal al
insoteasca 1n a doua sa calatorie in spatiu. copiilor

3.Anuntarea temei | Tema zilei se numeste Sistemul solar prin | Explicatia | Observarea

si a obiectivelor ochi de copil iar astazi, dragi copii vom comportamen-

desena,vom decupa si vom lipi sistemul

Solar,astfel vom vedea din ce este acesta

tului copiilor
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alcatuit.

4.Desfasurarea

activitatii

Catelusa Laica a venit cu un cosulet in
interiorul caruia se afla planse pentru
colorat cu corpurile ceresti (planete,
stele,soarele,luna,comete etc).

Se va duce o scurtd conversatie despre ceea
ce am in cosulet ,copiii intuind materialele
si ceea ce au de facut.

Ce credeti voi cd am In mind? (imagini de
colorat)

Ce sunt in aceste imagini?(planete,
Soarele,luna,stelele etc)

Cum se numesc aceste imagini? (Corpuri
ceresti).

O sa le prezint imagini cu Planetele,
soarele,Luna,stelele,comete.

Inainte de a incepe activitatea propriu-zisa
vom executa citeva exercitii de incélzire a
musculaturii mici.

”Spalam batistuta,0O stoarcem,o scu-turdm
bine, bine.Apoi o punem pe atd sd vina
vantul sd o usuce”.

Pe rind fiecare copil va veni la mie si va
extrage din cosulet,fard sa se uite céite o
plansa de colorat,dupd care vor merge la
masute si o vor colora corespunzator

imaginii extrase.

Dupa finalizarea desenului veti decupa

fiecare imagine pe care ati colorat.

Explicatia

Conversat

ia

Demonstr
atia
Observati

a

Exercitiu
de
incélzire a

mainilor
Metoda

Mana

oarba

Exercitiul

Rezolva
sarcinile

primite

Aprecieri

verbale

Incurajari
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5.0btinerea O sd le prezint plangsa demonstrativd cu | Observare | Rezolva
performantei Sistemul Solar.Voi va trebui sa creati pe | a sarcinile
foaia de flipchard din desenele decupate de | Conversat | primite
voi cu Corpurile ceresti,Sistemul Solar. ia
Pe foaia de fipchard copiii vor lipi dupa
indicatiile date de mine, Sistemul Solar | Problemat | Aprecieri
(Soarele  in  mijlocul  plansei,apoi | izarea verbale
Planetele,luna ,stelele,cometa in jurul
acestuia in ordinea corespunzatoare). Exercitiul
6.Incheierea Lucrarea va fi expusa la panou ,iar copiii o | Autoevalu | Aprecieri
activitatii. vor vizualiza exprimandu-si parerea despre | area verbale
lucrarea creata. Conversat
Voi face aprecieri verbale pozitive asupra | ia
modului  cum au  participat  la | Recompe
activitate.Caselusa Laica 11 recompen- | nse

seaza cu buline rosii.

Material bibliografic :

Programa activitdtilor instructiv — educative n gradinita de copii ; Bucuresti 2000.

Metodica predarii desenului, modelajului si a lucrului manual ;
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

GRUPA: Mare —“Albinutelor”

UNITATEA: Gradinita cu P.P. Nr. 16 Alba lulia

EDUCATOARE: prof. inv. presc. Popa loana Adela

TEMA ANUALA DE STUDIU: ”Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”
PROIECT TEMATIC: Fantezii de primavara”

SUBTEMA/TEMA SAPTAMANII: "Vestitorii primaverii: martisorul si ghiocelul”
DOMENIUL DE ACTIVITATE: DS1+DECI (cunoasterea mediuluitactivitate plastica)
TEMA ACTIVITATII: ,, Vestitorii primaverii”

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare si sistematizare de cunostinte

SCOPUL ACTIVITATII:

- consolidarea cunostintelor despre anotimpul primavara si despre vestitorii primaverii;

- recunoasterea caracteristicilor importante din anotimpul primavara;

- cultivarea dragostei pentru frumos si stimularea potentialului creativ al prescolarilor.
DIMENSIUNILE DEZVOLTARII:

- Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

- Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea

mediului apropiat;

- Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare;

- Activare si manifestare a potentialului creative;

- Curiozitate, interes si initiativa in nvatare;

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).
COMPORTAMENTE VIZATE:
- Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat;
- Compard experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat;
- Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute;

- Identifica posibile raspunsuri/solutii la Intrebari, situatii - problema si provocari din viata proprie si

a grupului de colegi;
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- Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si

metode specifice;

- Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

- Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator;

- Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;

- Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;

- Manifesta creativitate 1n activitati diverse;

- Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice;

- Manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea si invatarea In situatii noi;

- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

- Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intamplina dificultati.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 — sé recunoasca anotimpul in care ne aflam;

02 — sd recunoascad principalele caracteristici ale anotimpului primavara, cel putin 3 caracteristici;
O3 — sa formuleze o poveste pe baza imaginii de primdvara;

04 — sa picteze liber elementele de primavara din imagine, respectand planul apropiat si planul
indepartat;

OS5 — sd dea un titlu potrivit povestii de astazi.

STRATEGII DIDACTICE:

a)Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, jocul, problematizarea, exercitiul,
demonstratia, metoda ciorchinelui;

b)Mijloace de invatamant: plansd cu imagine de primdvard, pensule, acuarele, pahare cu
apa.

c¢)Forme de realizare: frontal, individual,;

Forme de evaluare : aprecieri verbale, aplauze, recompense.
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DEMERS DIDACTIC

EVENIMETE DESFASURAREA ACTIVITATII METODE SI EVALUARE
DIDACTICE PROCEDEE
1.Momentul Pregdtirea grupei pentru activitate. Conversatia
organizatoric | Aranjarea mobilierului, stabilirea linistii §i asigurarea
unei atmosfere propice pentru buna desfasurare a
activitatii.
2.Captarea Captarea atentiei o voi realiza cu ajutorul plansei care | Conversatia Observarea
atentiei contine o imagine din anotimpul primavara. comportamen-
tului verbal si
nonverbal al
copiilor
3.Anuntarea Dragi copii, astdzi vom lectura dupd imagini o Conversatia Observarea
temei si a poveste, apoi vom observa elementele componente ale comportamen-
obiectivelor imaginii de primavara si vom picta elemntele din Explicatia tului copiilor
planul apropiat si planul indepartat.
4.Desfasurarea Prima data copiii vor face incalzirea muschilor mici | Explicatia Aprecieri
activitatii ai mainilor: verbale
*ne prefacem ca ne spalam pe maini;
*stergem fiecare degetel; Exercitiul
*spalam batistuta, o scuturam, o punem la uscat, o
prindem cu agatatori, ca sa vina vantul sd o usuce; Conversatia
*picurd, ploud tuna, a rasarit soarele.
Analiza imaginii si sinteza initiala
Educatoarea pune intrebari referitoare la elementele Problematizarea

componente din imagine si va incepe cu planul
apropiat: Ce vedem in planul apropiat? (In planul
apropiat vedem copacii, ghioceii, iarba, copii, casd).
Copiii vor raspunde la intrebare, insa dupa ce au
raspuns se analizeaza si se descrie fiecare detaliu
(culoare, forma, marime). Apoi copiii vor picta
copacii, ghioceii, copiii, casa si iarba. Apoi

educatoarea va trece la planul indepartat: Ce vedem
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in planul indepartat? (In planul indepirtat vedem Demonstratia
copaci, soare, nori, cerul si randunelele care se intorc
din Tarile Calde). Copiii vor picta, pe rand, soarele,
norii, cerul, rindunelele, folosind culorile potrivite.
Educatoarea va realiza pictura impreuna cu copiii,
demonstrand si explicand pasii de lucru si va trece
printre ei sa dea explicatii suplimentare sau ajutor la
nevoie.

Sinteza finala

Se realizeaza prin prezentarea unui titlu potrivit si prin

fixarea elementelor principale din imagine.

5.0btinerea Se realizeaza asigurarea feed-back-ului prin metoda | Conversatia Aprecieri
performantei ciorchinelui, si se aratd copiilor o imagine de | Explicatia verbale
primavara in mijloc, iar copiii trebuie sd aleagd alte | Metoda
imagini de primdvara dintr-o multime de imagini si sa | ciorchinelui
le pund de jur imprejurul imaginii de primdvara
initiale.

Educatoarea expune lucrarile copiilor si intreaba 2-3
copii care este lucrarea preferatd si sd motiveze

alegerea facuta.

6.Incheierea Voi face aprecieri verbale generale, pozitive asupra Conversatia Aprecieri
activitatii modului cum au participat la activitate, acordand Stimulente verbale
stimulente.
Bibliografie:

1. Tonescu, M., Demersuri creative in invatare si predare, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-
Napoca, 2000.

2. Munteanu, C., Neculai Munteanu, E., Ghid pentru invatamantul prescolar, Ed. Polirom,
Bucuresti, 2009.

3. Preda, V., Peltea, M., Grama, F., Cocos, A., Oprea, D., Calin, M., Ghid pentru proiecte
tematice. Abordare in maniera integrate a activitatilor din gradinita, Ed. Humanitas
Educational, Bucuresti, 2005.
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PROIECT DE ACTIVIATE
ALA 2

Categoria de activitate: ALA 2 (activitati liber alese)
Mijloc de realizare: Joc de atentie + moment de iesire in aer liber
Tema activitatii: ,,Prinde rosia”
,,Adunam frunze din curtea gradinitei”
Scopul:
- Dezvoltarea fizica armonioasa;
- Recreerea copiilor si restabilirea bunei lor dispozitii;
- Dezvoltarea intelectuala a copiilor in cadrul jocurilor;

Obiective operationale:
-cognitive
O1-sa-si coreleze miscarile in functie de sarcinile jocului;
O2- sa respecte regulile prevazute de joc;
-afective
03-sa participe cu interes la joc pastrand ordinea si disciplina;
-psiho-motorii
02 -sa raspunda motric la sarcina data;

Strategia didactica:

a)Metode si procedee didactice:conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,jocul;
b) Mijloace de invatamant: rosie din plastic,cosuri.
¢) Forme de organizare: in grup,pe echipe.
Elemente de joc: miscarea, intrecerea, incurajare, aplauze;

Bibliografie:
e Culegere jocuri de miscare
e Curiculum pentru invatamantul prescolar” (3-6/7 ani) M.E.C.T. 2008;

1. Prinde rosia - joc de miscare

Desfasurarea jocului: Copiii se Impart in doud echipe: echipa ardeilor si echipa morcovilor.
Pentru a forma cele doua echipe vom extrage cate un jeton dintr-un saculet cu ajutorul metodei
,»,Mana oarbd” .Fiecare echipd are cate un cos in care sunt 4 rosii mari . Copiii vor fi agezati unul in
spatele celuilalt, pe 2 coloane, cei din fata fiind in competitie. Ei trebuie sa ia pe rand cate o rosie
din cos si sa o aseze in laditele construite de ei la centrul Constructii, iar dupa ce le-au asezat pe toate
trebuie sa se aseze 1n fata si sa 1i faca galerie urmatorului copil din echipa care trebuie sa adune pe
rand rosiile din ladite si sa le puna in cos. Echipa care va termina prima de asezat si de adunat rosiile
va fi castigatoare. Toti membrii echipei castigatoare vor primi medalii.

2.Moment de iesire afara: Adunim frunze din curtea gradinitei .Copiii Insotiti de educatoare
si Ingrijitoare ies in curtea gradinitei unde vor observa copacii in anotimpul toamna si diferitele
frunze.Vor aduna cateva frunze din care vor face un buchet .Copiii vor iesi afara cate doi de manuta
si vor canta diferite cantece cu specific anotimpului in care ne aflam.
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DEMERS DIDACTIC

Etapele Activitatea didactica Strategii didactice
activitatii Metode si | Mijloace | Forme
procedee de inv. de org.
1. Momentul -se pregatesc materialele necesare conversatia frontal
organizatoric pentru buna desfasurare a activitatii
2.Prezentarea | Copii astdzi vom juca un joc foarte -conversa-
si explicarea frumos care se numeste “Prinde tia Frontal
jocului rosia”.
Copiii sunt Tmpartiti in doua Rosii din
echipe: echipa ardeilor si echipa plastic
morcovilor iar apoi asezati pe doud Pe
coloane.Fiecare echipa va avea cate | -explicatia Cosulete echipe
doua cosuri .La semnalul meu primii | Conversatia
doi concurenti( cate unul de la fiecare Scaunele
echipd)pleaca si cat pot ei de repede
aseaza rosiile in ladite/cosuri. Al
doilea rand de concurenti va pleca tot | Explicatia
la semnalul meu si aduna rosiile din
ladite/cosuri.Jocul se va termina cand
toti copiii au participat la joc.
A doua activitate este reprezentata
de iesirea copiilor in curtea gradinitei
,unde vor observa copacii in
anotimpul Toamna si frunzele
acestora care vor fi culese in scopul
realizarii unui buchet.
3. Jocul de - serealizeazd jocul de proba -conversa- frontal
proba pentru a vedea daca explicatiile tia-
educatoarei au fost intelese de catre explicatia
copii -daca e cazul, educatoare da demonstratia
explicatii suplimentare.
4. Desfasura- Pentru desfasurarea jocului copiii -frontal
rea propriu-zisd | vor fi impartiti in doud echipe. Séculet
a jocului Echipele se vor alege prin metoda Jetoane
Maina oarba .Dintr-un saculet vor
extrage jetoane cu imagini ale -conversa- Pe
ardeilor sau ale morcovilor .in functie | tia echipe
de jetonul extras se vor face cele -explicatia
doud echipe.Se vor aseza pe doua -exercitiul
randuri iar in fata lor vor fi puse -demon- Rosii din
cutiile/laditele/cosurile construite de | stratia plastic
ei la centrul Constructii.La semnalul
meu primul copil de la fiecare echipa
va pleca cat mai repede spre a ageza
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rosiile in cutii.Cand primii doi au
terminat se pregatesc sa porneasca
urmadtorii doi copii care vor aduna
rosiile puse in ladite.Jocul se va
repeta pana cand toti copiii de la
ambele echipe au participat la joc.

5. Incheierea
actividtii

- se fac aprecieri generale si
individuale asupra desfasurarii
activitatii. Se oferd medalii si
recompensele.

-conversa-
tia

Medalii
Buline
rosii

frontal
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PENTRU PARINTI

CHESTIONAR PENTRU PARINTI
Propunator: prof. IOANA -ADELA POPA

1. Sexul dumneavoastra:
o Feminin

o Masculin

2. Sunteti multumit de mediul educational pe care 1l frecventeaza copilul dumneavoastra?
o Da, foarte multumit
o Da, relativ multumit

o  Nu, deloc multumit

3. Copilul dumneavoastra a evoluat de cand frecventeazad gradinita?
o Da
o Da, dar nu conform asteptarilor

o Nu

4. Sunteti multumit de activitatea cadrelor didactice?
o Da, foarte multumit
o Da, relativ multumit

o  Nu, deloc multumit

5. Ce parere aveti despre comunicarea cu cadrele didactice ale copilului dumneavoastra?
o Foarte buna

o Buna

o Satisfacatoare

o Nesatisfacatoare

6. Participati la sedinte cu parintii/lectorate cu parintii/consilierea parintilor?
o Intotdeauna
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o Destul de des
o Rareori

o Niciodata

7. Cum gestionati o situatie de criza a copilului dumneavoastra?

8. Daca intre raspunsul cadrelor didactice si raspunsul copilului nu corespund in legdtura cu o

problema conflictuala intre colegii de grupd, ce atitudine luati in acest sens?
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PARINTII MOTIVATI SPRE IMPLICAREA DIDACTICA

Prof. Inv. Prescolar Popa Ioana Adela

Gradinita cu program Prelungit Nr. 16 Alba lulia

Gradinita si familia sunt doi factori esentiali in dezvoltarea armonioasd a copilului prescolar.
In aceastd perioada, timpurie si precoce a copilului, familia trebuie sa ii fie alaturi pentru a forma si a
desprinde cele mai bune trisituri si comportamente ale copilului. inca de la varsta prescolara, copilul
se simte nesigur atunci cand se afla in prajma unui necunoscut, iar acest impediment ii certifica
teama ascunsd. Cele doud medii educationale, familia si gradinita trebuie sd corespunda impreuna

pentru ajutorarea copilului si pentru a-1 sprijinii continuu pe parcurasul anilor petrecuti in gradinita.

Parteneriatele scolare educationale au un caracter promotor in conturarea rolului familiei in
viata scolard a copilului. Périntii sunt factori esentiali si interdependenti, in corelatie cu cadrele
didactice din institutiile de invatdmant. Orice copil are dreptul la o educatie si are acest drept Inca de
cand se naste. Important este ca familia si mediul in care traieste sd contureze dorinta acerba spre
cunoastere, a copilului. Parintii implicati n actul educativ au o viziune mai ampla asupra procesului
instructiv-educativ, insd acest demers il inspird pe de-o parte cadrul didactic al copilului. Nu este
imperios necesar ca atunci cand un pdrinte nu este la fel de comunicativ ca alti parinti, sa i1 sarim cu
adresarea unor intrebari necuvenite, ci sd-i insuflim mai mult respect si mai multd siguranta.
Temerile sunt mari la inceputul unei noi generatii, atat pentru parinti si copii pe de-o parte, cat si
pentru cadrele didactice. Comunicarea este cheia esentei in actul educativ. O comunicare buna cu
parintii inseamna un plus pentru succesul scolar al copilului. Insi de multe ori ne confruntim cu
parinti care se cred superiori sau care nu accepta noi idei sau alternative din partea cadrelor didactice.
In aceste situatii, tot cadrul didactic trebuie si giseascd metode eficiente de comunicare sau mai
degrabd de transmitere a informatiei, implicdndu-l pe parinte in actul educativ. Spre exemplu, in
fiecare saptamana sa se citeasca cdte o poveste de catre un parinte, astfel incat pe parcursul anului
scolar toti parintii sd participe. Bineinteles ca si in situatii de pandemie se pot gasi alternative, cum ar
fi platformele educationale zoom meeting sau google meet, foarte usor de accesat atat pentru parinti

cat si pentru cadrele didactice.

Parintii prin prisma lor cooperantd, trebuie sa se adapteze oricdrui mod de tolerare a gesturilor

copilui, insd de multe ori se sustine faptul ca idealul este mai presus decat anturajul. Este adevarat,
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insd putem motiva pdrintii sd accepte ca doar Impreund, cadrele didactice si parintii, pot forma o
echipd buna in dezvoltarea copiilor. Modalitéti se pot gési, Insd timpul parintilor este limitat, tocmai
de aceea accesul parintilor in gradinitd trebuie sd fie scurt si la obicet, fard sd-i ocupam timpul
limitat. Atunci, va exista o cooperare mult mai bund intre cele doud medii educationale. Lectiile
deschise sunt un prilej pentru parinti sd sesizeze si sd observe comportamentul si gradul de
inteligenta pe care il are copilul. Lectiile deschise sunt manifestatii sau activitati educative prin care
copilul demonstreaza si invatd anumite deprinderi sau caracteristici de baza, in prezenta parintilor. in
aceste conditii, parintele poate lua atitudine cu privire la diferite nereguli sau dimpotriva poate sa-1
motiveze pe copil sa perceapa mai usor anumite informatii sau chiar sa-1 recompenseze. Recompensa
este foarte utild, indiferente de modul in care ea poate fi prezentata, fie sub formd verbald, fie prin
prisma unui obiect dorit sau chiar vestitele buline rosii. Am intalnit parinti care recurg la recompensa
adundrii de buline rosii, iar la un anumit numar de buline rosii aduse acasa de catre copil, se acorda o

recompensa consistentd dorita de copil, fie o jucdrie, fie un desert dulce sau o carte ilustrata.

Participarea la alte activitati de tip outdoor in randul parintilor sporeste Increderea in proprii
copii si in cadrele didactice. Aceste activitati de tip outdoor, fie curriculare, fie extracurriculare sunt
printre cele mai Indragite de copiii de varsta prescolard, pentru modul in care ei isi pot exprima si
exterioriza liber sentimentele si trairile. Prescolarii isi manifestd deprinderile Insusite si incearca sa
de-a dovada de seriozitate, respect si bundvointa. Aceste activititi predomina in sfera de interes in

ultimii ani in randul celor mai eficiente metode de implicare ale parintilor in activitatea didactica.

Orice mijloc de sprijinire a actului educational de cétre parinti poate prinde contur In urma
comunicdrii si a bunei receptari de catre receptor, indiferent cd e cadrul didactic sau parintele.
Implicarea parintilor in actul educativ, fie ca este vorba despre un parteneriat educational sau
activitati comune pentru copii sau ziua portilor deschise pentru parinti, este esentiala pentru
dezvoltarea buna a copiilor. Doar impreuna, parintii si cadrele didactice, pot face pact pentru reusita
copilului 1n plan scolar. Daca se pleaca de la premisa ca un cadru didactic de calitate poate face fata
tuturor demersurilor din viata de scolar a copilului fara implicarea directa a parintelui, in acest caz
reusita copilului va fi mica, deoarece copilul are nevoie si de sustinerea familiei n actul educational.
Cadrele didactice si parintii ajutd impreund la dezvoltarea armonioasd a copilului, pentru ca doar
impreund se creeazd in primul rand o stare de sigurantd (de ambele parti), cat si o legaturd stransa
pentru ajutorarea copilui, spre a-i fi bine copilui in viatd, fie cad vorbim de viata de scolar, fie ca
vorbim de viata sociald. Fiecare persoana care intrd in viata copilului se remarca pozitiv si totodata il

ajutd pe acesta sa constientizeze anumite trairi si emotii.
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Regulile impuse la gradinita si nu numai, regulile In general vorbind, trebuie puse copilului
sub forma ca ele sa fie respectate, iar daca aceste reguli nu vor fi respectate, atunci se impune o
pedeapsa. Pedeapsa nu este neaparat un lucru rau sau un lucru care scade stima de sine a copilui, dar
il poate face pe copil sd constientizeze mai repede greseala facuta si sa-si aminteascd pe viitor de
greseald ca sd nu o mai repete. Asadar, parintii educd copilul acasd dupa regulile de la gradinita sau

respectand si in mediul familial aceste reguli.

Bibliografie:

1. Agabrian, M.,( 2006) Scoala, familie, comunitate, Ed. Institutul European.

2. Rudica, T.,(1977), Dialogul familial, E.D.P.,Bucuresti
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FAMILIA SI IMPORTANTA ACESTEIA iN DESFASURAREA
PROCESULUI EDUCATIV

Prof. Inv. Prescolar Olar Ioana Marinela
Gradinita cu program Prelungit Nr. 16 Alba lulia

,Eu sunt copilul. Tu tii in mina destinul meu. Tu determini, in cea mai mare méasura,
daca voi reusi sau voi esua in viati! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre
fericire. Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume. ”

Child’s
Appeal

Familia,celula de baza a societatii,locul unde iubirea si respectul merg mana in mana Cand
aprecierea,respectul si iubirea fatd de persoana alaturata isi gasesc locul in familie atunci armonia isi
face casa si ea In familia respectiva,membrii familiei simtinduse bine.

Familia joacd un rol deosebit de important in educarea copiilor si in formarea personalitatii
acestora.Ea reprezintd primul model 1n viatd si totodata aici se pun bazele viitorului adult care se
pregateste sa se integreze si sd se adapteze in societate.Cu alte cuvinte,familia este exemplu viu al
comportamentelor morale, fizice sau psihice ale copilului si viitorului adult.in sanul familiei,copilul
afla si descopera primele notiuni despre naturd,invatd deprinderile privind igiena sau modul de a se
comporta in societate etc.

Scoala are rolul din punct de vedere cognitiv de a cizela sau modela viitorul adult,astfel ca
prin activitdtile de parteneriat incheiate intre gradinitd/scoald si familie se creaza puntea de legatura
dintre copil si mediul necunoscut acestuia asigurand o educatie solida a copilului.

Prima institutie cu care copilul intra in contact,inafara familiei este gradinita,locul unde acesta
descopera alti indivizi,cu personalitati diferite si cu care trebuie sa socializeze.Gradinita provoaca
copilul prescolar sd se exprime,sd colaboreze cu alti indivizi de varsta apropiata iar printr-o serie de
activitati,actiuni si obiecte 1i trezeste interesul de descoperire ,de actiune si de socializare,respectiv
cooperare.

In cadrul grupei el triieste prima experienti a vietii in colectivitate, a vietii sociale, alta decat
familia,aici copilul trebuind sa respecte,sd se adapteze si sa se integreze la un anumit program si
reguli.Ca atare, gradinita fiind prima treapta a sistemului de Invatdmant ,impetuos trebuie implicata
familia in procesul de educatie prin Incheierea unui parteneriat educational intre gradinita si familie.

Parteneriatul gradinitd-familie reprezinta unirea unui sistem de valori care este benefic pentru
celi trei parteneri ai educatiei (scoala-copil-parinte) scopul fiind acela de a eficientiza relatiei
gradinita - familie , printr-o colaborare responsabild intre aceste doud parti, in vederea implicarii cat
mai active a familiei In procesul de formare a personalitatii prescolarului.

De ce sunt importante parteneriatele? Pentru simpul fapt cd cei doi mari
parteneri(gradinita/familia) trebuie sa aiba un minim de cunostinte unul fatd de clalalt.

In cadrul acestor parteneriate copiii sunt vazuti ca individualititi unice cu trasaturi proprii si
diferentiate,acestea rezultind din urma unor factori diferiti cum ar fi: mediului din care provin,
educatia timpurie, stilurile de invatare, ritmurile dezvoltarii, trasaturile personale, deprinderile si
capacitatile fiecaruia.

Potrivit lui lui H. Pierrot, copilul nu este un adult in miniatura ci un candidat la maturizare,
extrem de receptiv la experientele cu influenta asupra educatiei si personalitdtii lui.
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Familia este factorul care influenteaza pozitiv sau mai putin pozitiv dezvoltarea copilului si
tot familia este responsabild cu asigurarea unei educatii bune.Gradinita are rolul de a pune in valoare
potentialul psihic si fizic al copilul printr-o serie de mijloace specific ghidate dupd principii si
metode stiintifice.

Relatiile dintre cadrele didactice si parinti trebuie sa se bazeze pe incredere ,comunicare si
colaborare pentru buna crestere si educare a celui mic.Pe langa sedintele cu parintii si vizitele
periodice,existd si consilierea parintilor.Acest lucru se realizeaza prin intalniri dintre parinti si
consilierul scolar,cadrele didactice sau cadrele medicale .O altda metodd de implicare a familie in
cadrul educatiei o reprezinti si organizarea de ateliere cu parintii.in cadrul acestor ateliere parintii
pot observa cum se desfasoara o zi 1n gradinitd/scoald,observand comportamentul cadrului
didactic,comportamentul copiilor la activitati ,toate aceste avand rolul de a cunoaste mai bine
principiile gradinitei/scolii.

Daca familia va fi implicatd de la inceput in programul educativ, ea va percepe corect
importanta colabordrii cu gradinita, beneficiile acestei colaborari, iar implicarea sa in activitatea
gradinitei va fi constientd, interesanta si reciproc avantajoasa.

Dintre comportamentele vizate in cadrul parteneriatului gradinita/familie, amintim:
- Cunoasterea individuala a copiilor, pentru o mai bund colaborare gradinita- copil, gradinita-
familie;
- Stimularea interesului parintilor pentru activitatile desfasurate in gradinita;
- Consolidarea sentimentului de solidaritate, responsabilitate si socializare;
- Participarea activa a familiei, alaturi de educatoare, in viata gradinitei, precum si in activitatile
extracurriculare;
- Dobandirea de cétre parinti a unor abilitati de relationare cu copiii;
- Stabilirea unor principii de bazd ce trebuie respectate in formarea personalitatii copiilor,
precum si procedee de corectare a unor devieri comportamentale.
- Formarea unor deprinderi si bune practici de relationare si comunicare intre prescolari, parinti
si educatoare;
- Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de problemele educative ale prescolarilor, dar si
eliminarea discriminarilor de orice natura;
- Identificarea responsabilitatilor membrilor parteneriatului educational;
- Derularea unor activitati specifice, pregatite pentru stabilirea unor procedee de colaborare intre
membrii;
Mai jos prezint un exemplu de planificare a activitdtilor desfasurare in cadrul
parteneriatului gradinita-familie:

Nr. | DENUMIREA DATA OBSERVATII
crt. | ACTIVITATI/MIJLOCUL DE | DESFASURARII
REALIZARE ACTIVITATII
1. ”Scenariul rosu” - recomandari si | OCTOMBRIE
implicatii pentru parinti 2020
2. ”Cat de bine imi cunosc copilul?” | NOIEMBRIE chestionar in format Google
—chestionar 2020 Forms
3. ”Ajutoarele lui Mos Craciun” - | DECEMBRIE In colaborare cu pdrintii pe
activitate practic gospodareasca 2020 Google Meet
4. ”Citim povesti” TANUARIE 2021 activitate online pe Google
Meet,invitat cate un parinte
pe saptamanad
5. ”Cum ne pastrdim sdndtatea pe | FEBRUARIE 2021 | intilnire pe Google Meet —
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Pandemie”-discutii cadre didactice-parin ti si
medical scolar
6. ”Mama mea,comoara mea” - | MARTIE -Intalnire online pe Platforma
serbare 2021 Google Meet cu
mamicile,bunicile etc.
7. ”Oua 1incondeiate” activitate | APRILIE activitate online pe Google
practica 2021 Meet,invitati  parinti  care
doresc sa incondeieze oud cu
prescolarii
8. ”Drumul spre scoald” — dezbateri | MAI Intalnire online cu périntii pe
2021 Platforma Google Meet
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