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MOTTO:
» Copii sunt mesajele vii pe care le trimitem unor vremuri ce nu le vom vedea”
(John W Whitehead)

COPIII,
MUGUR!- = LUMINA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
“VERONICAFILIP”
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INTROSPECT IE

,Sa nu-i educim pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasti lume
nu va exista cand ei vor fi mari. Si nimic nu ne permite si stim cum va fi
(umea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”(Maria Montessori/

Bine ai venit, toamni!

Este septembrie, toamni, un anotimp incarcat de sensibilitate si
tubitor de culori vii, care isi picteazi roadele intr-o simfonie de culori. Vin
zile frumoase care ne vor umple sufletul de muliumire si impliniri, pentru
cd toamna aduce cu ea mangaiere, speranti, incredere si un nou inceput de
an scolar.

A inceput gradinita, un nou inceput de drum, un nou rasarit de
soare. Cu pasi marunti, dav curiosi, cei mici vor intra pe taramul cel mai
minunat al copilaviei. Alaturi de ei, vom fi noi, educatoarele, care din
toate puterile noastre vom face ca acest taivam al copilariei si fie cel mai
frumos, cel ciruia si nu-i lipseasci stvilucivea soarvelui, si nu-i lipseasca
florile dragostei, si nu-i lipseasca vaza senini a cunoasterii, si nu-i
lipseasca veselia copilariei, sa nu-i [ipsesci bucuria si puterea crvediniei, dar
nici susurul (in si vesel al muzicii.

Asa a luat ,nasteve” revista ,,COPITL, MUGURI DF LUMINA", din
dorinta de a [Esa amprenti peste timp si de a creea o punte de legatura
intre cadrele didactice-copii-parinti, in paginile civeia si se vegiseascaa
spiritul creativ al profesiei de educatoare.

Si acesta este doar inceputul...

Fauc.: Floricel Oana
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GRUPA MICA-“4”
Educatoare: VRANCEANU NICOLETA
ACTIVITATE PRACTICA-COPACUL TOAMNEI
Colectati Impreuna cu copilul frunze din natura apoi lipiti-le in copac.

Materiale necesare: lipici, frunze din natura.
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GRUPA MICA “B”

Prof.inv.prescolar: BIRSANU I0ANA

TOAMNA SI ARICIUL POLITICOS
Intr-o toamna aurie,un arici se plimba linistit prin padure.

Cum mergea el asa prin frunzele uscate care incepeau sa cada din copaci, s-a Intalnit cu o veverita.
Atunci nici nu a stat pe ganduri si a salutat-0:

- Buna dimineata , vecina veverita!

- Buna dimineata , ariciule!
Mergand mai departe, teposul s-a intalnit cu o vulpe. Aceasta era ceva mai in varsta, mergea mai
incet decat merg de obicei vulpile si nu prea zambea.

- Saaveti o zi frumoasa, doamna vulpe! Spuse in continuare ariciul, zdmbind.

- Multumesc la fel, ariciule! spuse vulpea si zambi si ea.
Trecurd pe acolo doi bursuci, colegi de scoald cu ariciul. Teposul ii saluta si pe ei, zambind. Cei
doi bursuci zambira si ei si 1i raspunsera la salut.

La fel proceda si cand intalni trei caprioare. Saluta politicos, vorbind frumos si raspicat. Le ura ,,0
zi buna!”, caprioarele zambira si raspunsera la fel.

- O zi buna!
Viazand Zana Toamna cat de frumos vorbeste si cat de atent ii salutd pe cei din jurul lui, 1-a Spus:

- De acum finainte vei fi numit ,,Ariciul politicos” fiindca stii sa- i bucuri pe cei din jurul
tau.

Sugestii pentru parinti:

1.Dupd ce ati citit povestea, i puteti adresa copilului dumneavoastra intrebari referitoare la
continutul povestii.

2.Realizati impreuna un arici poate fi din frunze - tehnica lipire sau dintr-un cartof .

Materiale necesare: fisa cu contur de arici, frunze de toamna, presate, lipici, culori pentru a
"colora" capul ariciului /cartof, scobitori, ochi autoadezivi sau confectionati.
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2.Realizati impreuna un arici poate fi din frunze - tehnica lipire sau dintr-un cartof .

Materiale necesare: fisa cu contur de arici, frunze de toamna, presate, lipici, culori pentru a
"colora" capul ariciului /cartof, scobitori, ochi autoadezivi sau confectionati.

coloringpage.eu
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GRUPA MICA ,B”
Prof.inv. prescolar: FLOREA MARA

Joc distractiv ,,Sari daca .......

Este un joc distractiv de autocunoastere cat si de cunoastere a celor din jur, care le
antreneaza copiilor abilitatile de comunicare si le dezvolta toleranta fata de diferentele dintre ei.
Parintele va intinde o sfoara lunga pe covor, iar jocul poate incepe cu intrebari generale, la
care sa fie valabil acelasi raspuns— Sari daca:

- Aiurechi

- Ai méancat banane astazi

- Aiochi

- Daca esti mai mare decat un mar

Daca afirmatiile sunt valabile pentru ei, copiii vor sari dincolo de sfoara, daca nu, vor ramane
in acelasi loc.

Posibile provocari: Sari daca...

- Aiun frate mai mare/ mai mic

- Daca te-ai plimbat cu trenul

- Daca te-ai plimbat cu avionul

- Daca- ti plac clatitele

- Daca-ti place sa inoti

Daca ai facut un castel de nisip

- Daca i plac jucdriile de plus

- Daca ai facut un puzzle, etc

La gradinita
Autor: ,,Ajutorul educatorului”

La gradinita-i tare bine
Sunt copii mulfi ca si mine,
Imi place s mi joc cu ei,
Caci toti sunt amicii mei.

Avem jucdrii pe-alese,

De plus si masini cu piese,
Cuburi, cercuri colorate

lar noi, le-mpartim pe toate.

Dupa pranzul bun tare,
Ne schimbam in pijamale

Pe patuturi ne-asezam,
De odihna ne bucuram.
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GRUPA MICA ,,C”
Prof.inv.prescolar: FOTEA ELENA si

GLIGA ELENA

A fost odatda un imparat batran.Avea un fiu pe care il chema Timpul. Si era feciorul asa de
frumos ca se opreau pasarile din zbor, sd-i cante. Si era asa de destept, cd veneau invatati din toate
partile lumii, sa stea de vorba cu baiatul minune.

Pe zi ce trecea imparatul imbatranea si se apropia de moarte, iar baiatul crestea, se facea
tot mai mare, mai voinic i mai destept.

Vazand asa, imparatul chema intr-o zi pe fiul sau si-1 Spune:

- Draga fiule, zilele mele sunt numarate, toate cate le vezi sunt ale tale. Dar as vrea ca
inainte de a muri, sd-ti sarbatoresc si eu nunta.

Auzind acestea, Timpul pleca in lume sa-si caute o sotie cum nu s-a mai vazut pe pamant.
A umblat el multa cale, pana a ajuns la palatul imparatului vecin, caruia-i ziceau ,,Anul”.

Acest imparat avea patru fete, care de care mai frumoasa.

Si a cerut imparatul “Timpul” sa vada pe cea mai mare dintre fete. A chemat “Anul” pe
fata lui “larna”, care era alba, albd ca zdpada si era asa de friguroasd si posomorata, incat
,» Llimpul” a rugat pe imparatul ,,An” sd-i arate si alta din fetele lui.

A venit cea mai micd, imbracata intr-o rochita numai din flori, pe care se jucau fluturasi de
toate culorile. Era frumoasa “Primavara” cam schimbatoare, cand veseld, cand trista si prea de tot
tanara.

De aceea a cerut Timpul s le vada si pe celelalte doui fete ale Imparatului.

Vara era imbracatd toatd in verde, cu o coronitd de frunze care sclipeau n lumina soarelui,
iar pe cap purta o coroand de flori. I-ar fi placut fiului de imparat, Vara, dar dogorea cu putere
incat a trebuit sa-si dezbrace mantia de purpurd ca sd poata sta de vorba cu ea. S-a uitat Timpul si
la cealalta fata, a patra, care purta o rochie de frunze ingalbenite si totdeodatd din pricina rochitei
sau cine stie de ce, nu i-a placut nici ea.

Mahnit, fiul de Tmparat, sta pe ganduri si tocmai se hotdrase sa porneasca mai departe in
lume, sa-si caute sotie pe placul sau, cand Toamna, fetita cea cu rochie din frunze ingdlbenite se
apropie de dansul si-i zise cu glas bland:

-Fiule de imparat, nici nu te-ai uitat bine la mine; rochita mea nu este in culori stralucitoare
dar nu stii cat de harnica sunt si cate bogatii strang din munca mea.

Si a inceput Toamna sa-i arate gradinile cu pomi In care fructele atdrnau greu si coapte si
sa-1 spuna cum se numeau fiecare, caci fiul de imparat nu le cunostea , in imparatia lui nu crestea
astfel de bunatati.

Acesta este mar, spuse Toamna si are un gust dulce acrisor foarte bun, iar acestea este para
dulce si zemoasa.

Apoi le arata si pe celelalte prune, gutui, piersici si din toate gustd fiul de Tmparat. lar
Toamna se ardta tot mai frumoasa alergand de colo pana colo in livada cu fructe coapte.

Apoi I-a luat Toamna pe Timp de mana si 1-a dus la viile sale, unde tocmai se culegeau
strugurii din care se face si vinul.
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Cand a vazut fiul de Imparatul cat de harnica si de frumoasa este Toamna, pe ea si-a ales-0
de sotie.

Oamenii mari beau vin din viile Toamnei iar copiii mancau struguri si poame din livezile
ei. Si de Atunci Toamna a ramas tot asa de harnica si de bogata, pana in zilele noastra.

VA SUGERAM: Coloreazi imaginea de mai jos!
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GRUPA MIJLOCIE “4”

Prof.inv.prescolar: CIOCARLAN MARIA

MARUL BUCLUCAS
de Vladimir Suteev

Intr-o zi de toamna tarzie, cand copacii se goliserd demult de frunze, in véarful unui mar
salbatic din padure, mai atdrna un mar, un singur mar.
Tocmai in timpul acesta, iepurasul Iepurici, care alerga prin padure, a vazut marul.
Dar cum sa-l ia de acolo ? Marul era sus, sus de tot iar el nu putea sa sara pana la el !
—Crra—crra! ...se auzi de sus dintr-un brad. Era Cioara cea neagra care radea.
Se uitd iepurasul Iepurici la ea cu uimire si-i striga:
-Ei, Cioaro , rupe-mi si mie marul ala de sus !
Cioara a zburat din brad si a rupt marul. Numai ca nu a reusit sa-1 {ind in cioc, si marul a cazut.
— {ti multumesc, Cioaro ! a strigat bucuros Iepurici si a dat si ridice marul de jos, dar acesta parca
ar fi fost viu, a inceput deodata sa sasaie.... Si a luat-o la fuga.
— Ce-o0 fi asta? lepurici s-a speriat foarte tare dar apoi a inteles: marul cazuse chiar pe ariciul
Teposila, care, facut ghem, dormea sub pom.
Teposild , buimac de somn, a sarit in sus si s-a pus pe fugd, cu marul infipt in tepii lui.
— Stai, stai ! striga lepurici cat il tineau puterile. Unde fugi cu marul meu ?
Ariciul Teposila se opreste si zice:
— Acesta-i marul meu. A cazut, iar eu I-am prins.
Atunci, lepurici s-a repezit la ariciul Teposila:
— Sa-mi dai marul chiar acum ! Eu l-am gasit !
S-a apropiat 1n zbor si Cioara i zice:
— Degeaba va certati . Acesta este marul meu fiindca eu l-am rupt din pom. $i s-a pornit o cearta
intre cei trei, ca nu se mai puteau intelege. Fiecare striga in felul lui.
— Este marul meu — striga lepurici — ca eu l-am vazut primul !
— Ba e al meu — croncanea Cioara — ca eu I-a rupt!
— Ba e al meu — striga ariciul Teposila — ca eu 1-am prins !
Tipete, mare galagie in toatd padurea si harta incepe. Cioara il loveste pe ariciul Teposild cu
ciocul 1n nas, ariciul Teposild 1l inteapd pe lepurici cu tepii in coditd, iar lepurici o loveste pe
Cioara cu labuta peste cioc.
Dar iata ca apare si cumatrul Mos Martin, ursul care mormaie suparat:
— Ei, dar ce s-a intamplat aici ? Ce-i cu galagia asta?
Toti se reped spre el, si-i spun:
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— Tu, Mos Martine, esti cel mai mare si mai inteligent din padure. Te rugdm sa ne faci judecata
dreapta. Cui vei crede de cuviinta ca i se cuvine marul acesta, al lui sa fie.
Si i-au povestit ursului toate cate s-au petrecut.
A stat Mos Martin s-a gandit ce s-a gandit, s-a scarpinat dupa urechea dreapta si a intrebat:
— Cine a descoperit marul ?
— Eu ! —a raspuns Iepurici.
— Dar cine I-a rupt din pom ?
— Crra—crra — fireste ca eu ! a raspuns Cioara.
— Buun ! Si cine 1-a prins ?
— Eu, Eu Mos Martine — eu l-am prins ! a chitait ariciul Teposila.
— lata ce este, a fost de parere Mos Martin, — voi toti aveti dreptate, si de aceea fiecare din voi are
dreptul sa primeasca marul!
— Da, dar nu-i decat un singur mar ! au sarit toti cu gura Teposila, Iepurici si Cioara.
— Impartiti marul in parti egale si fiecare si ia cate o bucatica. Toti au izbucnit intr-un glas:
— Cum de nu ne-a venit ideea asta mai inainte ?!
Ariciul Teposila a luat marul Buclucas si 1-a impartit in patru parti egale. Prima bucatica a dat-0
iepurasului si i-a Zis:
— Astatie, Iepurici, pentru ca tu ai vazut primul marul.
A doua bucitica a dat-o ciorii:
— Asta tie, Cioaro, fiindca tu ai rupt marul din pom.
A treia bucatica, ariciul si-a pus-o deoparte pentru sine si a zis:
— Asta pentru mine, intrucdt eu am prins marul acesta buclucas.
Cea de-a patra bucatica ariciul i-a pus-o ursului in laba si ia zis:
— lar asta tie Mos Martine ...
— Dar de ce mie ? raspunse, mirat, ursul.
— Tocmai pentru ca tu ne-ai Impdcat si ne-ai invatat sa gandim !
Si fiecare si-a mancat bucatica sa de mar, si toti au fost multumiti ca Mos Martin a facut judecata
dreaptd si nu a nedreptdtit pe nimeni.
Si iaca asa s-a sfarsit povestea mea.
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MARUL BUCLUCAS

Dupa ce ati lecturat povestea, dragi copii si parinti, va sugerez ca, impreuna, sa pictati, sa
desenati sau sa modelati ,,marul buclucas”. O alta sugestie ar fi ca in conturul unui mar cu codita
si frunzulitd, sa lipiti fruze de culorile toamnei. La final, decupati pe contur si veti obtine ,,marul
buclucas”

SPOR LA LUCRU!
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GRUPA MIJLOCIE ”4”

Prof. inv. presc. Alexandru Steluta Tezi

DULCIURI PENTRU CEI MICI

La acest capitol avem nevoie de sprijinul mamei sau al bunicii pentru a pregati dulciurile,
care sunt de fapt baza intr-o petrecere de copii. La unele retete la care se foloseste si cuptorul,
mama sau bunica devin pionul” principal, copiilor revenindu-le rolul de “ajutoare”. Pentru
retetele urmatoare dupa procurarea ingredientelor sunteti un sprijin de nadejde voi cei mici in
prepararea dulciurilor.

CARTOFI DIN CACAO
Se dau prin masina de tocat nuca:250 g de biscuiti si 125 g nuci. Separat se
fierbe un sirop gros dintr-un pahar cu apa, 5 linguri de zahar si 3 linguri de cacao.
Siropul fierbinte se toarnd peste biscuiti si nucile macinate, amestecand bine. Se adauga
esentd de rom, si coaja rasd de ldmaie, apoi se fac cu mana umeda
sfere mici de marimea unei nuci, punand in mijloc o visina glasata din compot.
Cartofii se tavalesc prin cacao care se amestecd cu zahar pudra. Se dau
cateva ore la rece.

STIULETII DE PORUMB
Din compozitia necesard cartofilor din cacao, puteti face inca o prajitura nostima. Pe un
platou oval se modeleaza doi stiuleti de porumb, apropiati la baza si despartiti la varfuri. Se
imbraca cu drajeuri mici galbene, asezate una langa alta in siruri, car sa imite boabele de porumb.
Din hartie gofrata verde se taie panusele.
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PEPENE SURPRIZA
Se alege un pepene galben, mare si bine copt. Se taie un capac cu cutitul. Cu
o lingura se scot intdi semintele, apoi miezul, lasand forma fructului intreagd. Se amesteca miezul
taiat in bucatele, cu diferite fructe, taiate si ele marunt: mere, pere, piersici, caise, prune.
Se adauga zahar si suc de ananas din compot. Cateva mure (chiar si din dulceatd) dau un
colorit frumos umpluturii. Cu acest amestec se umple coaja pepenelui, punand capacul deasupra.
Se tine cateva ore la frigider. La masa se taie si va inchipuiti ce surpriza le veti face musafirilor.

INGHETATA DE FRUCTE
Se trec prin sitd 1 kg de capsuni, fragi, mure, zmeura si pepene galben. Se adauga un pahar
de lapte, unul de frisca si unul de zahar. Se amesteca bine, se pun in cupe si se da compozitia la
congelator. Si inghetata poate fi la final ornata cu fructe confiate.

Siacum la final ce pot s va urez decit:
SPOR LA TREABA!!!

POFTA BUNA!!!
Bibliografie:
”Copilul nostru are oaspeti” — Sfaturi utile pentru parinti si copii — Draga Neagu, Editura
Niculescu, Bucuresti, 1994
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GRUPA MIJLOCIE ,,B”
Prof.inv.prescolar: MATEI MARIA
FISA DE LUCRU

DS-Activitate matematica, grupa mijlocie

Coloreaza copacul toamnei dupa legenda data.

Legenda:

TR TTRTRTTRTTRTRTTRRTRRITRRRTRRTRTRTRR

1-galben 2-portocaliu 3-rosu 4-maro
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(efodededodedd deddeddodeddedddedd dddededojeddejd-deddefd dd-dd-jd-il] )

POVESTEA UNEI FRUNZE-(culeasa din popor)

Micuta frunza tot ofta si plangea de fiecare data cand o adiere de vant trecea pe langa ea.
Creanga de care era prinsd o intreba:
- Care este problema, micuta frunza ?
- Vantul mi-a spus ca intr-o zi ma va rupe $i ma va arunca pe pamant i voi muri.
Crenguta a spus despre necazul frunzei, crengii de care era prinsa; iar creanga i-a spus pomului.
Cand pomul a auzit asta, a fosnit tot si a transmis mai departe frunzei:
- Nu-ti fie frica. Tine-te bine si nu vei pleca pana cand nu vei vrea tu.

Frunza s-a oprit din suspin si s-a cuibarit 1anga celelalte surate, iar cand vantul trecea pe
langa ea, canta si dansa bucuroasa. Si asa a trecut toatd vara pana in octombrie.
In zilele insorite de toamna, micuta frunza a vazut in jurul ei o multime de frunze care devenisera
foarte frumoase. Unele erau galbene, unele stacojii, altele aveau dungi cu ambele culori.
Micuta frunza a intrebat copacul ce s-a intdmplat cu celelalte frunze. Si copacul a spus:
- Toate aceste frunze sunt gata sd zboare si de bucurie s-au imbracat in aceste culori.

Atunci micuta frunza a inceput sa-si doreasca sa plece si ea si s-a gandit ca i-ar placea si ei
sd aiba o culoare la fel de frumoasa. Incetul cu incetul, micuta frunza s-a imbricat si ea in culorile
toamnei. A privit ramurile si a intrebat mirata:

- O, ramuri ! de ce aveti culoare de plumb, iar noi de aur ?
- Noi trebuie sa pastram pe noi hainele de lucru, pentru ca noi mai avem de muncit. Hainele
voastre sunt de vacantd, pentru ca sarcinile voastre s-au incheiat, au declarat ramurile.
Dar apoi, un puf mic de vant a venit si frunza s-a lasat luata de adierea lui. Vantul a rasucit frunza
in aer ca pe o scanteie de foc.

Micuta frunza a alunecat usor jos, pe pamant, alaturi de alte sute de frunze si a cazut intr-un
vis si niciodata nu s-a trezit sa-1 povesteasca.

e INVATAM CUVINTE NOI:
-Stacojii=culoare rosu-aprins;
-Plumb=element chimic metalic de culoare cenusie-albastrie;
e RASPUNDE LA URMATOARELE INTREBARI:
1.Despre ce anotimp este vorba in povestea noastra?
2. Ce culoriau frunzele ?
3.Coloreaza frunzele, respectand culorile toamnei.

N
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GRUPA MIJLOCIE ,,B”

Prof.inv.prescolar: ALUNGULESEI CRISTINA

COPIII SI RANDUNELELE

Frunze galben-aurii
Zboara lin n zarea mare.
Se-aud glasuri de copii
Care-alearga pe carare.

” — Uite-acolo, randunele!
Multe s-au mai adunat...
Spune, George, oare ele
Se pregdtesc de iernat?”

” —Vali, Alina, ce spui tu?
Réndunelele zglobii,
Cand vine toamna ploioasa,
Pleaca in calatorii...

Peste mairi si tari tot zboara
Plaiuri calde cautand
Si se-ntorc la noi in tara
Primavara laudand.

e INVATAM CUVINTE NOI:
Zare= orizont, vazduh,;
A ierna = a petrece timpul de iarna (undeva); a trdi iarna (intr-un loc);
Zglobie = vioaie, sprintena, zburdalnica;
Plai = regiune de munte sau de deal aproape plana;

e RASPUNDE LA URMATOARELE iINTREBART:
1. In ce anotimp se petrece intamplarea?
2. Unde pleacd randunelele? De ce?
3. Cand se intorc randunelele la noi in tara?
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GRUPA MIJLOCIE “C”

Educatoare: FLORICEL OANA

B TOAMRA,]

Miroase a toamna si e bine! Lasam in urma timpul frumos si soarele, cu ale lui raze fierbinti,

si noptile calduroase de vara, pe care le petreceam pe malul marii sau la bunici.

A venit toamna! O toamna plina de culoare si miresme, care aduce cu ea si o mulfime de
ocazii de joaca si activitati cat se poate de interesante. Daca in cursul sdptdmanii copilasii sunt la
gradinitd/scoald, pentru zilele de weekend,va propun, dragi parinti, sa alegeti s va petreceti
timp de calitate cu copilul dumneavoastra, in natura.

Am pregatit 10 activitati pe care le puteti realiza cu cel mic si care, in mod sigur, va vor
asigura amintiri de neuitat si 1l vor tine departe de ecrane!

Adunati Tmpreuna frunze de toamna si faceti buchete minunate in culorile toamnei.
Folosind o ata sau o funie, faceti o ghirlanda din cele mai frumoase frunze cu care puteti
decora locuinta in culorile toamnei.

Faceti un ierbar cu frunze de toamna, avand, astfel, o ocazie minunata de a discuta cu
copilul despre fiecare specie de copaci reprezentata prin frunze.

Organizati o “vanatoare de comori”, fiecare jucator avand misiunea de a aduna un anumit
numar de diverse elemente din natura: ghinde, frunze de artar, pietricele, castane etc.
Savurati Tmpreuna fructele de toamna: mere, struguri, prune, nuci etc.

Puneti muraturi, daca nu din necesitate, cel putin pentru bucuria si curiozitatea copilului.
Impletiti coronite din frunze si apoi faceti o sedinta foto.

Cumparati flori de toamna si realizati un aranjament floral.

Decorati un dovleac.

. Creati o rama foto, ornati-o cu frunze de toamna si inramati cea mai frumoasa fotografie

din aceasta toamna.

17

fefsfepefspepefepespepefofefspepafapalefapofspapafepefspapofarafeyealspefefepefepofaporsy

(efodededodedd deddeddodeddedddedd dddededojeddejd-deddefd dd-dd-jd-il] )

TR TTRTRTTRTTRTRTTRRTRRITRRRTRRTRTRTRR



(efodededodedd deddeddodeddedddedd dddededojeddejd-deddefd dd-dd-jd-il] )

Gaseste raspunsul la ghicitori si uneste-l cu imaginea potrivita. Coloreaza!

1.Este dulce acrigor
Rosu, verde, galbior
In poveste-i otravitor
Ghiceste fructul oprit!

2.Sunt buni copti, fierti si prajiti
Si-s aproape nelipsiti,

Cand dorim o garnitura
Langa orisice friptura. ;

3.Tarus galben ascutit
In pamant sade infipt
Un iepuras l-a gasit

Si pe loc la rontait A
Cine este? L-ati ghicit?

4.In barcute stau culcati
Laolalta patru frati.
Mie, cel mai mult imi plac

Cand ii simt in cozonac. _
5. Mici, mov, ovala
ea}b\\‘ i
18
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Pentru gem e foarte buna
Sigur stiti, este o....
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GRUPA MIJLOCIE ,,D”

Educatoare: DEGETAR IRINA-ELENA

Cantec de toamna

de Nicolae Labis

Bun sosit dragutd toamna
Bun sosit la noi
Ne-ai lipsit atata vreme
Din gradini si din zavoi.
Mere rosii, poama coapta
Multe ne-ai adus
Nu uita bogata toamna
Nucile indeajuns.

De pe deal copiii vin
Plini de voiosie
Ne-ai adus de la vecini
Multi struguri din vie
Merele sunt coapte acum
Strugurii sunt dulci si buni
Draga toamna iti mulfumim

Te rugdm mai vino, vin
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GRUPA MIJLOCIE ,,D”

Prof. inv. prescolar NICOLETA LAZAR-ANDREI

1. Toamna colorata te invita la joacd. Aduna frunze de diferite forme, marimi si culori.
Creeaza cu ajutorul acestora jucdrii. Vei avea nevoie de frunze si lipici.
Iata cateva sugestii:

Sxn, o
Aﬂ«@; ] i
2oms G ¥R 2
R
'l'.»_) - L
. »

2 Ariciul si-a pierdut acele si are nevoie de ajutorul tdu. Pune in locul acelor frunze colorate.

TU T
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3.Aseaza frunze in jurul conturului. Ce ai obtinut?

4.Creeaza o padure din frunze colorate.

21
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GRUPA MARE “B”

Prof.inv.prescolar: RUSSA ALINA si
IACOB ALEXANDRA

CURIOZITATI DESPRE TOAMNA

STIATICA......
1.Cele trei luni ale anotimpului toamna se mai numesc:

e -Septembrie-Rapciune
e -Octombrie- Brumarel
e -Noiembrie- Brumar

2.Toamna este momentul in care cei mai multi copaci isi pierd frunzele, formand o adevarata
expozitie de pictura in aer liber.

3.Toamna, poti testa joaca in frunzele care cad din copaci.

4.Toamna, e timpul perfect pentru sculpturi in dovleac.

5.Toamna incepe calendaristic in aceeasi zi cu anotimpul iarna.

6.Toamna nu vine niciodata la Ecuator, linia care se afld la distanta egala de polii Pamantului.
7.Toamna incepe in septembrie la Polul Nord, in martie la Polul Sud.

8.Toamna este asociata in foarte multe locuri din lume cu perioada recoltelor.

9.Toamna au loc cele mai multe festivaluri ale recoltelor. Halloween-ul este una dintre cele mai
cunoscute sarbatori, numita si sarbatoarea dovlecilor.

10.Toamna mai este numit si anotimpul aurorei pentru ca seara, cand este cer senin, se poate
observa spectacolul stelelor.

11.Superstitiile spun ca daca prinzi frunze toamna, ai noroc in anul viitor. Asadar, sd ne bucurdm
de toamna si sa prindem cit mai multe Frunze!
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BERNAD CLAUDIA

Educatoare : MIHAI MARIANA si
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Fii istet! Gaseste cele 4 diferente!
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GHICI, GHICITOAREA MEA!

Ghicitoarea voi asculta, raspunsul il voi desena.

DunRERTTRRIRIRRIRRERRRRTRERRIRRRRRRnRTRRRRRIRnRRIRRRIRRRRRnRRnRRRRun

1.Verde, rosu! Cine-mi esti?
Lung, subtire, gras ori dulce,
lute,
Poti s mi-1 ghicesti?
(Ardeiul)
2.Nu-i ca varza infoiata,
Dar e sora ei, gatita
C-o rochita incretita.
(Conopida)
3.Dupa ploaie, la plimbare,
Cu umbrele mici... de soare!
(Ciupercile)
4.Cand o tai, e cu temei;
De ce plangi de mila ei?
Doar da gust mancarii!
(Ceapa)
5.In pamant pui unul, doi,
S1 scoti toamna musuroi.
(Cartoful)
6.Nu e carne, dar e grasa
Cocotata pe arac.
Numai toamna intra-n sac.
(Fasolea)

7.Nas la omul de zdpada,
Iepurele vrea sa-1 roada!
(Morcovul)
8.Mere mari cu biberon
Au crescut la noi in pom!
(Perele)
9.Ciucur verde sau roscat
Pe arac sta agatat,
Cine este? L-ati aflat?
(Strugurele)
10.Japonezul o-ndrageste,
Romanul cu drag o creste,
Fiindca iernii i zdmbeste.
(Crizantema)
11. Patru frati stau intr-o casa
Si de ploaie nu le pasa!
(Nuca. Miezul de nuca)
12. Anotimpul frunzelor uscate,
Lazilor cu roade incarcate.
Anotimpu-n care noaptea creste
Siin care vremea se raceste.
(Toamna)
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POVESTEA CRIZANTEMEI
de Georgeta Anghel

A fost odatd ca niciodatd, intr-o tara foarte indepartatd, un imparat si o imparateasa.Ei
erau foarte fericiti caci aveau pe langa palatul lor niste gradini frumoase, cu tot felul deflori. De
primavara pana toamna florile inveseleau gradinile si incédperile palatului.Fericirea lor a fost si
mai mare atunci cand impardteasa a adus pe lume o fetitd frumoasa,cu ochi de stele si chip de
zand. Toata ziua imparateasa sta langa fetita ei, o ingrijea cu
multd dragoste si nu stia ce si-i mai faca. i luau rochite numai din danteld, din tot felulde culori
si, pentru ca i stateau asa de bine, mama i-a pus numele Crizantema.

Nu mult dupa nasterea ei, intr-o noapte intunecoasa, deodata s-a pornit un vantputernic si
a deschis geamul camerei unde dormea imparateasa cu mica printesa si in urletul vantului s-a
auzit un glas care-i spunea:

- Fii cu bagare de seamad, Maria-Ta, ca atunci cand gradinile vor fi pustii si triste, fetita
ta este sortita sa le inveseleasca.

A ascultat Tmparateasa si i s-a parut cd viseazd, s-a trezit si cand a vazut fereastra
deschisd, s-a speriat, a inchis geamul si a ramas ganditoare, dar apoi si-a spus: “ Poate mi s-a
parut!” Si-a luat in brate fetita, a sarutat-o cu multa dragoste si cu multa grija a culcat-o zicandu-
si: “ Voi avea grija sa o apar cat pot de acest destin”.

Dimineata imparateasa a intrebat-o pe doica:

- Spune-mi doica ce-a fost asta? Un vis urat?

- Nu, maritd-imparateasa, au fost ursitoarele si va trebui sa ai grija de mica printesad sa nu
o prindd toamna tarzie prin gradinile palatului.Timpul trecea si Tmparateasa privea cum fetita
Crestea si se facea tot mai frumoasd. Toatd primavara si vara alerga si se juca veseld prin
gradinile frumoase ale palatului. Se juca cu florile, le ingrijea si mereu spunea:

- Suratele mele, ce mult as vrea sa fiu ca voi, sa fim impreund, sd ma indrageasca pasarile
si fluturii, sa ma mangaie soarele, sd ma ude ploile.

Toamna céand frunzele copacilor se ingdlbeneau si florile se ofileau, imparateasa nu-i mai
dadea voie sa se joace prin gradini. Fetita o intreaba:

- De ce mama, nu ma lasi s ma joc cu surorile mele?

Impariteasa o privea lung si nu-i raspundea, dar suspina si plangea.

Intr-o zi tarzie de toamna, mica printesa privea pe fereastra palatului gradinile triste, fara
flori si fard iarba si a intrebat-o pe imparateasa:

- Mama, unde sunt florile din gradina? Unde sunt fluturasii? Lasa-md sd ma joc putin sa
vad gradinile prin care ma joc toatd vara.

- Nu te duce, draga mea! I-a spus imparateasa cu lacrimi in ochi, ca daca pleci, nu te mai
intorci, iar eu ce am sa ma fac fara tine?

Dar cu fiecare zi ce trecea fetita tot mai mult isi dorea sa mearga in gradinile palatului.
Intr-o zi cand impariteasa era plecati, fetita si-a spus: “ Am si merg numai in griadina cea mai
apropiata, numai sa pun piciorul pe pamant”.Cum a ajuns 1i gradind si a atins pamantul cu
piciorul, deodatd s-a pornit un vant
puternic si i-a acoperit picioarele. Fetitei asa de mult i-a placut, radea vesela si fard sa-si de a
seama rochita din dantela i s-a sfasiat in mii de bucdti si s-a transformat in petale. Bratele in
frunze si trunchiul intr-o tulpina puternicd. Vantul batea si canta:
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Crizantema, crizantema
Mandra floare din dantela
Cu petale diafane
Ti-ai pus rochie voalata,
Pentru toamna cea brumata.

Crizantema asculta si tare se mai bucura, caci acum era o floare frumoasd, cu multe
petale, cu o tulpind tare, iar vantul batea, nici nu o clintea. Acum gradina era atat de frumoasa,
desi frigul venise, iar ploia maruntd, rece si deasa a inceput sa cearnd peste mandra Crizantema
un val cenusiu.

Seara, impardteasa, cand a vdzut cd micuta ei printesd nu s-a mai intors, iar glasul ei
cristalin nu mai rasuna prin incéperile palatului, a privit in gradina si a vazut o floare frumoasa,
care lumina gradina palatului, iar vantul 1i cinta un cantecel pe care l1-a ascultat imparateasa si
printre lacrimi 1l repeta si ea:

Crizantema, crizantema
Mandra floare din dantela
Cu petale diafane
Ti-ai pus rochie voalata,
Pentru toamna cea brumata.
Ai inflorit ca o regina
Si-nveselesti orice gradina.
Cand toamna totul a uscat
Si pasarile au plecat
Tu Infloresti si-nveselesti
Pe oricine intalnesti.

Si astfel imparateasa astepta cu nerabdare sa vinad toamna, sa-si vada printesa-floare.

De atunci crizantema infloreste in gradini, pana toamna tarziu, fara sa-i mai pese de
vanturi si ploi.

Recomandari pentru parinti:
1. Invatati, impreuna, poezia crizantemei.

2. Puneti la presat flori de crizantema sau tufdnica.
3. Ajuta-l sa rezolve labirintul!
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SFATURI PENTRU PARINTI

Nu Incerca sa-mi ti predici! Vei constata ca stiu foarte bine ce e rau si ce e bine, doar
teoretic. Practica...

Nu ma pedepsi prea tare! Ma sperii usor si atunci s-ar putea sa spun minciuni.

Nu-mi acorda atentie exagerata atunci cand sunt putin bolnav! S-ar putea sa exagerez si eu.

Nu ma respinge cand pun intrebdri cinstite! Vei constata ca nu mai intreb si caut
explicatii in alta parte.

Nu ma cicalii!Va trebui sa ma protejez facand pe surdul.

Nu incerca niciodata sa pari perfect pentru mine! Ma vei face sa simt ca nu te voi ajunge
niciodata.

Nu te teme ca petrecem prea putin timp impreuna! Important este cum il petrecem.

Nu te teme daca sunt speriat! Fii sigur ca invat de la tine.
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GRUPA MARE

Prof. inv. prescolar SAVIN FLORINA-IOANA
GRADINITA CU PN NR.13, PIATRA-NEAMT

CE SUNT POVESTILE TERAPEUTICE S1 CUM II AJUTA PE COPII

., A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi, nu s-ar mai povesti, 0 prea frumoasa printesa. Si
cum se plimba ea prin palat, a fost rapita... sau cu un mar otravita. Ori intr-un ac, din cauza
blestemului, s-a intepat si a cazut intr-un somn addnc. Si surorile rele i-au venit de hac.” Dar...
cum a fost rapitd? Nu avea telefon?! Ce Inseamna ,,blestem™? De ce erau surorile rele cu ea?

Copiii de azi nu mai ascultd povestile de pe vremea parintilor si bunicilor. Ei nu inteleg
limbajul invechit si lumea de altadata, in care tehnologia si mijloacele de transport lipsesc cu
desavarsire. Cei mici au nevoie de modele de eroi actuali, care sa le insufle valori precum
empatie, curaj, iubire, colaborare, creativitate, iar povestile terapeutice au acest efect.

Printr-o poveste terapeutica cel mic se identifica cu personajul povestii si cu problemele pe care
acesta le are si este incurajat sa ia singur anumite decizii, asemenea personajului din poveste. Tot
prin povesti terapeutice, copilul reuseste s isi gestioneze anumite emotii si sa isi

depaseasca fricile.

Povestile terapeutice sunt croite intr-un fel aparte. Ele se axeaza foarte mult pe empatie si pe
a-1 ajuta pe erou sa-si descopere propriile resurse, fie prin interventia unui personaj magic,
precum o zana sau un spiridus care il ghideaza, fie invatand singur din propriile experiente.

Spre deosebire de povestile clasice, actiunea nu este construita in jurul luptei dintre bine
si rau. Acest lucru nu inseamna ca povestile clasice nu au lucruri valoroase pe care copiii sd le
invete. Spre exemplu basmele clasice pot fi interpretate ca un ritual de trecere de la copilarie la
adolsecenta, iar fiecare personaj oglindeste un aspect al sinelui — mama vitrega (detasarea
copilului de familie), personajul negativ (aspectul de umbra din noi), batrana (vocea
intelepciunii), probele care duc la decoperirea unor resurse s.a.m.d.

Fiecare poveste ne vorbeste despre noi. Atunci cand ne place o temd anume, cand ne regasim
intr-un personaj, cand identificam calitdti ale eroului pe care ni le asumam si le manifestdm mai
apoi In comportamentul nostru, cand vindecam anumite parti ranite din noi, atunci inseamna ca
povestea a avut un scop terapeutic.
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FRUNZA AGATATA
de Florina Bumbaru

(Poveste terapeutica despre importanta cilatoriei, nu doar a destinatiei)

De cand venise toamna, frunza agatata de creanga copacului tremura toata infrigurata:
“Nu vreau sa cad... nu vreau sa cad...”

Ii era asa de fricd si nu cada, incat nici sa respire nu avea curaj. Stitea blocat si
nemiscatd, nu cumva sa se desprinda din greseala. Celelalte frunze erau tare bucuroase, se
pregdteau pentru petrecerea de toamna si schimbarea ce urma sd vina.

“- O sd cadem, o sd cadem si o sa ne schimbam!” fosneau ele vesele si dansau in copac.
Dar frunza agatata se infiora la auzul suratelor ei si fiecare vanticel mai puternic o speria. Nimic
nu i se parea mai ingrozitor decat sd se rupa de crenguta ei, sa zboare si sa aterizeze cine stie
unde, intr-un loc total necunoscut.

Se uita speriata la vrabiutele cocotate pe creanga cum o zdruncinau.

— Opriti-va! Nu vreau sa cad!

— De ce nu vrei sa cazi frunza frumoasa de toamna? A intrebat-o uimita o vrabiuta care nu
mai vazuse frunza sa nu cada.

— Ohh, cine stie unde voi ajunge...

— Dar unde crezi ca vei ajunge?

— Ohh, daca voi fi calcata 1n picioare si rupta-n bucati?

— E adevarat? Frunzele sunt cdlcate in picioare?

— Asa cred... sau... sau daca voi fi doar o frunza-n vant ce nu ajunge nicdieri?

— Cine ti-a zis asta? De unde stii ce se-ntampla cu frunzele care se desprind daca tu nu ai
zburat inca?

— Asa am auzit...

— Toate frunzele ajung undeva! a dat din cap vrabiuta.

— Cum adica?

— Toate frunzele ajung undeva dar nu toate ajung la fel!

Era asa de atenta la discutia cu vrabiuta ca nici nu a bagat de seamd cum vantul o tot legdna
si s-a desprins de crenguta. Nici n-a avut timp sa-si dea seama ce-i cu ea, cd s-a si pomenit intr-
un grup de frunze ce se prefaceau ca dorm. Dar ele ascultau zgomotul pasilor ce se apropiau.
“Haha, ce ma gadila pantofii” rideau frunzele si pufneau in sus. Se amestecau printre pantofiori
si faceau concurs cine ajunge primul. Se rostogoleau si fugeau inaintea pantofiorilor apoi iar se
prefaceau ca dorm pana veneau alti pantofi. Frunza abia s-a strecurat printre pantofi ca un alt
vartej de frunze a prins-o in hora. Se dddeau peste cap, faceau piruete in aer, se rasuceau si se
alergau una pe alta.

Unele desenau 1n aer desene invizibile apoi pluteau ca niste foi mototolite. Altele coborau ca
sagetile si se-infigeau 1n nisip printre jucdriile si manutele jucause. Frunza s-a asezat pe un
leagan dar nici n-a apucat bine sa respire cd leaganul a inceput sa se dea Tnainte si-napoi si a
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suflat-o spre marginea parcului. A trecut pe langa frunzele de langa parc ce stateau nemiscate si
se uitau prin gard curioase. A zburat 1n curtea unei gradinite si vantul a ridicat-o pana sus la
geamul unei clase de copii. In dreptul ferestrei se uscau hainutele din frunze ale unor pitici iar pe
pervaz erau prosoape de frunze frumos impaturite.

— Ohh, nu stiam ca frunzele pot ajunge in atatea locuri. Ce calatorie minunata, a respirat
multumita si s-a lipit de geam.

A privit curioasa Tnauntru de unde veneau zumzete si rasete de copilasi. Ce de jucarii, ce
de obiecte colorate, desene pictate, ce de forme si culori, mai ca-i venea sd intre inauntru asa de
cald si bine era e.

— Nu conteaza unde ajungi caci oricum ajungi undeva, conteaza cum ajungi acolo! i-a strigat
vrabiuta care zbura in dreptul frunzei.

Cand geamul s-a deschis brusc, frunza s-a prelins pe geam in jos cat pe ce sa cada pe
masuta aranjatd a unor frunze elegante in gradina.

A prins-o din zbor vrabiuta pe spatele ei si i-a strigat:

- Fiecare frunza are o poveste, care vrei sa fie povestea ta?

Si a indltat-o ca o sageata-n sus, sus spre cer! Cand a ajuns aproape de nori, vrabiuta s-a
aplecat intr-o parte, lasand frunza sa cada de pe aripile ei si sa zboare singura inspre visul ei!
Frunza cddea, cddea cu viteza si se rasucea in zbor, se strAngea In ea si inima-i zvacnea.

“Toate frunzele ajung undeva” isi repeta ea fluturand de emotie. A inchis ochii si a soptit:
- “Sunt in cea mai frumoasa poveste de iubire”

S-a leganat cand la stanga, cand la dreapta, a plutit tot mai jos si mai jos pana cand... s-a
asezat Tn mana deschisa a unui fetite. Si fiecare coltisor al frunzei s-a potrivit perfect pe fiecare
deget al manutei ei calde. Cand a deschis ochii, frunza s-a vazut pe ea insdsi in ochii plini de
iubire ai fetitei si a stiut ca a ajuns acasa!

Fetita a purtat-o in mana ca pe o comoara pretioasa si a dus-o acasa. A asezat-o cu grija pe
o foaie si a inceput sa o picteze cu drag. Pensula intindea acuarela pe fiecare particica a frunzei
si 0 gadila. Cand a fost gata, a agatat-o pe perete de unde putea sd o priveasca si sd-i zambeasca
mereu.

Frunza cdzuta din copac ajunsese in visul unei fetite!
“Nici o frunza nu este o frunza in vant!
Fiecare frunza ajunge undeva!”
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SA EXERSAM!

Ti-a placut povestea? Picteaza sau coloreaza cat mai frumos frunzele de toamna apoi povesteste
unde ai vrea tu sa calatoresti daca ai fi frunza din poveste.

)
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