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Motto: “Nu e sdrac acela care nu are tatd, ci este sarac acela care nu are educatie”

Antim lvireanul

Astazi, la Inceputul mileniului trei, cand viata individului a devenit mai complicata, cand
stiinta si Intreaga societate au evoluat, educatia pentru sandtate se impune ca o necesitate si
devine o conditie esentiald a educatiei unei natiuni civilizate. Fiind profesor de fizica si chimie,
mi-am permis s incerc sa concep un astfel de proiect. As dori sa implic si profesorii de
informatica si de educatie fizica si sport la acest proiect.

Proiectul:” Educatia cladeste viitoruri” isi doreste sa promoveze cunostintele corecte privind
diferite aspecte ale sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui
comportament responsabil si sanatos. Totodata acest lucru poate fi realizat printr-0 implicare a
noastra tuturor in vederea educarii oricarui elev, de formare a unui stil de viata sanatos. Dreptul
la sadnatate, la dezvoltare fizica si psihica armonioasa constituie unul din drepturile
fundamentale Tnscrise in Conventia cu privire la Drepturile Copilului adoptatd de
Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite la data de 29 noiembrie 1989. Scoala i-a
invatat dintotdeauna pe copii cum sa se poarte in societate si natura, cum sa se raporteze la
ceilalti semeni, dar si la darurile pe care divinitatea le-a facut omenirii - cel mai important dintre
acestea fiind insasi viata.

Diftonul ,, Educatia cladeste viitoruri” sintetizeaza o intreaga filosofie a educatiei pentru
sandtate fizica, morala si spirituald. Cu aceasta educatie au fost si raman deopotriva datoare
familia si scoala. Niciodata nu este prea tarziu sa reduci sausa elimini comportamentele
care dauneaza sanatatii ca sa iti schimbi viata 1n bine, dar cu cat o faci mai repede cu atat mai
bine. Scoala , prin autoritatea morala pe care o are, este un loc ideal pentru transmiterea acestor
cunostinte de educatie pentru sanatate si de-a lungul timpului i-a invatat si i invata pe copii cum
sd se poarte in naturd si in societate, cum sa se raporteze la ceilalti semeni, cum sa traiasca
frumos, demn si sandtos . Educatia este activitate sociald cu caracter fundamental de transmitere
a experientei de viata, a culturii catre generatii tinere, de influentare sistematica si constienta a
dezvoltarii intelectuale, morale sau fizice. “Educatia este imblanzirea unei flacéri, nu umplerea
unui vas” potrivit afirmatiei lui Socrate. Activitatea educationala este dinamica si flexibila in
acelasi timp, iar educatia stimuleaza idealul fiintei umane exprimat prin ,,a fi si a deveni”.

Prin acest proiect, noi cadrele didactice avem ca obiectiv valorificarea potentialului creator
artistic al tuturor elevilor si incurajarea folosirii calculatorului de catre copii in scop inventiv si
creator.

Proiectul se desfasoara in toate institutiile partenere.

Revista este avizata in 2016 si reavizata In martie 2022 cu nr.2092/09.03.2022

Pentru toti cei interesati sa publice in revista ,,Educatia cladeste viitoruri”: Este o revista
electronica anuala pentru toate ariile curriculare (apare in luna decembrie), constituindu-se ca
resursd educationald deschisa (R.E.D.) si este postata pe didactic Puteti trimite materiale ca:
articole si studii de specialitate, proiecte didactice, studii de caz, analize SWOT, planuri de
imbunatatire a activitatii didactice, modele de subiecte pentru examene, teste si interpretari de
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teste, referate, descriptori de performanta in evaluarea elevilor etc, materiale pentru simpozion -
Invétarea centrata pe elev.

CONDITII DE TEHNOREDACTARE.:

-Format WORD, extensie doc. sau docx.

-Foaie de lucru A4, orientare numai PORTRAIT -2-3 pagini

-Caractere romanesti OBLIGATORIU -Times New Roman — corp de litera 12 -Spatiere la 1,15 -
Margini egale de 2 cm

-Titlul: corp de litera 14, Bold, centrat, majuscule

-Functia (prof./ prof. inv. primar/ prof. inv. prescolar/ inv./ educ.), prenumele si numele
autorului, scoala — denumirea completa a scolii, localitatea, judetul — aliniat la dreapta, corp de
litera 12, Bold, italic; la un rand de titlu.

Exemplu: Prof. Pestritu Angela Colegiul National Dinicu Golescu, Campulung Muscel jud.
Arges -Bibliografia la sfarsit: nume, prenume autor; titlul cartii — italic, fara ghilimele; editura,
localitatea, anul aparitiei.

Exemplu: 1. Cazacu, Boris - Pagini de limba si literatura romana veche, Editura Tineretului,
Bucuresti, 1964 -Documentul va fi salvat in Word 97-2003 .

Lucrarea va fi trimisa Tmpreuna cu fisa de Inscriere completata, doua documente distincte,
denumite astfel: Nume Prenume.doc (docx); Nume Prenume_fisa.doc (docx).

Daca trimiteti mai multe articole, veti adduga langa nume si prenume numarul 1, 2 etc.
Exemplu: Pestritu Angela.doc, Pestritu Angela fisa sau Pestritu Angela 1.doc, Pestritu Angela
2.doc

Autorii 131 asuma responsabilitatea pentru continutul materialelor publicate.
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SA PROMOVAM IA MUSCELEANA

OBICEIURI DE TOAMNA
Mincd Mihai Colegiul National I.C. Brdtianu Pitesti

La 26 octombrie in Calendarul Popular se serbeaza Mosii lui Sdmedru, cunoscuti si sub
numele de Mosii de toamna sau Mosii cei Mari, sambata ce precede fiind cea mai mare Sdmbata
a mortilor de peste an. Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, lzvoratorul de Mir (sarbatorit la 26
octombrie) a trdit pe vremea imparatului roman Caius Aurelius Valerius Diocletianus (cca. 112
e.n.) fiind prefect al Tesalonicului. Datorita faptului ca a ajutat un crestin, a fost decapitat, ulterior
fiind beatificat ca sfant. Samedru este un zeu important al panteonului roméanesc, o divinitate
agrard, patron al pastorilor si cel care garanteaza soroacele. Credinte, datini si obiceiuri legate de
divinitatea precrestind, peste care s-a suprapus Sfantul crestin Dimitrie exista peste tot in Romania,
mai ales in zonele crescétorilor de animale, unde ,, Sdmedru era mostenit din tata in fiu ca
antroponim §i patron al casei”. Samedru este asociat cu moartea naturii, cu sosirea iernii §i a
frigului.

Argumentele care sprijind ipoteza cd Sadmedru a functionat ca inceput de anotimp {in nu
numai de domeniul culturii populare, ci si de cel economic — sfarsitul varatului si inceputul
iernatului, incheierea fermentatiei vinului, ziua soroacelor — si biologic — Tnhceputul ciclului de
reproductie a oilor §i caprelor, desfrunzitul codrului.
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Superstitii populare: De Sdmedru este ultima zi in care se mai poate pune usturoi n
pamant. In caz contrar, recolta de anul urmitor va fi slaba. Tot acum se tunde coama cailor tineri,
pentru a le creste parul frumos. Cum este ziua de Sdmedru, asa va fi toata iarna, spuneau batranii.
Daca e frig, iarna va fi bogata in zdpada, buna pentru recolte. Daca e cald, toamna va fi una lunga
si frumoasa.

In noaptea de Samedru, este obiceiul ca ciobanul si-si astearnd cojocul pe jos, in mijlocul
stanei. Daca se aseaza pe el o oaie albd e semn ca iarna va fi geroasa si cu zapezi grele, din contra
oaia neagra vesteste iarna usoara. Tot asa luna este un bun indiciu. Daca este luna plinad cu cer
senin, iarna va fi usoara. Luna plind cu cer innorat, anuntd o iarnd asprd cu zapezi mari §i ger
cumplit.

LEGENDA LUI SAMEDRU (Legendi popular-religioasd) Bitranii istorisesc si acum legenda
intalnirii Sfantului Dumitru cu oamenii. Se spune ca el avea o turma de oi tocmai in varful
muntelui. Pentru ca nu cobora niciodata in vale, nu stia ca pe lume mai exista si alti oameni in
afara de el.

Dar intr-o noapte i-a visat pe semenii sai, asa ca a pornit sd-i gaseasca. I-a intalnit in cele
din urma la intrarea intr-o biserica. Pentru ca a vazut ca toti purtau un sac in spinare, si-a luat si
el unul, plin cu grau. Nu a fost lasat sd intre cu sacul in spate, caci, de fapt, ceea ce vedea ca fiind
saci erau pacatele oamenilor, vazute doar de Dumnezeu sau de oamenii sfinti, asa cum era si
pastorul nostru. Se mai spune cd, in acea vreme necuratul stitea intr-o parte si Insemna toate
pacatele oamenilor. Furios ¢ nu-i putea gasi nici o vind lui Sdmedru, necuratul a rupt de furie,
cu dintii, o piele de bivol. Pastorul a izbucnit atunci in ras in biserica, savarsind primul sau
pacat.

Necdjit foarte tare, el s-a retras Tn munti, la turma sa, $i nu a mai parasit niciodata acele
locuri. Legenda mai spune cd, dupa multi ani de la moartea lui, satenii i-ar fi gasit moastele, iar pe
locul unde se afla stana au ridicat o Biserica.

FILIPII DE TOAMNA. in luna noiembrie avem un grup de mai multe zile inchinate lupului,
care poarta genericul nume de Filipii de Toamna. Acestea incep cu ,,Ziua lupului” (13
noiembrie), continud cu Filipul cel Schiop (21 noiembrie) si se termind cu Sf. Andrei (30
noiembrie) care este considerat si ,,stapan al lupilor.

Lupul este implicat nu numai cu numele in viata oamenilor, ci participd mult mai angajat
in diverse etape ale vietii acestora. La nastere, copiii slabi vor lua numele de lup pentru a fi tari
precum acesta. Lupul este prezent si in riturile de initiere alaturi de viteji. Animalul inifiatic se
oferea Intotdeauna sd-1 ajute pe eroul aflat la ananghie, dar cu o singura conditie: protagonistul nu
trebuie sa se insoare niciodatd. Ultimul moment din viata omului la care mai participa lupul este
trecerea sufletului din lumea aceasta in cealalta.

Participarea animalului sacru al dacilor la viata anului este tot atat de importantd ca si
implicarea sa in destinul individual al fiecdruia. Din capul locului iese in evidentd numarul mare
de sarbatori inchinate lupului.

Capul de lup, alaturat trupului de sarpe din stindardul dacic, insemna al doilea grad de
initiere al luptatorilor. Desi romanii au trdit si ei sub ,,zodia lupului”, mostenirile romane sunt
destul de putine in obiceiurile si credintele romanesti. Poate, principala achizitie romana, legata de
acest animal al romanilor este chiar numele sau: lupus = lup.
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METODE INTERACTIVE FOLOSITE LA GEOGRAFIE
Pestrifu Cristina Andreea, Liceul Teoretic George Emil Palade, Constanta

Articolul abordeaza cateva metode moderne: Linia valorilor, GLC, Ciorchinele, Jocul de
rol, Cercul de discutii, cu exemple din orele de geografie.
Linia valorilor.Prin aceasta metoda, elevii invata sa lucreze in echipa, sa investigheze
problemele specifice realitatii actuale, sa se documenteze pentru a aduna informatii din diverse
surse, dobandesc abilitati de comunicare, decid corect pe baza informatiilor obtinute si
analizate.Linia valorilor sau Value Line a fost lansata de Kagan in 1992, este o tehnica prin care
fiecare elev isi exprima opinia fasa de o problema si situeaza aceasta opinie in cadrul grupului.
Este pusa o intrebare la care raspunsurile sa varieze intre ,,Da” si ,,Nu”.
Exemplu: unii oameni sustin ca unirea comunei Magura cu municipiul Bacau ar fi benefica, iar
altii sustin ca ar fi o adevarata catastrofa.
Hotardti care este pozitia personald fata de aceasta problema.
Fiecare elev analizeaza singur intrebarea si noteaza raspunsurile.
Trebuie sa gaseasca un raspuns pentru ,,Da” si unul pentru ,,Nu”
Daca elevii au un astfel de raspuns il formuleaza, profesorul identifica un elev care doreste sa
sustind raspunsul opus.
Cel ce raspunde cu ,,Da” hotarat si cel ce raspunde cu ,,Nu” hotarat se plaseaza la capetele unei
linii imaginare si si enunta pozitia cu voce tare.
Exemplu: Unirea comunei Magura cu municipiul Bacau ar fi benefica deoarece orasul s-ar putea
extinde. La capatul opus: unirea comunei Magura cu municipiul Bacau ar fi o catastrofa pentru
cei din comuna deoarece ar creste taxele si impozitele pentru localnicii autohtoni.
Indecisii se plaseaza la mijlocul liniei valorilor si formeaza alt grup unde discutad raspunsuri la
intrebare cu alti elevi din linie pentru a se convinge ca s-au aliniat corect.
Fiecare grup prezintd argumentele proprii pentru a-i convinge pe membrii celorlalte grupuri sa-si
exprime atitudinea. Profesorul trebuie sa evite exprimarea personald, sa argumenteze sau s
contraargumenteze iar la sfarsit nu trebuie s ofere un verdict nici unuia dintre grupuri.
Discutia finala trebuie sa fie deschisa, cu mai multe alternative posibile, fara judecata
profesorului.

Metoda permite manifestarea gradata a opiniei personale fata de problema deoarece elevii
se situeaza intr-un anume loc pe linie si nu neaparat in capetele ei, isi pot manifesta indecizia.
Tehnica metodei Linia valorilor este valoroasa deoarece permite schimbarea opiniei 1n functie de
argumentele prezentate de catre grupuri.

Ganditi — Lucrati in perechi — Comunicati.

Metoda incurajeaza gandirea critica si exprimarea liberd. Elevii folosesc reflectia, sinteza si
rezumarea conceptelor si informatiilor individual si Tn cooperare.

Tehnica GLC (Think-Pair-Share) lansatd de Lyman in 1992 implica un moment individual in
care se cautd raspunsuri la o problemd, un moment de confruntare a ideilor proprii cu ideile unui
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partener ce implica comunicare si un moment in care se lucreaza cu intregul grup.

Partenerii pot avea sarcini diferite sau chiar fiecare rand din clasd poate avea alta sarcina.
Etapele metodei sunt:

Comunicarea sarcinii de lucru: 1n cateva minute elevii trebuie sa scrie cat mai multe idei despre
un anumit subiect si cat mai multe raspunsuri posibile.

Activitatea individuala;

Activitatea Tn perechi — in cateva minute elevii trebuie sa compare raspunsurile si sa formuleze
un raspuns comun;

Activitatea frontala — se ia de la fiecare pereche cate o idee, un raspuns sau o concluzie.
Raspunsurile trebuie sa fie notate pe tabld sau un flipchart.

Ciorchinele.Metoda ajuta elevii sa-si dezvolte organizarea grafica a unui continut, sa gaseasca
cai de acces si de actualizare a cunostintelor, a credintelor, a convingerilor din baza proprie de
cunostinte.

Aplicatie:

1. Se noteaza tema/cuvantul ce urmeaza sa fie cercetat, in mijlocul tablei.

2. Se noteaza 1n jurul acestuia ideile, sintagmele sau cunostintele 1n legatura cu tema respectiva,
legate prin linii de tema propusa.

3. Se conecteaza prin linii toate ideile.

4. Activitatea se sfarseste cand se epuizeaza toate ideile s-au a expirat timpul .

Ciorchinele dublu:

Compara comuna Magura cu comuna Margineni

Jocul de rol.Aceasta metoda trezeste imaginatia, creeaza buna dispozitie, activeaza gandirea, a
fost lansata de Vigotski in 1967.

Metoda ajuta elevii sa prezinte si sa accepte puncte de vedere alternative si sa—si dezvolte
empatia.Jocurile de rol pot constitui o sursd de Tmbogatire si diversificare. Exista urmatoarele
tipuri de jocuri de rol:

— Jocuri de observare a naturii;

— Jocuri de asociere de idei si de rationament;

— Jocuri de constructii tehnice;

—Jocuri de orientare;

— Jocuri de sensibilizare (de deschidere);

— Jocuri pregétitoare pentru intelegerea unor noi notiuni,

— Jocuri aplicative;

— Jocuri demonstrative;

— Jocuri cu Intrebari (,,cine stie castigd”);

— Jocuri geografice;

— Jocuri de stiinte.

Jocurile de rol permit o abordare interdisciplinara si pe care le putem folosi la clasa, fac parte din
categoria metodelor active de predare-invatare, contribuie la realizarea unor obiective atitudinal-
valorice. Ele faciliteaza socializarea elevilor, alungd monotonia, familiarizeaza elevii cu modul
de gandire, traire si actiune, dezvolta capacitatea de a rezolva situatiile problema dificile,
capacitatea empatica si de intelegere a opiniilor, trairilor si aspiratiilor celor din jur, ofera
oportunitati pentru exersarea lucrului in echipa si a colaborarii pentru validarea unor
comportamente sau pentru sanctionarea altora.
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Aplicatie:

a) Identificarea situatiei interumane care se preteaza la simulare prin jocul de rol;

b) Modelarea situatiei si proiectarea scenariului:

1. Ca o povestire;

2. Ca o sceneta.

c) Alegerea partenerilor si instruirea lor;

d) Distribuirea fiselor cu roluri prestabilite de catre profesor;

e) Invatarea individuali a rolurilor si conceperea propriului mod de interpretare;

f) Interpretarea rolurilor de catre toti participantii,

g) Dezbaterea cu toti elevii participanti;

h) Concluziile.

Profesorul dirijeaza jocurile de rol, proiecteaza scenariul, implica elevii, distribuie rolurile
cunoscand aspiratiile fiecarui participant, organizeaza activitatile pregatitoare, creeaza o
atmosfera placuta pentru stimularea participantilor si evitarea blocajelor emotionale, conduce
desfasurarea jocurilor de rol.

Profesorul trebuie sa dea dovada de aptitudini pedagogice, actoricesti si regizorale.
Exemplu: se lucreaza cu 5-7 elevi iar ceilalti sunt observatori. Dupa un timp rolurile se
inverseaza si sunt implicati si alti elevi din clasa. Se da o situatie din viata clasei sau a elevilor,
fiecare asumandu-si rolul unei persoane implicate. Discutiile sunt purtate apoi de fiecare
participant din punct de vedere al personajului pe care il reprezinta.

Cercul de discutii. Metoda este folosita pentru a crea un etos pozitiv, pentru solutionarea
problemelor, este indicatd pentru rezolvarea problemelor identificate de profesor sau elevi.
Metoda poate fi folosita pentru orice categorie de elevi indiferent de varsta, iar numarul
participantilor trebuie sa fie intre 6 si 18.. Dupa identificarea problemelor profesorul stabileste
modul in care va fi dezbatutd problema astfel incat toti membrii sa fie incurajati si sa-si exprime
parerea. Elevii sunt asezati in cerc pe scaune sau perne incat fiecare sa fie vazut de ceilalti.
Profesorul asezat intre elevi este facilitator si nu lider, trebuie sa se asigure ca emotiile elevilor
sunt protejate. Profesorul stabileste regulile si supravegheaza ca acestea sa fie respectate. Daca
elevii Incalca regulile profesorul poate incheia discutiile.

Regulile trebuie discutate si cunoscute de toti membrii, nu vorbesc mai multe persoane in acelasi
timp;

— Cine nu doreste sa vorbeasca poate spune ,,pas”;

— Toti elevii participanti sunt ldsati sd vorbeasca fara a fi Intrerupti din discutie, nimeni nu este
criticat sau ridiculizat pentru parerile sale;

— Trebuie sa fie o atmosfera pozitiva, cand elevii sunt nemultumiti fatd de atmosfera de la ore, de
curatenia din scoald, profesorul trebuie sa intervinad pentru incurajarea celorlalti cerandu-le sa
gaseasca solutii decat sa fie nemultumiti;

— Orice discutie poate incepe printr-un joc de relaxare;

— Daca aceasta metoda este practicata ca o activitate izolata isi pierde din eficienta.
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APLICAREA METODELOR MODERNE TN PREDAREA GEOGRAFIEI
Pestritu Cristina Andreea, Liceul Teoretic George Emil Palade, Constanta

Metodologia didactica formeaza un sistem mai mult sau mai putin coerent, realizat prin
stratificarea si cumularea mai multor metode, atat pe axa evolutiei istorice, cat si pe plan
sincronic, metode care se coreleaza, se prelungesc unele 1n altele si se completeaza reciproc.

,In cadrul unui sistem de instruire, metodologia didactica trebuie sa fie consonanti cu toate
modificarile si transformarile survenite in ceea ce priveste finalitatile educatiei, continuturile
invatamantului, noile cerinte ale elevilor si societatii. Metodologia se cere a fi supla si permisiva
la dinamica schimbarilor care au loc in componentele procesului instructiv-educativ. Calitatea
unei tehnologii este data de flexibilitatea si deschiderea ei fata de situatiile si exigentele noi,
complexe ale Tnvatdmantului contemporan” (Constantin Cucos).

Tn continuare voi prezenta cateva metode, considerate moderne, activ-participative, pe care eu le
folosesc frecvent in activitatea didactica:

1. Cubul este o metoda ce poate fi utilizata atat in faza de evocare, cat si in cea de reflectie. Ea
ajuta la studierea unei teme din perspective diferite si presupune utilizarea unui cub care are
diferite instructiuni notate pe fiecare fata; de exemplu pentru lectia Agenti, procese, rezultate:

I: Descrie! (Cum arata o alunecare de teren?)

II: Compara! (Cu ce se aseamana? Prin ce diferd de prabusirea de teren?)

III: Asociaza! (La ce te face sa te gandesti cand vezi o alunecare de teren?)

IV Analizeaza! (Care sunt cauzele alunecarii de teren? Care sunt elementele unei alunecari?)

V: Aplica! ( Ce putem face pentru a stavili alunecarile de teren?)

VI: Argumenteaza pro sau contra! (Sunt benefice/ periculoase pentru mediul
inconjurator?)Folosirea acestei metode stimuleaza atentia, gandirea si ofera elevilor posibilitatea
de a-si dezvolta competentele necesare unei abordari complexe si integratoare.

2. Diagrama Venn, formata din doud cercuri mari care se suprapun partial, este cel mai des
utilizatd pentru a ardta asemanadrile s1 diferentele dintre douad idei, concepte, fenomene geografice
sau unitati de relief. Profesorul le cere elevilor sa construiascd o asemenea diagrama completand
in perechi doar cate un cerc care s se refere la unul din cele doua concepte. in zona de
intersectie a cercurilor, elevii vor nota asemanarile. De exemplu, elevii pot preciza asemanarile si
deosebirile dintre Campia Romana si Campia de Vest.

3. Descoperirea didactica este considerata o metoda didacticd moderna, o cale de a intra in
posesia adevarurilor prin demersuri proprii. Se bazeaza pe forta personala de cunoastere. O astfel
de descoperire este insotita de o dirijare exterioara. Se afla in stransa corelatie cu metoda
problematizarii care pune accent pe declansarea si crearea unor situatii problema de invatare, iar
descoperirea impune o atitudine activa de cautare si de gasire a diverselor alternative pentru
gasirea solutiei; are loc o reactualizare a cunostintelor insusite anterior in vederea gasirii
raspunsurilor. Invitarea prin descoperire se poate realiza prin mai multe forme in raport cu
cerintele didactice formulate: inductiv, deductiv si mixt (interdeductiv).

Descoperirea de tip inductiv implica analize de detaliu a unor date particulare care conduc la
generalizari in descoperirea unor concepte ce definesc fenomenele de ansamblu. Descoperirea pe
harta a unor localitati, rauri, forme sau unitati de relief constituie o forma a invatarii inductive.
De asemenea, inductiva este si descoperirea in naturd a unor elemente si fenomene geografice
sub dirijarea profesorului pentru a se urmari clarificarea unor notiuni de ansamblu.Descoperirea
de tip deductiv se realizeaza in procesul de invatare cand elevul pleaca de la cazuri generale
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(definitii, reguli, principii, legi) Insusite anterior pentru a ajunge treptat la adevaruri noi, la
judecati particulare.

4. Brainstorming (afluxul de idei sau furtuna din creier) este una dintre cele mai raspandite
metode 1n educatie, fiind folosita in general pentru stimularea creativitatii. Metoda presupune
parcurgerea urmatoarelor etape:

-se alege tema si anunta sarcina de lucru;

-se solicita exprimarea tuturor ideilor, chiar trasnite, neobisnuite asa cum le vin in minte; se pot
face asociatii In legatura cu afirmatiile celorlalti, se pot completa, transforma, fara referiri critice;
-se selecteaza ideile originale;

-se discuta liber, spontan;Ideile se pot formula in scris; se poate cere s scrie ce stiu despre
Univers, despre Sistemul Solar, despre alunecarile de teren, despre incalzirea globala, despre
mobilitatea populatiei etc.Prin folosirea acestei metode se provoaca si se solicitd participarea
activa a elevilor, se valorifica experienta personala a elevilor, se dezvolta capacitatea de a trai
anumite situatii, de a le analiza, de a lua decizii in ceea ce priveste alegerea solutiilor optime si se
exerseaza atitudinea creativa si exprimarea personalitatii.

5. Jocul de rol este 0 metoda care consta in provocarea unei discutii plecand de la un joc
dramatic pe o problema cu incidenta direct asupra unui subiect ales. Subiectul “de jucat” trebuie
sa fie familiar elevilor, sa fie extras din viata lor curentd. Se cer unor membri ai clasei sa joace
roluri respective (de exemplu, miscarea de revolutie a Pamantului si cea a Lunii pot fi realizate
prin joc de rol la clasa a V-a). Trebuie precizat faptul ca scenariul va fi spontan, si nu premeditat,
creand premisele unei exprimari sincere, deschise, naturale a copiilor cu privire la problema
atinsa.Alte metode ar mai fi: Ganditi/ Lucrati in perechi/ Comunicati, Stiu/ Vreau sa stiv/ Am
invatat, Mozaicul, metoda PAR (prezentarea, aplicarea, revizuirea), Starbursting etc.

Ansamblul metodelor de predare/ invatare formeaza metodologia procesului de invatamant care
studiazd natura, functiile, principiile si regulile ce stau la baza utilizérii lor optimale.

Bibliografie
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METODE INTERACTIVE FOLOSITE IN PREDAREA-INVATAREA
GEOGRAFIEI

Pestritu Cristina Andreea, Liceul Teoretic George Emil Palade, Constanta

Pentru optimizarea procesului de activare a cunostintelor actuale, in etapa de evocare se
utilizeaza diverse metode. Utilizarea acestor metode obligd pe toti elevii sd isi actualizeze
cunostintele despre subiectul abordat; cunostintele sunt prezentate de fiecare elev fie verbal sau
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scris unui coleg, grup sau clasei, necesita resurse scurte de timp, cunostintele elevilor sunt
reorganizate intr-o schema noua. Interesul si curiozitatea fiind stimulate, elevii devin mai motivati
pentru invatare si se angajeaza constient in sarcina de invatare.

Brainstorming-ul, cea mai simpla, cea mai eficienta si mai utilizatd metoda de stimulare a
creativitatii si de generare de idei noi in cadrul unui grup.

Prezint cateva modele de formulare a subiectului pentru brainstorming:

a) intrebari problematizante:
1.Ce solutii propuneti pentru atragerea turistilor 1n statiunea Sangeorz-Bai?
2.De ce Marea Neagra are apa dulce la suprafata, iar in adancime este sarata?
asocierea spontana de idei:
Scrieti tot ce va trece prin minte despre Delta Dunarii!

b)prin observatii:
Exemplificati masuri prin care solutiile pot fi protejate!

Pentru stimularea productiei de idei, in timpul emisiei acestora acordati-le sprijin,
incurajat-ii! Participantii se manifestd liber daca au convingerea cd orice idee este bund si ca doar
nonraspunsul constituie o greseala. Emisia si inregistrarea ideilor se poate face individual, in
perechi sau n grup.

Dupa scurgerea timpului acordat, rdspunsurile se scriu pe tabla, unul sub altul. Solicitati
elevii sa reflecte asupra ideilor si sa decida asupra celor mai valoroase. Fiecare are dreptul sa
comenteze, iar ideile pot fi ordonate dupa diferite criterii. Prin aceasta tehnicd, Invatatorul si elevii
afla ideile referitoare la un anumit subiect, la o situatie-problema. Fiind determinati sa se implice
activ, ei devin mai curajosi, au mai multd incredere in sine, invata sa colaboreze.

Copacul ideilor este 0 metoda grafica in care cuvantul cheie este scris intr-un dreptunghi
la baza foii, in partea centrald. De la acest dreptunghi se ramifica asemenea crengilor unui copac,
toate cunostintele evocate. Copacul ideilor poate fi completat individual, Tn perechi sau Tn grup

3.METODE DE REALIZARE A SENSULUI
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Etapa realizarii sensului este cea care Incepe in invatarea noilor cunostinte prin activitati de
munca independentd sau prin activitafi in grupuri mici, care implicd realizarea unor sarcini
complexe de invitare si comunicarea primelor rezultate. In aceasti etapa elevii vin in contact direct
cu noile informatii in timpul unor experiente sau sarcini de Invatare.

Diagrama Venn este o metodd grafica realizati prin doud cercuri partial suprapuse. in

partea comund se grupeaza asemdanarile, iar in cercurile rdmase se scriu deosebirile. Am folosit-0
in lectia “Asezirile omenesti”. Intre asezirile urbane si asezirile rurale existd aseminari si
deosebiri. La inceput este activitate individuala, apoi in perechi in care prezintd partenerului si
fiecare 1si completeaza diagrama cu ce-i lipseste

Asezari Asezdri rurale

- populatia rurala traieste
n sate si comune- traied¢ romani -ocupatia de bazd
e agricultura si alte natidpalitati se pastreaza traditii i obiceiuri-
populatia -nr.de loXuitori este mai mic emigreaza -
sate de campie, deal

omenesti

- copiii
beneficiaza
de scoli,

gradinite

Pe fiecare fata a cubului sunt scrise diferite instructiuni: descrie, comanda, asociaza, analizeaza,
aplicd, argumenteaza pro si contra. Pentru elevii mai mici aceste instructiuni se prezinta sub forma
de propozitii dupa cum urmeaza pentru lectia :”’Poluarea mediului inconjurator”.

- Descrie : Cum arata locurile poluate?

- Compara: Cu ce alt fenomen poate fi asemanata poluarea, si de ce?

- Asociaza: Asociaza masurile de protectie a mediului, cateva desene sugestive!

- Analizeaza: Care sunt factorii care polueaza mediul?

- Aplica: Voi ce puteti face pentru protejarea mediului?

- Argumenteaza: Care este parerea ta despre cei care polueaza mediul?

Se cere elevilor sa rezolve sarcinile specificate pe fetele cubului, nu obligatoriu in ordine. Este
important ca ei sa le rezolve corect. Scrierea se face individual, apoi se lucreaza in perechi si
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frontal. Citesc partenereului ce a scris pe prima fata, iar colegul va specifica ce i-a placut si de ce
anume. Se vor purta discutii despre ideile scrise pe cele sase fete ale cubului. Pentru activitatea
frontala, tabla se Tmparte in sase coloane, cate una pentru fiecare fatd a cubului. Cate un
reprezentant din fiecare pereche va scrie ntr-una din coloane ceea ce a scris pe una din fetele
cubului. Se cer completari din partea celorlalti, pe rand, pentru fiecare fatad. Completarile pot fi
aduse cu informatii din manual, desene, fotografii.

4.METODE FOLOSITE IN REFLEXIE

In momentul de reflexie, elevii au posibilitatea sa compare, sa stabileascd unele conexiuni si
sa structureze ansambluri complexe formate din cunostintele anterioare si noile informatii. in etapa
de reflectii se organizeaza discutii libere in care se genereaza schimburi de idei intre elevi. In acest
schimb, elevii isi dezvoltd capacitatea de exprimare, 1si corecteaza si completeaza vocabularul.
Elevii trebuie sd ajunga sa-si exprime ideile si informatiile noi intr-un limbaj propriu. Tehnicile de
reflexie prezentate mai jos pot fi folosite n cadrul orelor sau 1n elaborarea temelor pentru acasa.

Cvintetul — poezia cu cinci versuri in care se rezuma si se sintetizeaza concis conginutul de
idei. Cvintetul exprima capacitatea de intelegere a subiectului, capacitatea de sinteza, creativitatea,
simtul umorului.

Apele limpezi Muntii Tnalti si

si reci izvorand, stancosi suind,

curgand, sopotind poposind, privind

Eseul de cinci minute scris in etapa de reflectie cu scopul adunarii de la elevi a opiniilor
despre subiectul lectiei; un aspect important care I-au invatat la acea ora, o intrebare pe care o mai
au despre acest subiect si la care doresc un raspuns chiar in acea ora sau ora urmatoare. Acestea
sunt folosite de invatator in proiectarea lectiei urmatoare, precum si pentru a identifica problemele
cu care se confrunta elevii si raspunsurile la intrebarile adresate de ei.

In cadrul modelului ERR, elevii invata gandind si gindesc Invatand prin realizarea
intelegerii critice spre exersarea si dezvoltarea gandirii corectoare.
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PLATFORMA WORDWALL

Pestritu Angela, Scoala Gimnazialad Nr.1 Poienarii de Muscel

Wordwall poate fi utilizat pentru a crea activitati atat interactive, cat si imprimabile. Cele
mai multe dintre sabloanele noastre sunt disponibile atat in versiunea interactiva, cat si
imprimabila. Cele interactive sunt redate pe orice dispozitiv activat pentru web, precum
computer, tabletd, telefon sau tabla interactiva. Pot fi redate individual de catre elevi sau
coordonate de profesori, iar elevii ajung pe rand in fata clasei. Cele imprimabile pot fi
imprimate direct sau descarcate ca fisier PDF. Ele pot insoti activitatile interactive sau cele
independente.

Activitatile noastre sunt create folosind un sistem de sabloane.Acestea includ sabloane
clasice familiare, cum ar fi Chestionarul si Cuvintele incrucisate. Avem, jocuri in stil arcade,
precum Maze Chase si Airplane, si exista instrumente de gestionare a clasei, cum ar fi Planul
de locuri.Pentru a efectua o activitate noud, incepem prin selectarea sablonului, apoi introducem
continutul. Este usor si iInseamna ca putem crea o activitate complet interactiva in doar cateva
minute.

Dupa ce am creat o activitate, pot comuta la un alt sablon cu un singur clic. Acest lucru
ma ajuta sa economisesc timp si este excelent pentru diferentiere si consolidare.De exemplu,
daca am creat o activitate de Potrivire bazata pe nume de forme, o pot transforma in Cuvinte
incrucisate cu exact aceleasi nume de forma.in acelasi mod, putem transforma resursa intr-

Nu este nevoie sa ne multumim cu activitatile gata pregatite. Daca gasim 0 activitate care
nu corespunde intocmai dorintelor noastre, putem personaliza cu usurinta materialul pentru a se
potrivi cu clasa si stilul meu de predare.

Sabloanele interactivele pot fi prezentate in diferite teme. Fiecare tema schimba aspectul
cu diferite grafice, fonturi si sunete.Vom gasi, optiuni suplimentare pentru a seta un cronometru
sau pentru a schimba jocul. Sabloanele imprimabile au si ele optiuni. De exemplu, poti modifica
fontul sau imprima mai multe copii pe pagina.

Activitatile Wordwall pot fi utilizate pentru temele finalizate de studenti. Atunci cand un
profesor da o tema, cursantii sunt indrumati catre acea activitate fara a vizita pagina principald de
activitate.Aceasta caracteristica poate fi folosita in clasa cand elevii au acces la propriile
dispozitive sau ca 0 modalitate de a face temele acasa. Rezultatele fiecarui elev sunt inregistrate
si puse la dispozitia profesorului.

Orice activitate pe care o creezi poate fi facutd publica. Acest lucru iti permite sa
partajezi linkul paginii sale de activitate prin e-mail, pe retelele sociale sau prin alte mijloace. De
asemenea, permite altor profesori sd gaseasca activitatea in rezultatele de cautare
ale Comunitatii noastre, sa-1 joace si sa se bazeze pe aceasta.Daca vrei, poti pastra
activitatile private, ceea ce inseamna ca numai tu le poti accesa.

Activitatile Wordwall pot fi plasate pe un alt site web folosind un fragment de cod
HTML. Acesta functioneaza in acelasi mod ca si functia de incorporare video de pe YouTube
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sau Vimeo, oferindu-ti o activitate care poate fi redata pe propriul site.Aceasta este o modalitate
excelentd de a imbunatati propriul blog sau mediul virtual de invatare al scolii (VLE).Mai jos va
prezint cateva din activitatile mele:
https://wordwall.net/ro/resource/13466913/fenomene-mecanice. Aici am folosit ca sablon
Anagrama si apoi am comutat |a alte sabloane cum ar fi Spanzuratoarea, Perechile, intoarce
dalele, Roata aleatoare, Cautare de cuvinte, Perechile, Carti aleatorii.
https://wordwall.net/ro/resource/13620861/formule-matematice-%c3%aen-fizickc4%83. Aici
am folosit ca sablon Loveste cartita si apoi am comutat la alte sabloane cum ar fi Anagrama,
Deschide caseta, Chestionar concurs, Roata aleatoare, Chestionar, Sortare in functie de grup,
Carti aleatorii. https://wordwall.net/ro/resource/13617945/fenomene-electrice .Aici
am folosit ca sablon Chestionar si apoi am comutat la alte sabloane cum ar fi Anagrama,
Deschide caseta, Chestionar concurs, Roata aleatoare, Sortare in functie de grup, Carti
aleatorii, Spanzuritoarea,Gaseste perechea, intoarce dalele, Carduri Flas, Perechile, Ciutare
de cuvinte, Cuvinte incrucisate, Potriveste.
https://wordwall.net/ro/resource/13467921/fenomene-magnetice Aici am folosit ca sablon
Chestionar si apoi am comutat la alte sabloane cum ar fi Anagrama, Deschide caseta,
Chestionar concurs, Roata aleatoare, Sortare in functie de grup, Carti aleatorii,
Spanzuratoarea,Gaseste perechea, intoarce dalele, Carduri Flash, Ciutare de cuvinte,
Perechile, Cuvinte incrucisate, Potriveste.
https://wordwall.net/ro/resource/15870587/fenomene-optice Aici am folosit ca sablon
Chestionar si apoi am comutat la alte sabloane cum ar fi, Deschide caseta, Chestionar concurs,
Roata aleatoare, Cirti aleatori, intoarce dalele, Carduri Flash, Potriveste.
https://wordwall.net/ro/resource/65147674/m%c4%83rimi-fizice-scalare.Aici am folosit ca
sablon Cautare de cuvinte si apoi am comutat la alte sabloane cum ar fi , Roata aleatoare, Carti
aleatori, intoarce dalele, Anagram3, Spanzuritoarea,Perechile
https://wordwall.net/ro/resource/65140822/m%c4%83rimi-fizice-fundamentale. Aici am folosit
ca sablon Sortare in functie de grup si apoi am comutat la alte sabloane cum ar fi, Roata
aleatoare, Carti aleatori, Deschide caseta, Anagrama, Spanzuratoarea,Chestionar, Chestionar
concurs https://wordwall.net/ro/resource/65090783/combustibili. Aici am folosit ca sablon
Cuvantul lipsa https://wordwall.net/ro/resource/39475770/reac%c8%9bii-chimice. Aici am
folosit ca sablon Chestionar si apoi am comutat la alte sabloane cum ar fi : Deschide caseta,
Chestionar concurs, Roata aleatoare, Cirti aleatorii,G3seste perechea, intoarce dalele,
Carduri Flash, Cautare de cuvinte, Perechile, Cuvinte incrucisate, Potriveste.
https://wordwall.net/ro/resource/45561774/reac%c8%9bii-chimice. Aici am folosit ca sablon
Adevarat sau fals si apoi am comutat la alte sabloane cum ar fi, Roata aleatoare, Carti
aleatori, Sortare in functie de grup, Deschide caseta, Spanzuratoarea,Chestionar, Chestionar
concurs, Anagrama.

OCHELARI
Pestritu Angela ,profesor Fizica -Chimie, Colegiul National Dinicu Golescu

SCOP Planificarea unui buget pentru achizitii de ochelari

TEMA DIN PROGRAMA SCOLARA LA CARE POATE FI APLICATA Optici. Lentile
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GRUPUL TINTA elevii claselor a IX-a

VARSTA GRUPULUI TINTA 14 - 15 ani

NIVEL DE DIFICULTATE usor

LOCUL DE DESFASURARE sala de clasi/online

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATII individual sau pe grupe
NOTIUNI/TERMENI DE EDUCATIE FINANCIARA Planificarea bugetului personal

MATERIALE NECESARE foi A4, coli flipchart (pentru activitatea la clasd), instrumente de
scris, postit-uri colorate, resurse electronice (telefon, laptop etc.)

TIMP NECESAR 30 minute

RESURSE « Fisa de lucru & youtube.com/watch?v=rSPkgM6bhXs&feature=youtu.be &
modele de lentile, tipuri de ochelari & Harta visurilor

CE VA INVATA/CE VA STI SA FACA ELEVUL LA SFARSITUL ACTIVITATII

e si realizeze un cash-flow lunar personal;

e sa proiecteze un buget personal pe o perioada de timp indicata;

e sa cunoasca tipurile de lentile si modul in care se pot combina acestea;

e sa rezolve probleme simple de calcul al distantei focale si respectiv convergentei unei lentile;
e sa facd tranzactii financiare in limbaj matematic;

DESCRIEREA ACTIVITATII PAS CU PAS

1. Profesorul le aminteste elevilor notiunile invatate despre lentile, distante focale, indici de
refractie, raze de curbura, convergenta unei lentile, unitati de masura pentru indici de refractie,
convergenta si distanta focald (3 minute)

2. Organizarea elevilor: pe echipe - in clasa sau in breakout rooms online pe platforma ZOOM
(2 minute) 3. Accesare link de la resurse si rezolvarea fisei propuse (20 minute)

4. Discutarea raspunsurilor oferite de elevi, activitate frontalad (3 minute)

5. Intrebari pentru feedback (2 minute)

Fisa de lucru

1. Toana s-a nascut cu strabism. La varsta de 3 ani a inceput corectarea acestui defect. A
reusit in totalitate atunci dar trebuia sd nu oboseasca prea mult ochii si sd foloseasca
ochelari mai tot timpul. Ce tipuri de ochelari trebuie sa foloseasca loana?
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2. Marian fratele ei este elev 1n clasa a [X-a si de un timp are probleme cu vederea. Desi nu
era 1n totalitate crezut fiind un elev mai nazdravan, la spusele doamnei diriginte parintii
lui hotarasc, dupa un control la oftalmologie, ca trebuie sa poarte ochelari. Medicul i-a
prezentat lui Marian diferite tipuri de rame, care se potrivesc cu lentilele necesare
problemelor lui de vedere. El incearca sa calculeze cat ar costa mai multe combinatii de
lentile si care ar fi cel mai avantajos raport pret calitate. Marian nu este un baiat cu fite,
asa ca nu il intereseaza prea mult firma de la care 1si va cumpara ramele. El trebuie sd se
hotarasca ce fel de lentile 1si doreste ca apoi sa vada ce rame se potrivesc pentru lentilele
respective, in termen de 3 luni de zile. Périntii lui ii dau in fiecare luna cate 300 lei, atat
cat pot economisi si ei lunar. El se intereseaza la banca si afla ca daca ar depune banii
intr-un cont de economii ar putea primi 10% dobanda lunara, iar in urmatoarea luna ar
primi aceeasi dobanda la intreaga suma, nu numai la suma initiala.

a) Convergenta lentilelor sale este +1,75 dioptrii la ochiul drept si +1,5 dioptrii sferice si -0,5
dioptrii cilindrice la ochiul stang. Ce distantd focala are fiecare lentila? Ce defecte de vedere are
Marian?

b) Ce suma de bani ar avea Marian pentru ochelari, la sfarsitul celor 3 luni de zile, stiind ca
lunar el depune cate 300 RON, daca si-ar depune banii la banca?

c) Pretul unei lentile este de 200 RON pentru o dioptrie si se mareste cu 30% la cresterea cu o
dioptrie. Care va fi pretul final al celor 2 lentile?

3. El se intereseaza la oftalmolog si afla ca lentilele din plastic sunt la fel de benefice si au
avantajul ca sunt mai usoare decat cele din sticla si mai durabile ( tindnd cont ca el este un copil
mai ndzdravan), sau lentilele subtiate, care au un indice de refractie mai mare, dar acestea din
urma sunt cu 25% mai scumpe decét cele initiale. In plus, opticianul ii recomanda un design
asferic, care imbunatateste si claritatea vederii periferice a purtatorului. Acest tip de design se
adauga cu un pret de Inca 15% la pretul final al ochelarilor (rama + lentile). Marian se hotaraste
la o ramd de 500 RON. Se incadreaza el in bani, pentru a-si cumpara lentile subtiate si cu design
asferic?

4. Cei de la firma de optica ii pot oferi un credit (parintilor) pand la 50% din pretul ochelarilor pe
6 luni fara dobanda. a) Are nevoie Marian de acest credit? b) Dar daca ar trebui sa-i cumpere si
Joanei ochelari care costd 800 RON , ce credit ar fi nevoit sa faca? Care ar fi rata lunara?

CONCLUZIE La sfarsitul acestei activitati elevii vor sti sa calculeze distanta focald a unei
lentile, vor cunoaste defectele de vedere, vor sti cum pot obtine economii prin depozite bancare,
vor putea face calcule cu procente pentru a sti ce inseamna scumpire, cand e nevoie de un credit
si cum se calculeaza rata lunara.

Bibliografie: surse propri

JOCUL-MODALITATE DE EVALUARE LA COPIII CU CES
Prof.Popescu Elena Carmen, Scoala Gimnaziala ,,Theodor Aman”, Campulung

Una din formele de manifestare a copilului este jocul. In mod obisnuit o asemenea
activitate este izvorata din nevoia de actiune, de miscare a copilului- 0 modalitate de a-si consuma
energia- sau de a se distra, un mod placut de a utilizat timpul si nu numai.
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Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de
pregatire intelectuald, tehnicd, morala, fizica a copilului. Elementul de joc imprima acesteia un
caracter mai viu §i mai atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie functionala, de veselie
si bucurie, de destindere, ceea ce previne aparifia monotoniei si a plictiselii, a oboselii.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invatamant, el dobandeste functii
psihopedagogice semnificative, asigurand participarea activa a elevului la lectii, sporind interesul
de cunoastere fata de continutul lectiei. Stim ca jocul didactic reprezintd o metoda de invatamant
in care predomind actiunea didactica stimulatd. Aceasta actiune valorifica la nivelul instructiei
finalitatile adaptive de tip recreativ proprii activitafii umane, in general, In anumite momente ale
evolutiei sale ontogenice, in mod special.

In timpul jocului, copilul vine in contact cu alti copii sau cu adultul, astfel ci jocul are
un caracter social. Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii cu handicap, intrucat le ofera sansa
de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doud persoane care se joacd si
comenteaza situatiile de joc ( loto, domino, cuburi, carti de joc etc. )

In perioada de prescolar, actiunile se desfisoara mai ales in grup, asigurandu-se astfel
socializarea. Din acest motiv, copiii cu handicap trebuie sa fie inscrisi la gradinita din vecinatate,
alaturi de copii sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu
deficienta fizica, care de deplaseaza in fotoliu rulant sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si
deschisi pentru a accepta usor un coleg cu probleme de sandtate. Perioada de prescolar este cea
mai indicata pentru Inceperea socializarii copiilor cu handicap.

La aceasta varstd, socializarea se realizeaza usor prin intermediul jucdriilor si al
echipamentelor de joc. Totusi, trebuie sa fim atenti la unele probleme deosebite. Unii copii cu
deficiente au avut experienta neplacuta a spitalizarii si a separarii de parinti. De aceea, pot aparea
reactii intense, mai ales in primele zile de gradinita. In alte cazuri, copilul are probleme legate de
utilizarea toaletei si de deplasare. In aceste situatii, este de preferat si se solicite prezenta mamei
pana la acomodarea copilului in colectivitate si acomodarea personalului cu problemele copilului.

Psihologia jocului evidentiazd importanta activarii acestei metode mai ales in
invatamantul prescolar si primar. Analiza sa permite cadrului didactic valorificarea principalelor
cinci directii de dezvoltare, orientare astfel :

- de la grupurile mici spre grupurile tot mai numeroase

- de la grupurile instabile spre grupurile tot mai stabile

- de la jocurile fara subiect spre cele cu subiect

- de la sirul de episoade nelegate intre ele spre jocul cu subiect si cu desfasurare sistematica
- de la reflectarea vietii personale si a ambiantei apropiate, la reflectarea evenimentelor vietii
scolare " ( Elkonin ).

Aceasta activitate dinamizeaza actiunea didactica prin intermediul motivatiilor ludice
care sunt subordonate scopului activitatii de predare- invatare, dar si de evaluare.

Modalitatile de realizare angajeaza urmatoarele criterii pedagogice de clasificare a
jocurilor didactice :

- dupa obiective prioritare : jocuri senzoriale( auditive, vizuale, tactile ), jocuri de observare, de
dezvoltare a limbajului, de stimulare a cunoasterii interactive ;

- dupa forma de exprimare : jocuri simbolice, de orientare, de sensibilizare, conceptuale, jocuri-
ghicitori, jocuri de cuvinte incrucisate

- dupd continutul instruirii : jocuri matematice, muzicale, sportive, literare/lingvistice ;
- dupa resursele folosite : jocuri materiale, orale, pe baza de intrebari, pe baza de fise individuale,
pe calculator ;
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- dupa regulile instituite : jocuri cu reguli transmise prin traditie, cu reguli inventate, spontane si
protocolare ;

- dupa competentele psihologice stimulate : jocuri de miscare, de observatie, de imaginatie, de
atentie, de memorie, de gandire, de limbaj si de creatie.

Elemente de joc : ghicirea, miscarea, intrecerea, surpriza etc. creeaza stari emotionale
care intretin interesul si dau colorit viu lectiei.

Prin joc, copiii cu CES pot ajunge la descoperiri de adevaruri, isi pot antrena
capacitatea lor de a actiona creativ, pentru ca strategiile jocului sunt in fond strategii euristice, In
care se manifesta istefimea, spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala.

Jocurile copiilor devin metoda de instruire in cazul in care ele capatd o organizare si
se succed in ordinea implicate de logica cunoasterii §i Tnvataturii.

In acest caz, intentia principali a jocului nu este divertismentul, rezultat din incercarea
puterilor, ci invatatura care pregateste copilul pentru munca si viatd. Pentru a atinge aceste scopuri,
jocurile trebuie sa fie instructive, sa le evalueze cunostintele.

Evaluarea prin joc conditioneaza in asa maniera dinamica clasei, Tncat putem spune
ca nu exista Invatare eficienta fara evaluare. Ea nu poate si nu trebuie sa fie redusa la simplul act
al notarii. Principala functie a evaluarii este aceea de a determina masura in care diferitele obiective
pedagogice au fost atinse. In acelasi timp incearca sa explice randamentul nesatisfacator.

Datele furnizate in urma evaluarii sunt utile pentru luarea unor decizii administrative,
cum ar fi repartizarea materiei de studiu pe clase si secventierea optima a acesteia.

Orice program de evaluare judicios se intemeiazd pe o evaluare periodica destul de
frecventa ( inainte, in timpul si la sfarsitul anului scolar) aducand la cunostinta elevilor rezultatele
diferentiat si nu global.

Aprecierea scolara este o forma clasicd de intarire de catre Invatator a achizitiilor
dobandite 1n procesul Invatarii. Prin intarire se intelege,, sistemul de recompense si de penalizare
menit sd asigure selectia si fixarea raspunsului sau reactiei adecvate’’(Radu 1974 ).

Recompensa constituie ,, Intarirea pozitiva’’, in timp ce pedeapsa este o ,, Intrire
negativa’’. Este de asteptat ca elevii sistematic recompensati sa- si formeze cu timpul o atitudine
pozitiva fatd de Invatator si de scoald, in timp ce elevii care sunt in mod frecvent dezaprobati,
ironizati si sanctionati s devind nemultumiti de viata scolara, deoarece reusita scolara si satisfactia
in munca merg mand in mand. Dezvoltarea capacitatii de autoapreciere si a spiritului critic n
estimarea rezultatelor scolare proprii se poate realiza cu succes prin organizarea unor actiuni de
autoapreciere si interapreciere care duc la maturizarea si obiectivizarea atitudinii elevului fata de
aprecierea gcolara.

Scopul educatiei este acela de a forma anumite deprinderi, strategii cognitive, atitudini
si comportamente ; acestea se Invatd numai daca il punem pe elev sa actioneze efectiv, atat in plan
verbal, cét si in plan motric. In acest sens, Skinner(1971) noteaza :,, nu intdrim pronuntia corecta
a elevului pedepsindu-1 pentru ca a gresit, nici miscarile abile pedepsindu-l pentru neindemaénare.
Nu-I facem pe elev harnic pedepsindu-I pentru lene, curajos pedepsindu-1 pentru indiferenta. Nu-I
i invatam sa studieze repede pedepsindu-1 pentru incetineala, nici sa tina minte pedepsindu-l pentru
¢ uitd, nici sa judece corect pedepsindu-1 pentru lipsa de logica. in aceste conditii i se va intampla
poate uneori sa descopere singur cum e sa fii atent, muncitor, curajos, cum sa {ind minte si sa
judece. Instruirea nu va avea nici o contributie aici, fiind inexistenta.

Formele de joc au menirea sa intercepteze tulburarile de comportament ce pot fi
declansate de inhibarea instinctelor, ceruta de societate. Cu alte cuvinte, cine isi descarca, pe
terenul de fotbal miscarile instinctuale asupra dusmanului sdu, nu o va transfera asupra unui
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membru al familiei sale si este probabil ca va avea un comportament acceptabil in acest mediu
social.

Terapia prin joc are la baza efectul armonizator. Din aceasta cauza, jocul terapeutic a
fost numit o ,,pace incheiata cu sine si cu ceilalti’’. Armonizarea realizatd cu ajutorul jocului se
manifesta sub forma unei concordante subiective Intre dorinta si putinta. Datorita acesteia, copilul
gaseste in joc un raspuns pozitiv la incercarile sale mascate de a fi inteles si o confirmare a
sentimentului propriei valori.

Jocul constituie un sprijin necesar in organizarea evaluarii, avand in vedere faptul ca
monotonia produsa de formele stereotipe ale exercitiilor produce rapid plictiseala. Aceasta are ca
efect secundar scaderea dorintei de a Invata, a interesului si atentiei elevilor.

Jocul 1n procesul de evaluare este o activitate prin care sunt colectate, asamblate si
interpretate informatii despre starea, functionarea sau evolutia viitoare a copilului cu CES.

Acordarea calificativelor la sfarsitul unui joc, fie el in echipe sau individual, reprezinta
clasarea elevului cu CES pe o anumita ,,scard’’. Calificativele acordate fac din elevul cu CES un
analizator, realizand singur treapta pe care o ocupa in ,,scara’’ clasei.

Jocul ca modalitate de evaluarea nu urmareste in principal evidentierea deficientei si
a blocajelor copilului. O asemenea abordare exclude definitive teza caracterului irecuperabil al
copilului cu CES. Elementele de joc incorporate in procesul de evaluare pot motiva si stimula
puternic acest proces in toate formele lui.

Bibliografie:
1. Cucos Constantin,”Pedagogie”, Editura Polirom, Iasi, 2000
2. Radu Ion, ,,Psihologia educatiei si dezvoltarii”, Editura Academiei, Bucuresti, 1983
3. Radu lon, ,,Psihologia scolara”, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1974.

SINGURUL DRUM SPRE DEZVOLTARE: EDUCATIA
Chircioaga Mihalcea Marilena, Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran ”Pitesti

Invatarea centrata pe elev reprezinta o abordare educationala fundamentala, punand
elevul in centrul procesului de invatare. Exemplele de bune practici in acest domeniu evidentiaza
transformarea invatamantului intr-o experienta personalizata si captivanta.

Un exemplu notabil este utilizarea metodelor interactive in clasd, precum discutiile
deschise si proiectele de grup, care incurajeaza participarea activa a elevilor. Prin aceste
activitati, se stimuleaza gandirea critica si abilitatile de comunicare, oferind elevilor ocazia de a-
si exprima ideile si de a le dezvolta in colaborare.

Un alt aspect important In invatarea centratd pe elev este utilizarea tehnologiei In scop
educativ. Integrarea platformelor online si a aplicatiilor interactive permite personalizarea
invatarii, adaptandu-se ritmului si stilului de Invatare al fiecarui elev. Astfel, procesul devine mai
flexibil si mai accesibil, facilitdnd atingerea obiectivelor educationale.

Profesorii care adoptd abordarea centrata pe elev incurajeaza autodirectionarea si
dezvoltarea autonomiei in Invatare. Prin stabilirea obiectivelor individuale si evaluarea constanta
a progresului, elevii devin mai responsabili si implicati in propria lor educatie.
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De asemenea, feedback-ul constructiv si orientat catre cresterea personala este o alta
practica eficienta 1n Invatarea centratd pe elev. Prin oferirea unui feedback detaliat si indrumari
relevante, elevii pot intelege mai bine punctele lor tari si zonele in care pot evolua, contribuind la
dezvoltarea lor.

In concluzie, adoptarea invitarii centrate pe elev aduce beneficii semnificative in
formarea viitoare a generatiilor. Aceasta abordare nu numai ca sprijind dezvoltarea cunostintelor,
ci si promoveaza abilitati esentiale precum gandirea criticd, colaborarea si autonomia, pregatind
astfel elevii pentru provocarile viitorului.

PORT, TRADITII SI OBICEIURI iN MUSCEL
Coord.Ciolan Laura, Scoala Gimnaziala T hodor Aman , Campulung Muscel

Pro
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SALVEAZA , APA,,
Crdciun loana Alexia, clasa a VII-a, Scoala Gimnaziald Nanu Muscel, Prof.coord. Mitu
Daniela
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INTRODUCEREA INVATARII CENTRATE PE GRUPE DE ELEVI
PROF.PUIU MIHAELA-LORENA-LICEUL TEHNOLOGIC AUTO CAMPULUNG,ARGES

Misiunea oricarui profesor este aceea de a determina fiecare elev sa invete, facilitandu-i
acestuia Invatarea cunostintelor prin metode cat mai frumoase, active, care sa ii acapareze interesul
si sa 11 sporeasca dorinta de explorare, de invatare. Totusi, pentru ca orice act didactic sa aiba
rezultatele dorite, primul lucru pe care trebuie sd 1l facem noi ca profesori este acela de a ne
cunoastem foarte bine elevii.

Cunostintele anterioare pe care le poseda elevul, dar si nivelul lor scazut sau, dimpotriva,
ridicat, de motivare, influenteazd foarte mult rezultatele ulterioare. Deci, prin verificarea
cunostintelor anterioare ne vom putea da seama de nivelul de achizitie al fiecarui elev, dar vom
putea alege metodele cele mai bune care sa aiba efectul dorit in atingerea competentelor de catre
elevi.

De asemenea, o altd sarcina pe care o avem este aceea de a gasi cdile de a trezi interesul
elevilor pentru invatare. Daca aflam cum sa facem acest lucru, acesta va avea efect benefic asupra
fiecarui elev. Vom putea incuraja elevii sa invete temeinic, 1i vom invata cum sa invete temeinic,
acest lucru ajutandu-i in viitor cand vor avea o slujba.

Pentru a-i cunoaste cat mai bine, este indicat sa folosim chestionare pentru a afla stilul
fiecaruia de invatare, aptitudinile, tipul de inteligentd predominant. La fel de importanta este
comunicarea din interiorul grupului, dintre membrii grupului, dar si comunicarea dintre profesor
si elevi. Relatia buna dintre elevi si profesor, bazatd pe comunicare, motiveaza elevii pentru a
invata, reducand comportamentele indezirabile ale elevilor, diramand bariera dintre profesor si
elevi, imbunatatind eficienta elevilor.

Foarte important in invdtarea centratd pe grupe de elevi este modul in care elevii invata
astfel Incat acesta sa fie unul corect, dar dirijat de catre cadrul didactic. Se pune acum accent pe
abilitatile practice ale elevilor si pe cele de exprimare orald, incercand sa le dezvoltdm cat mai
mult.

In invitarea centrati pe elev, schemele, notele, diagramele iau locul explicatiilor
plictisitoare sau dictarilor fara sfarsit, folosite in mod traditional. Astfel, se doreste ca elevii sa
invete sa sintetizeze cunostintele, sa scoata ideile principale, ce au importanta, si apoi sa invete sa
foloseasca aceste cunostinte in rezolvari de exercitii si probleme, sau sa le foloseasca pentru a afla
noi cunostinte. Trebuie sa folosim o paleta cat mai variata de metode active placute si preferate de
elevi, alternandu-le, pentru a nu interveni monotonia in actul didactic. Tn acest fel nu scade
eficienta lor ca metode, dar nu duce nici la marginalizarea unor elevi.

Un loc important in planificarea invatarii centrate pe grupe de elevi il ocupa organizarea clasei,
ceea ce face, de fapt, ca Invatarea centrata pe grupe de elevi sd aiba rezultatul dorit.
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Aceasta organizare pe grupe de elevi este bine sa fie facuta in mai multe modalitati, pentru a
nu se instala atmosfera monotona 1n actul instructiv-educativ. lata cateva moduri de a grupa elevii:

Cu ajutorul cartilor de joc: este foarte usor de facut grupe de cate patru membri, folosind
tot atatea perechi de carti de joc cate grupe vrem sa formam,;

Cartoane cu numere: scriem numerele corespunzatoare numarului de grupe pe tot atatea
cartoane cati membri vrem sa aiba un grup;

Cartonase cu diferite simboluri: procedam la fel ca mai sus, doar ca nu mai folosim numere,
ci folosim culori, flori, animale, forme geometrice;

Puzzle: procuram puzzle-uri pentru copii de 4-6 piese. Folosim pentru fiecare grupa alt
puzzle;

Serii specifice: pornind de la specificul unei discipline, putem face grupe in functie de
categorii de concepte, relatii, fenomene;

Aniversarea: putem grupa elevii dupa luna in care s-au ndscut. Aceastd distributie este
inegala si trebuie luata decizia modului de grupare a lunilor in functie de numarul copiilor,
astfel Incat la sfarsit grupele sa aiba un numar egal de membri.

Este de remarcat ci toate modurile de mai sus se aplicd la gruparea aleatorie a elevilor. Tn
functie de obiectivele propuse, dar si de nevoile elevilor, gruparea clasei de elevi se poate face si
dupa criterii de diferentiere (stil de invatare, tip de inteligenta).

Bineinteles, pentru a putea grupa o clasa de elevi pe grupe, trebuie ca in acea clasa sa existe
mobilier modular, care sa permitd aranjarea meselor in functie de interactiune, anticipatd de cadrul
didactic, si, bineinteles, de spatiul avut la dispozitie.

Ce este cel mai important in gruparea elevilor si, mai ales, in amenajarea de fapt a clasei, este
faptul ca elevii, in orice activitate pe grupe, trebuie sa stea astfel incat sd se poatd vedea unii pe
altii. Privitul in ochi inseamnd comunicare, iar comunicarea in invatarea centrata pe grupe de elevi
este foarte importanta, ducand astfel la o activitate eficienta, si, implicit, la atingerea obiectivelor
propuse.
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EDUCATIA CENTRATA PE COPIL SAU TRATAREA DIFERENTIATA

iN CADRUL PROCESULUI DE INVATARE
Denisa Valentina, Gradinita nr.4 Popesti Leordeni. Judetul Ilfov

Problema instruirii diferentiate a prescolarilor este de mare actualitate in contextul vietii

contemporane. Din multitudinea factorilor care conduc la necesitatea realizarii unei activitati
diferentiate s-au impus, in primul rand, deosebirile fundamentale dintre copiii de aceeasi varsta si
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intelegerea nevoii de a nu uniformiza, ci de a oferi conditii de afirmare celor dotati cu inzestrari
personale deosebite, ori cu ritmuri mai alerte sau mai lente de acumulari.

Daca pentru mult timp copilul trebuia sa se adapteze gradinitei sau scolii, Tn zilele noastre
este din ce in ce mai evident ca gradinita si scoala trebuie sa se adapteze nevoilor specifice si
particularitatilor copilului. Centrarea procesului educational asupra copilului presupune
preocuparea permanenta a educatorilor pentru cunoasterea copilului ca individualitate si
adaptarea programelor de formare la profilul individual al copilului. (A. Glava, C. Glava, 2002)
Diferentierea invatarii reprezintd adaptarea activitatii de invatare sub raportul continutului, al
formelor de organizare si al metodologiei didactice la particularitatile copiilor (capacitate de
invatare, ritm, motivatie) si la tipurile de individualitati. Individualizarea invatarii reprezinta,
astfel, adaptarea activitatii didactice la particularitatile individuale ale copilului si este deci o forma
a diferentierii activitatii didactice.

Abordarea diferentiatd presupune o foarte buna cunoastere a copilului in ceea ce priveste
temperamental, priceperile si deprinderile, interesele, potentialul intelectual, trasaturile de
personalitate, gradul de maturizare socio-afectiva, gradul de independenta. Depistarea acelor
trasaturi care-i diferentiaza pe copii, stabilirea rolului fiecaruia in definirea comportamentului care
conduce la performantele scontate reprezinta premisele oricarei actiuni de tratare diferentiata a
copiilor. Individualizarea si diferetierea incep, de fapt, inainte de intrarea educatoarei la grupa,
inca din momentul conceperii activitatii. Educatoarea care isi cunoaste bine copiii stie de cele mai
multe ori dinainte care dintre ei va intampina greutati. De aceea se impune sa-si structureze si Sa-
si proiecteze activitatea in functie de aspectele particulare identificate.

In organizarea activitatii diferentiate trebuie sa respectam mai multe cerinte:

= Realizarea obiectivelor pedagogice sa se realizeze de catre toti copiii, adecvand
metodologia la particularitatile individuale.

= Organizarea invatarii diferentiate si individualizate sa se realizeze la toate tipurile de
activitati si pe parcursul secventelor de predare-invatare, asigurandu-se dezvoltarea
competentelor si asimilarea de continuturi specifice. Tn acest sens, educatoarele pot recurge
la variatii in continutul structurii si ritmului de lucru, mentinerea aceluiasi continut, dar in
timp variabil, acelasi ritm de lucru, dar continut diferit ca volum si complexitate, precum
si grupari diferite ale copiilor, insotite de variabilitatea metodelor de lucru si a modalitatilor
de realizare a continuturilor.

= Evitarea suprasolicitarii si a subsolicitarii.

» Antrenarea diferentiata nu numai a copiilor cu dificultati de invatare, cu lacune, ci si a
copiilor cu inclinatii speciale, valorificand potentialul maxim al fiecaruia.

= Tmbinarea activititii diferentiate si individualizate cu activitatea frontala, favorizand astfel
potentarea capacitatii de invatare, dar si relationarea copiilor, formarea capacitatii lor de
cooperare si competitie. Metodele interactive constituie un instrument eficient in atingerea
acestui obiectiv. Ele creeaza o situatie de invatare In care copiii lucreaza impreuna, invata
unii de la altii si se ajutd unii pe altii. Numeroase cercetdri aratd ca Tndtarea prin cooperare
sporeste randamentul procesului de invdtare, imbunatiteste memorarea si creatia,
genereaza relatii pozitive intre copii, dezvolta sanatatea psihica si respectul fata de sine.

= Respectarea nevoilor si intereselor specifice ale copilului. Fiecare copil trebuie tratat
diferit, astfel incat sa-1 determinam sa participe la jocuri si activitati cu placere, in ritmul
sau propriu, Tn masura in care se simte atras; nu trebuie fortat si nici lasat sd se plictiseasca.
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= Asigurarea unor experiente de invatare positive, care sd permita transferul la alte situatii
formale sau nonformale.

= Implicarea activa a copilului in planificarea, realizarea si evaluarea activitatilor, cerinta
asupra careia vom insista datoritd rolului strategiilor de predare centrate pe copil.
Abordarea curriculara cere folosirea unor strategii interactive si individualizate de invatare
care 1l valorizeaza pe fiecare copil si ofera ocazii de dezvoltare pentru fiecare. A trata
diferentiat copiii unei grupe nu inseamna a le oferi numai unora sansa de succes, Ci a
construi ocazii de succes pentru fiecare, conform particularitatilor sale.

Respectarea diferentelor individuale permite progresul copilului pe cai diferite, pentru
realizarea aceloragi obiective, asigura implicarea si potentarea proceselor psihice ale copilului.
Implicarea unei multitudini de procese psihice potenteaza caracterul formativ al demersului
educational si creeaza conditii favorabile pentru activitatea ulterioara de inatare. De asemenea,
tratarea diferentiata asigura dezvoltarea componentelor structurale ale personalitatii copilului si
implica crearea situatiilor de invatare care sa determine o participare activa a copilului in procesul
de invatare.

Calitatea procesului de instruire depinde in mare masura de calitatea pregatirii educatoarei si
de sprijinul competent pe care aceasta 1l primeste de la cei care se implicd in realizarea unui
program de educatie diferentiatd si individualizatd. Educatoarea trebuie sd se gandeasca asupra
modalitatilor optime de imbinare a celor trei forme de activitate( frontala, diferentiata pe grupe si
individuald). Sarcinile de invatare sunt unitare in cadrul fiecarei forme, gradate prin continut si
mod de realizare, in acord cu capacitatile copiilor si cerintele programei.

Pentru munca diferentiata in invatamantul prescolar doar educatoarea este cea care planifica
si asigurd activitdfi care sunt potrivite fiecarui copil, dandu-i posibilitatea sa reflecte, bineinteles
ca intr-o masura oarecare, in privinta procesului de invatare, sprijinindu-I si incurajandu-|.

Tn continuare, vom prezenta citeva modalititi de tratare individualizata a copiilor dintr-0
grupa omogena. Fiecare se straduieste ca, prin strategii diferite si metode atent alese sa antreneze
toti copiii in activitate si chiar sa insiste asupra celor mai timizi sau care dintr-un motiv sau altul
prezinta lacune in dezvoltarea cognitiva, afectiva sau chiar motorie.

In cadrul activitatilor din domeniul limba si comunicare, de exemplu la lecturi dupa imagini,
am antrenat cu predilectie copiii care au deficit de pronuntie sau un vocabular mai sdrac deoarece
la aceste activiatti se realizeaza analize si se dezvolta capacitatea de exprimare. Pentru realizarea
sintezelor sau pentru desprinderea concluziilor am antrenat copiii care se exprima cursiv si au un
vocabular bogat. De asemenea, am adresat intrebari mai dificile celor care au o dezvolare cognitiva
mai buna. Chiar si in activitatile de povestire copiii pot fi antrenati diferentiat, solicitand raspunsuri
mai simple sau mai complexe, in funttie de capacitatea fiecaruia de exprimare verbala a gandurilor,
emotiilor sau sentimentelor.

Un mod important de tratare diferentiata a copiilor il constituie jocul didactic deoarece se pot
trasa sarcini cu continut diferit in functie de capacitatile intelectuale si disponibilitatea afectiva a
fiecaruia, si reprezintd un mijloc de antrenare a copiilor timizi $i nu numai.

In cadrul activitatilor din domeniul stiintelor, de exemplu la activitatile de observare, am
tinut cont de capacitatea copiilor de a realiza analize, sinteze, comparatii, generalizari si am avut
in vedere difereftierea naturii si tematicii intrebdrilor adresate copiilor, astfel incat sd nu le
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solicitam celor cu un ritm de dezvoltare mai lent sa gaseasca raspunsuri complexe, sa realizeze
comparatii intre partile componente ale obiectelor sau fenomene ce nu sunt usor de sesizat.

O modalitate eficientd de tratare diferentiatd o constituie utilizarea unor fise de munca
independenta diferentiate, care ne ajutd sd obtinem informatii actualizate despre nivelul de
dezvoltare psiho-individuala. In utilizarea acestor fise determinant este nivelul realizarii
obiectivelor propuse, a comportamentului asteptat.

Respectand diferentele individuale avem mai bune premise pentru o munca educativa
eficientd, care sa ne ofere satisfactii prin progresul inregistrat de toti copiii grupei.
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TEHNICI DE PASTRARE A LINISTII iN SALA DE CLASA
Profesor invatamdnt primar Stavaru Andra Gabriela, Scoala Gimnaziald Theodor Aman,
Campulung Muscel, Judetul Arges

Atunci cand mi-am ales aceasta meserie de dascdl am ales-o cu tot sufletul. Am stiut
ca imi plac copiii si sa lucrez cu ei, s 1i Invat sa scrie, s citeasca, sd socoteasca, sa le povestesc
despre curiozitdtile lumii. Am stiut de asemenea ce presupune sd devii cadru didactic. Orice
meserie are nevoie de multi ani de studiu pentru a o stapani foarte bine, insa totodata are nevoie
ca cel care o practica sa fie inzestrat cu vocatie, rabdare, cunostinte multe si nu in ultimul rand,
multd iubire. Nu este o munca usoara. Este o munca frumoasa dar care presupune foarte multe
responsabilitati, greutdti in diferite situatii carora trebuie mereu sa stii sa le faci fata.

Cele mai solicitante si obositoare momente din cariera mea de dascal au fost si sunt in
continuare acelea in care elevii sunt pur si simplu agitati, galagiosi, uneori cu multa lipsa de bun
simt si simti efectiv ca locul tau nu mai este acolo, cd ceea ce faci nu este bine, te simti coplesit
si nu reusesti sa 1i stipanesti. Insa ma adun, si imi amintesc de ce sunt eu aici si incerc mereu si
pot scoate la liman situatiile greu incercate.

Asa cum spunea Ross Greene 1n cartea ”Cum sd imbunatatim disciplina copiilor la
scoala”, foarte multi dascdli experimenteaza un stres sporit legat de comportamentul la clasa al
acestor elevi indisciplinati, dar si de discutiile cu parintii deoarece uneori nu i sprijind pe
profesori in a le reaminti regulile pe care trebuie sa le respecte acasa, pe strada, la scoald. Cu totii
suntem diferiti si avem personalitati diferite, mai ales copiii care sunt, desigur, in plina crestere,
formare, dezvoltare psihica, cognitiva, fizica. Ei au cea mai mare nevoie ca noi sa fim fermi,
calmi si constienti de ceea ce spunem sau ceea ce facem. Suntem modelul lor, oglinda lor si orice
miscare gresita va afecta cu sigurantd pe mai departe comportamentul lor. Desigur, primii pasi in
educatie se fac acasa, in mediul familial. Dascalii sunt zilnic prezenti pentru a le oferi informatii
si cunostinte noi, lectii de viata, lectii pregatite mereu cu o seard inainte cu multa truda, interes si
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dorinta de a indeplini obiectivele propuse, insd educatia continud acasa. Sau cel putin asa ar
trebui sa se Intample.

Avem de a face cu o generatie de copii foarte inteligenti, care invata foarte multe
lucruri in scurt timp si trebuie mereu sa fii spontan si inventiv, sa vii cu ceva nou intotdeauna
pentru ei. Lucru care este grozav. Ce poate fi mai placut intr-o clasa de elevi decat lectii creative,
istetime apare si o agitatie aparte, o agitatie care provoacad o anumita libertate de exprimare a
elevului determin&ndu-1 sa faca pur si simplu ceea ce doreste el. Avand la randul meu doi copii
am Inteles ca o viata fara reguli bine stabilite nu poate fi nimic altceva decat un...haos! Astfel ca,
unele dintre lucrurile cele mai importante pe care un dascal le face atunci cand isi cunoaste elevii
pentru prima datd este sd stabileasca reguli clare!

Ce ne facem insa atunci cand in clasa noastrd se afla elevi care deranjeaza ora si la care
majoritatea metodelor de linistire nu functioneaza? Astfel de elevi ne creeaza uneori mari
probleme atat in sala de clasa cat si in scoala. Si atunci ce facem? Din punctul meu de vedere, a-I
exmatricula sau a-l transfera la o altd scoala nu mi se pare o solutie, asa cum s-a intamplat in
multe scoli atat din tara noastra cat si in alte tiri. Spun aceste lucruri din perspectiva de parinte
dar si de cadru didactic. Cea mai buna si prima solutie este ACCEPTAREA! Da, acceptarea
pentru ca acesti elevi cu probleme de comportament de cele mai multe ori sunt marginalizati
cand de fapt ar trebui sa fie acceptati. {i acceptam, dar cum fi disciplindm astfel incat si ne putem
desfasura lectiile? Ajungem asadar la titlul acestui articol ceea ce reprezinta de fapt tehnici care
au functionat 1n sala mea de clasa.

Atunci cand galagia predomina in clasd astept cateva secunde sa ma asigur ca toti elevii
ma vad, si, dintr-o datd imi ridic mainile deasupra capului pentru a forma o casuta. Acestei
metode 1 se mai spune si ” Casuta linistii”. Elevii au tendinta sa imite ceea ce face dascalul si
imediat clasa se va umple de cdsute linistite si, cu un ton ferm dar cald incep a-mi anunta tema
lectiei. Nu folosesc argumente de genul: ” Haideti cu totii sa facem liniste/ Haideti sd facem
casuta linistii!” Pur si simplu ridic mainile iar ei poate de curiozitate le ridica la randul lor. Insa
ce ne facem cand aceastd metoda devine plictisitoare pentru ei si pur si simplu nu mai
functioneaza in niciun chip? Ca orice cadru didactic implicat, desigur, mai cautam si alte metode
interesante si captivante. Una dintre preferatele mele este metoda ”Pam, pam”. Prin cantec,
dascalul va spune ”Pam, pa-ra-ram-pam...” iar copiii vor continua “pam-pam”. Sunt incantati si
uneori continuam pe diferite voci. Apoi ne putem incepe, sau continua lectia. Voi enumera acum
si alte metode usoare si placute de captare a atentiei:

Intreaba si raspunde;
Eu spun ”One, two, three, eyes on me”, elevii spun: ” One, two, eyes on you!”

Eu spun tare:”Clasaaaa”, elevii spun tare “daaaa”; Eu spun in soapta: ”Clasaaa”, elevii
spun in soaptd: “daaa” + diferite variante ale vocii;

Numaratoarea inversa 10, 9, 8...

Repetam regulile clasei: Ochii la vorbitor, Gura este tacutd, Urechile asculta, Mainile
sunt goale, Stam jos linistiti
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Jocul imitatiei: ”Simon spune”; “Ingheati/dezgheata”
Gimnasticd 3-5 minute

Si nu 1n ultimul rand: sa le lasam TIMP sa se linisteasca pentru ca, la fel ca si noi, au
nevoie de timp sa se linisteasca, sa se aseze, nu se pot calma imediat ce intra in clasa.

Sunt felurite metode care ne ajuta pe noi dar mai ales pe copii sa fim receptivi, linistiti.
Atunci cand o lectie este intreruptd iar dascélul este nevoit sa ridice tonul aceea nu mai este o
lectie eficienta si astfel predarea nu mai poate aduce elevii la finalul obiectivelor si la
indeplinirea acestora. Astfel incercam sa ne pastram cumpatul, fermitatea, Incercam sa fim cat
mai creativi astfel incat elevii sd raména atenti pe parcursul activitatilor noastre.

Bibliografie:
Facebook - Predam fain all the time

How to make a noisy class quiet - Classroom Management Strategies for teachers with a loud
class (youtube.com)

INSTRUMENTE DE INVATARE ONLINE

Prof. Ivascu Corina, Scoala Gimnaziald C.D. Aricescu ,
Campulung Muscel, judetul Arges

Scoala fiind o institutie specifica, destinata formarii elevilor, isi justifica existenta si rolul
prin procesele pe care le conduce si al caror rezultat - omul format ca personalitate - devine factorul
primordial al progresului social. Scopul final al educatiei este sa sporeasca calitatea vietii.

Dezvoltarea continud a instrumentelor TIC creaza oportunitati eficiente si obtinerea
diferitor competente. Profesorul continua sd-si indeplineasca obligatiile de bazd, indrumand elevii
si conducand procesul educativ, transferul de valori si atitudini, controlul conditiilor de invatare si
comunicdrile educationale, evaluarea cunostintelor la elevi.

Utilizarea TIC in activitatea de predare — invatare — evaluare il activizeaza pe elev sa
invete cum sa beneficieze de accesul la informatii, prezentate in moduri diferite de vizualizare,
prim softurile concepute sub forma de jocuri didactice utilizate in cadrul unui proces de rezolvare
de probleme, la crearea de prezentari, inserare de legaturi, imagini, videoclipuri, texte, desene,
fisiere pdf, desene se poate organiza informatia.

Instrumentele online pot facilita invatarea online in toate nivelurile de invatamant,
impreuna cu un set de materiale didactice pot crea proiectate si orice instrument pe care il folosim
este foarte bun in procesul didactic.

Instrumentele noi sunt motivante pentru profesori si elevi, scopul il reprezinta
instrumentul folosit care sa raspundd nevoilor de invatare ale elevilor.

O clasificare a categoriilor de instrumente de invatare online pentru Invitare este
prezentata in continuare pentru e-learning. Numarul instrumentelor de invatare online folosite este
foarte mare. Centrul pentru Instruire si Tehnologii de performanta din Marea Britanie (Centre for
Learning & Performance Technologies), propune urmatoarea clasificare a instrumentelor pentru
e-learning, a fost realizata in anul 2010:
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X/

% Programe pentru navigarea WEB - aceste instrumente permit accesul la paginile
Web, sistemele de cautare, vizualizarea informatiei din retea, interactiunea cu alte programe de
instruire (Firefox, Google Chrome etc.);

s Email (posta electronica) - se refera la transmiterea sau primirea de mesaje prin
intermediul unor sisteme de comunicatie electronice prin intermediul Internetului (E-mailul o
metoda de comunicare intre doud persoane.). Permit crearea si gestionarea conturilor de posta
electronicd, primirea, vizualizarea si trimiterea mesajelor de posta si a fisierelor atasate (Google,
Yahoo, gmail etc.);

s Insrumente pentru integrare in retele sociale — permit comunicarea cu membrii
retelei, crearea si editarea profilului propriu, stabilirea legaturilor cu membrii retelei, participarea
sau organizarea activitatilor virtuale in cadrul retelei (Ning, Twitter, Facebook etc.);

« Panouri personale - aplicatii pentru postarea publica express a informatiilor
personale (iGoogle etc.);

s Colectarea si afisarea stirilor (RSS Feed, Atom etc.) - programe pentru colectarea de
pe siturile de noutati a stirilor din unul sau cateva domenii specificate si afisarea lor intr-o locatie
speciald (suprafata de lucru, fereastra gadget sau alta locatie) (Google Reader, Bloglines etc.);

«» Instrumente de comunicare sincrond - permit trimiterea si receptionarea instanta a
mesajelor text, sonore si video. (Skype etc.);

¢+ Instrumente pentru crearea blogurilor - permit automatizarea maxima a procesului
de creare i gestionare a unui blog. De asemenea acordd spatiu pentru informatiile postate
(Wordpress, Blogger, Twitter etc.);

< Instrumente pentru crearea paginilor web - permit automatizareca maxima a
procesului de creare si gestionare a unui site. Alocd spatiu pentru informatiile postate (Google
sites, Dreamweaver etc.);

¢ Instrumente pentru prelucrarea online a documentelor - aplicatii care permit accesul
la documente (texte, tabele de calcul, prezentari, baze de date) stocate la distanta si vizualizarea
sau editarea acestora in comun cu alti utilizatori autorizati (Google Docs, Zoho etc.);

s Instrumente pentru crearea prezentarilor - permit crearea, editarea si vizualizarea
prezentarilor multimedia cu includerea in ele a resurselor externe (PowerPoint, Impress etc.);

¢ Instrumente pentru publicarea si stocarea prezentarilor - permit publicarea in retea
a prezentdrilor create. Prezentarea devine accesibila de oriunde. Puteti initia discutii pe web in
baza prezentarii, primi comentarii, aprecieri. (Slideshare etc.);

% Aplicatii pentru conferinte Web - permit comunicarea sincrona a mai multor persoane
folosind resursele Internet. Comunicarea poate fi realizatd prin video, sunet, text si partajare de
ecran. (DimDim, Adobe Connect, Skype etc.);

s Instrumente pentru prelucrarea, organizarea §i stocarea web a imaginilor - aplicatii
pentru crearea, captarea si editarea imaginilor (local) si postarea lor ulterioard in albume online.
(Snaglt - captare, Adobe PhotoShop - creare, editare, Picassa, Flikr - organizare si postare in retea);

% Aplicatii pentru difuzare audio-video - sisteme de captareasunetului si imaginii
video, cu translare online si stocare ulterioara in retea. Permit atat accesul sincron 1n timpul
translarii directe, cat si accesul repetat al utilizatorilor In regim asincron. (YouTube, Flip,
Livestream - video, Audacity, iTunes — audio);

% Instrumente pentru organizarea orarului personal - permit planificarea in timp si
organizarea optima a activitatilor (ore, sedinte, intdlniri) (Google calendar, Evernote etc.);
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¢ Biblioteci, dictionare, harfi si enciclopedii online - resurse specializate pentru studii.
Permit obtinerea informatiilor cu titlu de definitie exacta sau deschisa, materiale ilustrative sau cu
caracter geografic (Google maps, Google Books, Wiki, Dexonline etc.);

¢ Sisteme de gestionare a cursurilor - aplicatii complexe, care permit gestionarea
integrald a procesului de E-learning in cadrul unei institutii de Tnvatdmant. (Moodle, Blackboard
etc.);

¢ Platforme sociale integrate de invatare - instrumente integrate pentru invatarea
deschisd in echipa, grup, colaborativa, in cadrul Intreprinderii etc. (Elgg, Google).
(https://teachme.ust.md/wp-content/uploads/2018/03/cartea-color_cor_3.pdf)

Platformele de invatare online ofera instrumentele care ofera cunostinte elevilor in orele
online utile in procesul de predare-invatare.

Lucrul cu mijlocele moderne: tableta, calculatorul, laptopul, utilizarea diferitelor programe
care fac lectiile mai accesibile si mai interesante pentru elevi, au dus la o revolutionare a sistemului
de invatamant.

Mediul online ofera o multine de resurse educationale deschise care pot fi integrate in
cadrul contextelor de invatare.

Resursele digitale devin un instrument de lucru foarte utilizat si poate oferi un invatamant
calitativ, care sa corespunda noilor tendinte pedagogice si intereselor elevilor.

INVATAREA CENTRATA PE ELEV LA EDUCATIE FIZICA

Prof. Crimpita Cristina, Scoala Gimnaziala Nr.1
Poienarii de Muscel, judetul Arges

Atitudinea elevilor fata de educatia fizica scolara cunoaste, in ultimii ani, o modificare in
sens nefavorabil, evidentiata prin tendinta crescatoare de obfinere a unor scuturi medicale, totale
sau partiale si renuntarea de a participa la lectiile acestei discipline.

Unele studii au evidentiat faptul cd, printre numeroasele motive care provoaca si intrefin
aceasta stare de fapt, se numara si atitudinea profesorilor de educatie fizica, reflectata fie in
interesul redus pentru desfasurarea unor lectii atractive, cu continut variat, care sa solicite
optimal potentialul motric si emotional al elevilor(M.Stanescu, C.Ciolcd, 2004), fie in abordarea
necorespunzatoare a comportamentelor negative ale elevilor, adesea catalogate drept acte de
indisciplina.

Mediul pozitiv de invitare. invitarea se produce doar atunci cand, in timpul lectiei, este o
atmosfera motivanta si Tncurajatoare pentru elevi.

Un mediu de invatare este definit prin urmatoarele elemente: resurse materiale(aparate de
gimnasticd,terenuri §i instalatii pentru jocuri sportive, scari fixe, mingi, saltele,etc.); resurse
umane(ansamblul trasaturilor de personalitate ale profesorului si elevilor si a relatiilor care se
stabilesc ntre ei); resurse informationale(metode si mijloace de instruire, de comunicare,etc.)

Atributul de pozitiv, asociat mediului de invatare, subliniaza nevoia de adoptare a unei
atitudini constructive de catre profesor, o atitudine care sa fie promovata in diferite situatii de
instruire ce pot apare de-a lungul unei lectii.

Metode si mijloace de formare a unui mediu pozitiv de invitare.
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A fi profesor reprezinta o provocare permanenta la adresa celui care transmite copiilor
cunostinte de specialitate si le formeaza anumite comportamente motrice. Reprezinta, in acelasi
timp, o profesie in care cel care o practica trebuie sa fie permanent dispus sa se transforme ca
persoana: sa devina mai intelept, mai tolerant, mai echilibrat. Toate aceste achizitii in plan
personal, ar permite profesorului construirea unei atmosfere placute de lucru, aspect important
pentru asigurarea unui proces de instruire eficient.

Atunci cand lucreaza cu un grup de copii, se recomanda ca profesorul sa aiba in vedere
urmatoarele aspecte:
e memorarea in timp cat mai scurt a numelor copiilor, astfel incat sa se creeze
conditiile unei bune comunicari;
e consecventa atitudinilor pe care profesorul le manifesta in procesul didactic;
e motivarea elevilor pentru invatare;
e cvitarea abordarilor negative care ar putea afecta emotional elevii;
e cvitarea momentelor de dezordine din timpul lectiei.

invitarea numelor copiilor.
Poate constitui un element important in crearea unei legaturi pozitive intre profesor si elevi.
e Pronuntarea completa a numelui elevului odata cu inceperea lectiei, dar si la
sfarsitul acesteia, simultan cu formularea unor aprecieri asupra participarii
elevului la procesul de instruire;
e Rostirea numelui elevului atunci cand 1 se acorda feedback.

O buna relatie intre profesor si clasa se stabileste atunci cand fiecare elev se simte
valorizat,respectat si i se acorda aceeasi atentie. O astfel de atitudine din partea profesorului va
asigura un climat de cooperare si crearea unui spirit de grup favorabil Invatarii.

Consecventa atitudinilor pe care profesorul le manifesta in procesul didactic.

La crearea unui mediu optim de invatare contribuie si atitudinile profesorului legate de:

= formularea temelor pentru acasa si verificarea lor;

= consemnarea corecta a rezultatelor elevilor la probele de control;

= respectarea sistemului de reguli impuse pentru desfasurarea activitatii(echipament
adecvat, prezenta elevilor scutiti medical, intrarea si iesirea elevilor din sala de

sport,etc.);

= adoptarea acelorasi comportamente fatd de conduitele adecvate sau inadecvate ale
elevilor;

= comportament unitar al tuturor membrilor catedrei de educatie fizica din unitatea
scolara.

Motivarea elevilor pentru invitare. Se poate obtine prin aplicarea mai multor mijloace:

= folosirea unor exercitii variate, care sa mentina interesul copiilor;

= folosirea muzicii — in secventele de pregdtire a organismului pentru efort, in timpul
complexelor de dezvoltare fizicd armonioasd sau pe parcursul lectiei, in diferite
momente;

= alternarea stilurilor de predare — la inceputul anului se prefera stilul direct, pentru ca
apoi sa se treacd la cel mixt si indirect, care implica din ce in ce mai mult elevii in
organizarea i conducerea lectiei;

= afisarea unor documente, planse care sa trezeasca interesul copiilor: sistemul de
evaluare, rezultate obtinute de sportivii romani in competitiile internationale,
calendare competifionale, biografia unor campioni, etc.;
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= finceperea lectiei prin anuntarea continutului si temelor lectiei, prin formatii de
adunare diferite si jocuri de atentie. Odata trezit interesul, el trebuie mentinut prin
exercitii atractive, accesibile, variate;

= recomandari pe care profesorul le adreseaza elevilor in legaturd cu vizionarea
anumitor competitii, participarea la anumite tipuri de intreceri, implicarea in activitati
de organizare a unor competitii la nivelul scolii, etc.;

= lectii cu caracter teoretic(pe timp nefavorabil si in conditii materiale deficitare) lectii
in care se pot viziona diferite concursuri sportive si se pot prezenta referate pe
anumite teme.

Evitarea abordarilor negative.

Se refera la evitarea din partea profesorului a comparatiilor, lansarii de amenintari, afisarea
unor atitudini sarcastice. Profesorul va avea in vedere utilizarea recompenselor sau intaririlor
pozitive: de la cuvinte favorabile pana la activitati motrice indragite de copii. Specialistul va
utiliza un feedback(general sau specific) pozitiv. Prin intermediul acestuia se transmit copiilor
laude si Incurajari(foarte bine!, bravo!, continud!, esti tot mai bun!, poti mai mult!, etc.)

Evitarea momentelor de dezordine din timpul lectiei.
Este conditionata de parcurgerea a trei faze: preinstructionala, instructionala si de evaluare.
Faza preinstructionala se refera la:
e rutinele pe care copiii trebuie sa le aplice in legatura cu accesul si parasirea
locului de desfasurare a lectiei;
e pregatirea aparatelor si echipamentelor necesare in lectie;
e respectarea regulilor clasei.
Faza instructionala se refera la conducerea lectiei. Aceasta faza presupune:

- rutine pentru partea de inceput. Se recomanda ca toate lectiile sd inceapa prin adunarea
colectivului in cadrul unei formatii care sa le permita elevilor sa vada si sa auda
profesorul;

- semnalele. Pentru conducerea colectivului de elevi, profesorul stabileste un limbaj
specific alcatuit din gesturi si semnale cu semnificatie pentru desfasurarea
lectiei.Semnalele pot fi, in principal,vizuale(gesturi) si sonore(fluier, batdi din
palme,etc.) Gesturile pot fi specifice unui anumit cod de arbitraj sau stabilite de profesor
st elevi. Se folosesc in timpul desfasurarii concursurilor, dar pot fi transferate si in alte
situatii de instruire(jocuri de miscare, exersare pe ateliere,etc.)

- rutine privind utilizarea materialelor. Utilizarea diferitelor materiale didactice poate
genera momente de dezordine 1n lectie i poate incuraja aparitia unor comportamente
neadecvate elevilor. De aceea profesorul va lua o serie de masuri care sa evite astfel de
situatii: numirea elevilor care vor aduce materialele si care vor asigura distribuirea lor,
numirea elevilor care se vor ocupa de strangerea materialelor, punerea mingilor jos,
langa primul elev din formatie,atunci cand profesorul explica exercitiile,etc.

Faza de evaluare se refera la aprecierea modului de folosire a timpului din lectie, ca urmare a
organizarii si conducerii colectivului, a transmiterii informatiilor, a desfasurarii activitatii
motrice.

Deosebit de utila ar fi calcularea densitatii motrice si pedagogice cu ajutorul inregistrarilor pe
care le fac elevii scutifi. Cand nu dispune de ajutor, profesorul bifeaza cateva repere intr-un
protocol de evaluare, bifare care marcheaza daca aspectele respective ale managementului
efortului fizic au fost sau nu rezolvate.
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Concluzii.

Desi aplicarea multor concepte teoretice in predarea disciplinei noastre pare a fi complicata, se
constata ca, de fapt, acestea nu ofera decat posibilitatea reinterpretarii elementelor de didactica a
educatiei fizice de care specialistul deja dispune.

Eficienta acestei abordari este data de faptul ca atrage atentia in mod deosebit asupra unor
aspecte de care orice profesor trebuie sa tind cont pentru ca procesul sa se desfasoare n conditii
optime, fara a fi intrerupt de conduite nedorite ale elevilor sau, mai mult, fara a fi nevoit sa ia
masuri suplimentare pentru disciplinarea elevilor la lectiile de educatie fizica.
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INVATAREA CENTRATA PE ELEV

Prof,invatamant primar, Boncoi Daniela,Scoala Gimnaziala Nanu Muscel, Cimpulung
Muscel

wAnalfabetul de mdine nu va mai fi cel care nu stie sa citeasca, ci cel care nu a invatat cum sa
invete”

(Herbert Gerjuooy, afirma cd invatarea centrata pe elev “ofera elevilor o mai mare autonomie si
un control sporit cu privire la disciplinele de studiu, la metodele de invatare si la ritmul de
studiu”. Aceasta perspectiva subliniaz caracteristicile fundamentale ale invatarii centrate pe
elev, promovand ideea cd elevilor trebuie sa li se ofere un control sporit asupra invatarii prin
asumarea responsabilitdtii cu privire la: ceea ce se invatd ,modul cum se Invata si de ce ;
momentul cand se invata.

O consecinta importanta a acestei definitii o reprezinta necesitatea ca elevii sa isi asume un nalt
grad de responsabilitate in contextul Invatarii si sa isi aleagd in mod activ scopurile, precum si sa
isi administreze invatarea. Ei nu se mai pot baza pe faptul ca profesorul ori persoana care preda
la clasd le va spune ce, cum, unde si cand sa gandeasca. Ei sunt cei care trebuie sa inceapa sa o
faca.

Invitarea centrati pe elev are multe avantaje: creste motivatia elevului pentru actul invatarii,el va
fi constient ca poate influenta in mod direct propriul proces de invatare,creste eficienta Tnvatarii
pentru ca invatarea este activa,in al treilea rand si poate cel mai important activitatea de invatare
capata sens pentru cd a stapani inseamna a intelege.

Nevoile si cerintele elevilor “actori” pe scena educationala pretind dascalilor o schimbare
radicala a modului de abordare a activitatii didactice.

Metodele implica mult tact din partea dascalilor, deoarece trebuie sa-si adapteze stilul didactic in
functie de tipul de elev: timid, pesimist, agresiv, acaparator, nerabdator, pentru fiecare gasind
gestul, mimica, interjectia, intrebarea, sfatul, orientarea, lauda, refinerea, aprecierea, entuziasmul
in concordanta cu situatia existenta.

Principiile care stau la baza invatarii eficiente centrate pe elev sunt:
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Accentul activitatii de Invatare trebuie sa fie pe persoana care invata si nu pe profesor. Rolul
profesorului este acela de a administra procesul de invatare al elevilor.

Recunoasterea faptului ca procesul de predare in sensul traditional al cuvantului nu este decat
unul dintre instrumentele care pot fi utilizate pentru a-i ajuta pe elevi sa invete.

Intelegerea procesului de invatare nu trebuie sa apartina doar profesorului — ea trebuie
impartasita si elevilor. Lectia pleaca de la experientele elevilor si cuprinde intrebari care sa 1i
implice.

Elevii sunt lasati sa aleagd singuri modul cum se informeaza pe o anumita tema si cum prezinta
rezultatele studiului lor. Aptitudinea elevilor de a gasi singuri informatiile cautate este
dezvoltata.

In invitarea centrata pe elev, cadrul didactic exercita roluri cu mult mai nuantate decat inainte,
succesul la clasa depinde de competentele sale de a crea oportunitatile optime de Invatare pentru
fiecare elev. lata cateva din acestea:

Partener - care poate modifica “’scenariul’’lectiei , daca o cere clasa ;

Animator- care initiaza metode si le explica elevilor, pregateste materialele didactice si prezinta
scopurile invatarii ;

Pedagog- care isi ajuta elevii in rezolvarea problemelor, 1i motiveaza sa isi prezinte propriul
punct de vedere;

Scenograf, actor- care crecaza scenografia activitatii ;

Mediator- care rezolva potentialele conflicte ce pot aparea ;

Consilier- care isi ajuta elevii in rezolvarea problemelor, ii motiveaza sa isi prezinte propriul
punct de vedere.

Metodele centrate pe elev implicd individul in evaluarea eficacitatii procesului de invétare si in
stabilirea obiectivelor pentru dezvoltarea viitoare. Este adevdrat ca acela care invata trebuie sa 1si
construiasca cunoasterea prin intermediul propriei Infelegeri si ca nimeni nu poate face acest
lucru in locul sdu. Dar, nu este mai putin adevdrat ca aceastd constructie personald este favorizata
de interactiunea cu altii care la randul lor Invata. Adevarata invatare este aceea care permite
transferul achizitiilor in contexte noi. Ea este interactiva.

Gruparea si sarcinile In care membrii grupului depind unul de celdlalt pentru realizarea
rezultatului urmarit aratd cd elevii se implicd mai mult Tn invatare decat in abordarile frontale si
individuale, cd, odata implicati, ei 151 manifesta dorinta de a Tmpartasi celorlalti ceea ce
experimenteaza, cd elevii acced la intelegerea profundd atunci cand au oportunitatea de a explica
si chiar de a preda celorlalti colegi ceea ce au invatat.

Pe langa invatarea specifica disciplinei respective, li se ofera elevilor ocazia de a dobandi
aptitudini fundamentale transferabile, cum ar fi aceea de a lucra in echipa.

Lectiile cuprind o combinatie de activitati, astfel incat sa fie abordate stilurile pe care elevii le
preferd in invatare (vizual, auditiv, practic/kinetic).Ele solicita participarea activa a elevilor la
invatare. Se fac evaludri care permit elevilor sa aplice teoria in anumite situatii din viatd. Lectiile
se incheie cu solicitarea adresata elevilor de a reflecta pe marginea celor Invatate, a modului cum
au invatat si de a evalua succesul pe care I-au avut metodele de invatare in cazul lor.

Strategii de predare 1n vederea invatarii active:

Invitarea trebuie sa cuprinda activititi de prelucrare a noii materii invatate, care trebuie legata de
ceea ce elevul stie deja. Sarcinile trebuie sa fie autentice, legate de viata reala. Ele nu trebuie sa
implice doar repetarea unor lucruri, deoarece acest lucru duce la invatarea “de suprafatd” si nu la
invatarea “de profunzime”. Trebuie sa utilizdm in procesul instructiv — educativ:

I. Metode care necesita o pregatire sumara si pufine resurse : predare prin Intrebari, bulgare de
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zapada, brainstorming;

II. Metode care implica materiale (fotocopii sau cartonase) ce se distribuie elevilor : Tnvatare
cooperantd, intrebari pe baza textului, transformare, explicatiile elevilor, harti/diagrame/desene,
rezumatul;

III. Activitati care necesita putin mai multa pregatire; se incepe cu cele mai usoare: prezentarile
elevului, predare de catre elevi, intrebari “bulgare de zdpada’’, invatarea individuald, comparatie
si contrast, “predarea prin intrebari” sau descoperirea sub indrumare, utilizarea lucrului in grup,
care solicita elevilor sa discute materia invatata, astfel incat sa colegii sa se verifice Intre ei si sa
invete unii de la altii.

Metodele care pot fi folosite In predarea centratd pe elev sunt:

PRELEGEREA — cea mai frecventi alegere intr-o abordare didactica traditionala. In acest sens
este tipica imaginea profesorului la catedra care vorbeste elevilor care stau cuminti in banca. Cu
putina bunavointa, prelegerea poate fi reconditionata si introdusa intr-un demers didactic
modern, centrat pe achizitiile elevului. Astfel, dascalul trebuie sa se preocupe de: stimularea
interesului elevilor prin: prezentarea unei probleme pe care se focalizeaza prezentarea; lansarea
unei intrebari incitante; folosirea de exemple si analogii pe parcursul prezentarii; oferirea de
imagini grafice si alte materiale ilustrative; implicarea elevilor pe parcursul prelegerii prin
intreruperea prelegerii: pentru a efectua o sarcind scurta care clarificd diverse propozitii enuntate.
Text suport: Mircea cel Batran ( 1386 - 1418)

- Se trezeste interesul elevilor prin inceperea prelegerii cu prezentarea pe scurt a lecturii ,,
Condeiele lui Voda”, dupd Dumitru Almas. Se poate folosi si 0 imagine captivanta, in stransa
legatura cu ceea ce urmeaza a fi predat prin intermediul prelegerii.

- Pe parcursul prezentarii, pentru aprofundarea intelegerii elevilor, se cere acestora sa analizeze
imaginile din manual (localizarea Tarii Romanesti pe harta, portretul domnitorului, imaginea
Manastirii Cozia). -Se implica elevii in timpul prelegerii, cerdndu-le sa localizeze pe harta
localitatile Targoviste,Rovine si sa descrie lupta de la Rovine, pe baza citatului din carte si a
poeziei ,, Scrisoarea III”, de Mihai Eminescu.

-Se evita formularea unor concluzii la sfarsit si se solicita elevilor rezolvarea urmatoarelor
sarcini:

a) Cum explici izbanda de la Rovine a micii ostiri conduse de Mircea cel Batran impotriva
armatei otomane?

b) Completeaza:

Mircea cel Batran a fost Domn al ....................

Principalele lupte cu turcii: .........ccocoooviiinnnnne.

(0111 (o] | URTRTRURRRN

BRAINSTORMING (asaltul de idei) — reprezinta formularea a cat mai multor idei ca raspuns la
o situatie enuntatd.O asemenea activitate presupune o serie de avantaje: Implicarea activa a
tuturor participantilor. Exersarea creativitatii si a unor atitudini deschise la nivelul grupului.
Dezvoltarea relatiilor interpersonale, prin valorizarea ideilor fiecaruia.

Text suport: ,, Copilaria de ieri s1 de azi”

Fiind doua aspecte cuprinse in titlul temei, se imparte clasa in doua grupe:

- grupa 1 — Copilaria de ieri;

- grupa 2 — Copilaria de azi.

Sarcina: Exprimarea in sarcini scurte §i concrete a tuturor ideilor in legdtura cu tema data.

In continuare se parcurg urmatoarele etape:

* Se scriu toate ideile pe o coald mare de hartie;
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* Pauza de zece minute pentru asezarea ideilor;

* Se reiau ideile emise, pe rand, si se grupeaza pe categorii sau cuvinte cheie;

* Se analizeaza critic, se evalueaza, se argumenteaza si se contraargumenteaza ideile emise
anterior, la nivelul grupurilor;

* Se afiseaza ideile rezultate sub forma de propozitii.

CUBUL- Metoda presupune explorarea unui subiect din mai multe perspective. Sunt
recomandate urmatoarele etape: Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele:
descrie, compari, analizeaza, asociaza, aplici, argumenteazi. Anuntarea temei. Impartirea clasei
in 6 grupe, fiecare dintre ele examinand o tema de pe fetele cubului. Descrie (culorile, formele).
Compara(asemanari, diferente). Analizeaza (din ce este facu)t. Asociaza (la ce te indeamna sa te
gandesti?) Aplica (la ce poate fi folosit) Argumenteaza (pro sau contra si enumera motivele care
vin in sprijinul afirmatiei tale). Redactarea finala si impartasirea ei celorlalte grupe. Afisarea
formei finale pe tabla.

Text suport: ,, Dacia in timpul stapanirii romane”

* Descrie: organizarea Daciei in timpul stapanirii romane

» Compara: ca mod de viata, prin ce se aseamana dacii $i romanii?

* Asociaza: cunoscand procesul de romanizare al dacilor,la ce te gandesti?

* Analizeaza: de ce crezi ca in alte provincii romane nu s-a produs o rapida romanizare, aga cum
s-a intdmplat in Dacia?

* Aplicd: cum explici organizarea Daciei unui elev de clasa a I1I-a?

» Argumenteaza: cucerirea Daciei de catre romani §i romanizarea acesteia a fost un lucru bun?
De ce da? De ce nu?

Se imparte clasa in sase grupuri de cate patru elevi si se stabileste rolul fiecarui membru din
grup:

- cititorul — rostogoleste cubul si anunta grupului cerinta inscrisa pe fata de deasupra;

- ascultatorul activ/cercetasul — repeta sarcina, o reformuleaza pentru a fi inteleasa de fiecare
membru al grupului, adreseaza Intrebari invatatorului daca este cazul;

- interogatorul — solicita idei legate de modul de rezolvare a sarcinii de la membrii grupului;

- rezumatorul - va fi ,, raportorul grupului”, va trage concluziile, le va nota si le va comunica
ntregii clase.

Se va insista pe formularea unor raspunsuri reprezentative pentru grup si nu individual. Metoda
poate fi folosita si ca joc concurs intre grupuri.
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Arves, Craiova, 2002.

2. CERGHIT, 1., Metode de invatamant, Iasi, Editura Polirom, 2006.

3. CUCOS, C., Pedagogie, editia a II-a, Iasi, Editura Polirom, 2002.

4. LEONTE ,R., STANCIU, M. ,, Strategii activ — participative de predare-invatare in ciclul
primar”, Editura Casei Corpului Didactic, Bacau, 2004;

5. PACURARI, O., (coord.), Strategii didactice inovative, Editura Sigma, Bucuresti, 2003.
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STAPANIREA EMOTIILOR iN PREAJMA SARBATORILOR DE IARNA

Dorcioman Magdalena, Colegiul National Dinicu Golescu, Campulung Muscel
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CRACIUNUL, SARBATOARE CRESTINA

Boncoi Daniela, Prof. fnvd,ta“mﬁnt primar , Scoala Gimnaziala Nanu Muscel, Campulung
Muscel
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NOUA NE PASA

Ilinca Mihaela, Scoala Gimnazialid Nr.1 Poienarii de Muscel, jud. Arges
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA

Miculescu Claudia Mihaela, Scoala Gimnaziald Nr.1 Poienarii de Muscel




REVISTA “EDUCATIA CLADESTE VIITORURI” NR.7, ANUL NR. VII, DIN 2023




REVISTA “EDUCATIA CLADESTE VIITORURI” NR.7, ANUL NR. VII, DIN 2023

MODEL DE PROIECTARE A UNEI ACTIVITATI NON- FORMALE,
UTILIZAND CICLUL DE INVATARE AL LUI DAVID KOLB

Miculescu Claudia Mihaela, Scoala Gimnaziald Nr.1 Poienarii de Muscel, Judetul Arges

Teatru cu actori in amfiteatrul scolii- Piesa ,Piticul Gigant”
1. Experienta concreta. ,,Piticului Gigant”, care este o poveste terapeutica, a fost cititd in prealabil
de catre elevi la clasd la disciplina Limba si literatura romand care apartine Ariei Limba si
Comunicare, invatamant primar.
2. Observatia reflexiva .Este cea a unei noi experiente. ,,Elevii observa scena de teatru cu tot
decorul ( costume, reflectoare, microfoane, boxe audio), actorii care intruchipeaza personajele cu
costumatia aferentd, aranjarea scaunelor exact ca in sala de teatru.

Elevii reflecteazd asupra subiectului povestii (recunosc povestea), asupra modului de
interpretare al actorilor (intonatie, gesturi, mimicd), sunetelor de fundal, decorul bogat.
De o importanta particulard sunt orice inconsistente intre experienta si intelegere
Elevii isi imagineaza cum este o sala de teatru adevarata si inteleg tainele meseriei de actor.
Apoi raspund la cateva intrebari adresate de catre invatatoare:
+ Varegasiti in povestea piticului?
+ Ce drepturi ale copilului sunt incalcate?
+ E bine s fii tu Insuti, cu calitati si defecte?
+ Sau sa demonstrezi celorlalti ca esti ca ei?
3. Conceptualizarea abstracta.Elevii realizeaza ca o poveste poate fi citita din carti dar si jucatd
pe sceni de citre actori adevarati. Incep sa se identifice cu actorii, si le placa jocul actoricesc,
aplauzele, si sa-si doreasca sa practice aceastd meserie in viitor.
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Ca si generalizare, elevii inteleg morala povestii, disting faptele bune de cele rele, si
congtientizeaza cd nu este bine sd judeci un om dupa aspectul fizic al acestuia si nici sa razi de
acesta pentru ca modul in care acesta rata poate fi consecinta unei boli.

Apoi raspund la cateva intrebari adresate de catre invatatoare:

e Gasim si in viata reala astfel de exemple? (Ghitd Muresan)
e Are cunostinta cineva despre Gigantism versus Nanism hipofizar?

4. Experimentarea activi. Dupa piesa de teatru elevii continud povestea printr-0
dramatizare in sala de clasa alaturi de colegi , devenind ei insisi niste mici actori. Elevii care au
fost atrasi mai mult de piesa si de meseria de actor pot experimenta aceastd experientd acasa,
aranjand decorul pe care l-au vazut la scena de teatru sau chiar creandu-si propriul decor adecvat
piesei, costume, implicand in jocul lor toata familia.

Pe langa punerea 1n practica a jocului actoricesc pe care 1-au observat pe scena, elevii pun
in practica 1n viata de zi cu zi si invatamintele pe care le-au tras din aceastd poveste, si anume, sa
nu rada de oamenii diferiti (scunzi sau inalti) sau cu un aspect fizic diferit pentru ca aspectul uman
poate fi o consecintd unei probleme medicale, s fie buni la suflet, sd empatizeze toti oamenii
indiferent de aspectul fizic.

I.Model demers non-formal - metoda Biblioteca vie

Aria curriculara: Limba si Comunicare

Disciplina: Limba si literatura romana

Clasa IV

Metoda: Biblioteca vie

Nr. participanti: 16 elevi si 10 parinti

Durata activititii: 4 ore

Locatia: Biblioteca comunala

Tipul activititii: metodd non-formald folosita pentru promovarea diversitatii si demnitatii si
Tncurajarea dialogului Tntre oameni

Competente specifice:
o dezvoltarea colaborarii scoald- parinti;
e dezvoltarea colaborarii intre elevi;
o descoperirea placerii de a citi si de a coopera;
e dezvoltarea creativitatii;
» stimularea elevilor in vederea intelegerii textului si a mesajului oral si scris.

Obiective:
o sa foloseasca cu grija cartile ca sd nu le rupa paginile
e cunoasterea literelor alfabetului;
 intelegerea unui text audio;
e sd stie mai multe lucruri despre oamenii din jurul lor
e sdrecunoasca si sd-si inteleagd propriile sentimente, emotii, pareri, motivatii, precum i
efectele acestora asupra celorlalti

48



REVISTA “EDUCATIA CLADESTE VIITORURI” NR.7, ANUL NR. VII, DIN 2023

e sa comunice si sa relationeze cu ceilalti, sa incurajeze atitudinile deschise, non-
discriminatorii i dialogul intercultural prin faptul ca valorifica diferentele si
particularitatile oamenilor

e sa fie mai empatici cu colegii lor si cu alte persoane invitate

In prima ora, elevilor le este explicati metoda si le sunt distribuite sarcinile:

« unii elevi vor avea rol de bibliotecari,
 altii se vor ocupa de gasirea cartilor de povesti,( carti vii), tindnd cont de preferintele
tuturor.
Tn cea de-a doua ora, elevii vor lucra pe echipe pentru a realiza sarcinile primite. Fiecare
elev se va duce spre echipa care crede ca i se potriveste, iar daca nu se pot intelege pot fi impartiti
cu ajutorul unui joc de numarare.

In a treia ora, se va desfasura activitatea BIBLIOTECA VIE, in care cartile vor fi fiinte
umane care vor intra in dialog cu cititorii. Cartile vor fi elevii care vor prezenta o selectie a celor
mai cunoscute povesti.

Cititorii vor fi colegi din clasa, elevi de la alte clase, precum si parinti . Ei vor consulta
catalogul 1n care sunt trecute numele cartilor si al persoanelor care le reprezintd, apoi imprumuta
cartile pe o perioada limitata de timp (30 minute), le citesc si le returneaza bibliotecarului pentru
a fi rasfoite si de alti cititori.

Elevii trebuie sa selecteze dintre informatiile aflate calitatile pe care ar trebui sa le aiba o
persoana pentru a fi om bun.

Forme de evaluare: observarea sistematica si aprecierea verbald; la finalul activitatilor se
fac aprecieri globale si individuale cu caracter motivant privind participarea elevilor la activitate.

Moment de reflectie
Ce s-a intamplat pe parcursul activitatilor?
Care sunt etapele pe care le-ati parcurs?
Cum v-ati simtit?
V-ati simtit confortabil si cand ati intampinat dificultati?
Care a fost partea cea mai interesanta a activitatii?
Ce am 1nvatat pe parcursul activitatilor?
Care sunt calitatile pe care trebuie sa le aiba un om pentru a fi considerat un om bun?
Ce putem folosi acasa, la scoald din ce am invatat?

PORT, TRADITIE SI OBICEI iN MUSCEL
Stoica Corina si Damian Anelis, Scoala Gimnaziald Theodor Aman, Campulung Muscel
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FARA VIOLENTA , NOUA NE PASA

Pelmus Cristina Elisabeta, Scoala Gimnaziald Theodor Aman, Campulung Muscel
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NOUA NE PASA

Costescu Marilena Filofteia, Scoala Gimnazialid Theodor Aman, Campulung Muscel
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INVATAREA CENTRATA PE ELEV

Viaduca Daniela, Colegiul National Dinicu Golescu, Campulung Muscel
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