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"In fiecare copil existi o lume noud, o lume minunatd ce asteapta sd fie descoperitd."” - Diane
Mariechild

Cu inspiratie din aceste cuvinte, va invitim sa pasiti in universul plin de farmec al revistei "In
Lumea Minunatd a Copilariei". Aici, cadrele didactice is1 Tmpartasesc proiectele, experientele si
reflectiile, transforménd fiecare pagina intr-o calatorie captivanta prin tdramurile educatiei timpurii.

Aceasta publicatie este mai mult decat o simpld revistd; este o punte intre imaginatie si
cunoastere, intre joc si invatare. Fiecare articol aduce cu sine povestea unei initiative educationale,
fie ca este vorba despre un proiect didactic inovator, despre un referat ce exploreaza metode noi de
abordare a diversitatii sau despre o analiza profunda a interactiunii dintre copil si mediu.

In fiecare rand, descoperiti pasiunea si angajamentul care stau la baza educatiei timpurii,
acea perioadd cruciald in care se formeazd bazele cunoasterii si ale caracterului. Ne dorim ca
aceasta revista sa fie un loc al inspiratiei si al schimbului de idei, unde fiecare cititor sa gdseasca nu
doar informatii, ci si motivare si indrumare pentru propria sa calatorie in lumea copilariei.

Prin intermediul acestei publicatii, sa plantdim semintele unei educatii pline de compasiune,
creativitate si Intelegere, pregatind astfel terenul pentru o lume mai bogatd in potential si mai

frumoasa in diversitate.
Cu céldura si entuziasm,

Echipa redactionald "In Lumea Minunata a Copilariei"
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TRADITII SI OBICEIURI DE PRIMAVARA

Prof. inv. Prescolar: Ardelean Maria
Gradinita cu P.P. Piticot, Arad, Judetul Arad

Obiceiurile si traditiile stramosesti sunt incluse in viata de zi cu zi nu ca o indatorire, ci ca o
exprimare sufleteasca fata de simturile launtrice, fatd de evenimentele de actualitate ale subiectilor.
Obiceiurile si traditiile strdvechi exprima pentru fiecare perioada parcursad tabloul de ansamblu al
pozitiei sociale si al gradului de dependentd de orice naturd, trecutul istoric, nivelul de trai si de
credintd. Cunoasterea obiceiurilor si a traditiilor populare are o importantd deosebita datorita
continutului de idei si de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat.

Obiceiurile si traditiile stravechi exprima stransa legatura a omului cu natura. Obiceiurile
calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componenta perend a culturii tradifionale.
Anotimpul primdvara, anotimpul renasterii, este bogat in obiceiuri populare stravechi, uneori
contopite cu traditia crestind, alteori ddinuind izolate, cu toate ciudateniile lor precrestine, pe care
azi ne este greu sa le mai luam in serios, dar pe care cei din vechime le credeau si le respectau cu
strictete tesandu-si existenta pe ele, ca pe o urzeald tainicd. Anotimpul primdvara, anotimpul
renasterii, este bogat in obiceiuri populare stravechi.

Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unic, la inceputul lunii martie. 1 Martie,
prima zi de primavara, este o zi de adevarata sarbatoare. Strazile sunt inundate de martisoare si de
flori. Martisorul este sarbatoarea traditionald roméaneasca care celebreaza sosirea primaverii. Cu
aceasta ocazie se oferd doamnelor si domnisoarelor martisoare.

Obiceiurile de Martisor erau ca parintii sd lege copiilor o moneda la gat sau la mana si sa
ofere celor tineri margele viu colorate ingirate pe un lant. Acest gest semnifica puterea si norocul,
iar Martisorul se punea de reguld in zorii zilei pana sd apara soarele. Traditiile romanesti spun ca 1
Martie este prima zi din an cand se celebra prin sarbatoarea "Matronalia" zeul Marte si puterea
acestuia. Martisoarele se confectionau din fire albe si rosii de canepa sau lana, se legau sub forma
cifrei 8 de care se atdrnau monede din aur si argint. Obiceiul spune ca martisorul trebuie tinut 9-12
zile i apoi sa fie atarnat intr-un pom inflorit pentru a aduce noroc si bunastare.

Legenda martisorului incepe cand Soarele intruchipat intr-un barbat chipes cobora pe
pamant pentru a dansa hora in sate. Un dragon l-a rapit si 1-a Inchis intr-un beci al unui palat.
Nimeni nu indraznea sa-1 salveze pe Soare. Un tanar curajos a calatorit 3 anotimpuri (vara, toamna
si iarna) pana a gasit castelul si s-a luptat cu dragonul multe zile pana a reusit sa-1 infrangd. Soarele
a fost eliberat iar sangele tanarului ranit cadea pe zapada transformand-o in ghiocei, mesageri ai
primaverii. Tanarul curajos a murit fericit vazand ca viata sa a servit unui scop atat de nobil: venirea
primaverii. Istoria martisorului mai spune cda de atunci existd obiceiul ca oamenii sa ofere
doamnelor si domnisoarelor amulete: un fir alb impletit cu unul rosu. Semnificatia literard a
martisorului este “micul martie”. Un martie mai mic pe care sa-l purtam la piepturile noastre pentru
ca iarna sa fie uitata si noul anotimp sa inceapa.

8 Martie - zi dedicata mamelor din lumea intreagd; acest cuvant ,,mama”, evocand fiinta
iubita, care ne-a dat viata, cea care se-apleaca infriguratd de griji peste leaganul copilului sau peste
nadejdile adolescentului; cel dintai gangurit al pruncului — cand deschide ochii in lume; bucuria si
durerea , mandria si puterea, gloria si maretia, inceputul si sfarsitul misiunii sfinte a femeii. Sa nu
uitdm niciodata aceasta sarbatoare dedicata mamelor noastre, sa le recunoastem meritele si sa nu ne
uitim Mama.

O alta sarbatoare a primaverii este Buna-Vestire (25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit
crestinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau Gabriel i-ar fi vestit Fecioarei Maria ca a fost
aleasa de Dumnezeu sa dea nastere Mantuitorului Hristos. In calendarul popular sarbatoarea aceasta
se mai numeste si Blagovistenie sau “Ziua cucului”, cucul ocupand un loc central in cadrul acestei

5


https://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/1431-traditii-si-obiceiuri-de-primavara-2

mult asteptate sarbatori. Cucul perceput ca Incarnare a stramosului mitic, pasdre cu un pronuntat
substrat erotic, anunta sosirea efectiva a primaverii. Primul sdu cantec care are loc de obicei la
Buna-Vestire, trebuie sa fie asteptat de toti oamenii in haine curate, veseli, cu stomacul plin si cu
bani in buzunare. Daca nu ar fi indeplinite aceste conditii rituale, oamenii respectivi nu ar beneficia
de toate acele lucruri in anul care va urma. In fiecare an, cu o sdptdmana inainte de ziua Pastelui,
se serbeaza Floriile. Aceasta sarbatoare simbolizeaza intrarea in Ierusalim a Domnului Iisus Hristos,
care, intors din cetatea Efraim, hotdraste si meargd in orasul sfant. In cinstea lui, oamenii l-au
intAmpinat cu flori si ramuri inverzite, intinzand in calea lui chiar si hainele lor. In  aceasta  zi,
denumitd si Duminica Stalparilor, se sfintesc, prin rugdciune si stropire cu agheasmad, ramuri
inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le tin In maini, cu lumanari
aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic
si de maslin cu care a fost intdmpinat Mantuitorul. Cu acestea, dupa ce au fost aduse la biserica spre
a fi sfintite, crestinii impodobesc icoanele, usile si ferestre.

Ultima saptamana a postului care precede sarbatoarea este saptimana mare, care incepe cu
duminica Floriilor si se termind cu duminica pascala. Sarbatoarea incepe de fapt cu duminica
Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui Hristos in Ierusalim. Sdptimana mare are menirea
impartasirii chinurilor lui Tisus. In aceastd saptimani se termini postul de 40 de zile, si natura
renaste.

Sarbatoarea Pastelui Incepe in dupd masa zilei de simbata. Cel mai important moment al
zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spunea ca prima persoand care urmeaza sa fie
botezatd cu aceasta apa "noud" va avea noroc toatd viata. Apa prezintd un rol important si duminica.
Crestinii mergeau la biserica ducand mancarea si vinul pregatit pentru a fi sfintite. Postul se termina
oficial prin consumarea acestor bucate. In unele regiuni aceasta traditie este vie si 1n zilele noastre.
Se spunea ca dacd gainile apucd, sa manance din ramasitele acestor mancaruri vor oua mult. Se
obignuia ca oul sfintit sd fie consumat in mijlocul familiei, pentru ca in cazul in care careva s-ar
rataci sa 1s1 aminteasca cu cine a mancat §i sa isi regaseasca calea spre casd. Mancarea tradifionala
este carnea de miel pregatitd dupa mai multe retete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos.

Bibliografie:

1. Stoian,Stanciu,Alexandru, Petre -,,Pedagogie si folclor “—E.D.P, Bucuresti, 1978, pg. 58 - 82

2. Carmen lordachescu -,,Sa dezlegam tainele textelor literare” CARMINIS, Bucuresti 2018, pg.
34 -56

3. www.didactic.ro;

4. www.google.ro.



JOCURI DISTRACTIVE

Prof. invatamant prescolar Busuioc Catalina
Prof. invatamant prescolar Fenesan Diana

Activitati liber alese 2 (ALA2)

Joc distractiv: ,,Boboc, floare!”

Sarcina didactica: Exersarea atentiei de catre prescolari.
Regulile jocului: sa respecte semnalele educatoarei,
Elementele jocului: nu necesita;

Repetarea regulilor jocului: Sunt numiti 1-2 copii care sa repete regulile enuntate de educatoare.

Explicarea si demonstrarea jocului: Educatoarea le explica prescolarilor ceea ce vor
avea de facut in cadrul jocului: ,,Ne vom aseza intr-un cerc, iar voi va trebui sa respectati
semnalele auzite. Cand spun ,,boboc”, va trebui sa va lasati jos si sa nu mai miscati, iar cand
spun ,,floare”, va trebui sa va ridicati in picioare si sa va Intindeti frumos mainile, precum
petalele unei flori. Apoi cand spun ,,1,2,1,2, Mergem toti in pas vioi”, va trebui sa mergem
unul dupa celalalt in cerc si tot asa.”

Desfasurarea jocului de proba: Educatoarea alege un prescolar, care sa realizeze jocul
de proba, pentru a le ardta colegilor sdi cum se desfasoara.
Desfasurarea jocului propriu-zis: Educatoarea da start jocului, urmarind cu atentie
fiecare prescolar in parte.
Joc linistitor: ,,impératul tacerii”
Sarcina didactica: Exersarea atentiei de catre prescolari si mentinerea linistii.
Regulile jocului: sa mentina linistea; sa paseasca incet atunci cand sunt chemati in fata;
Elementele jocului: coroana imparatului, scaun;

Repetarea regulilor jocului: Sunt numiti 1-2 copii care sa repete regulile enuntate de educatoare.

Explicarea si demonstrarea jocului: Educatoarea le explica prescolarilor ceea ce vor
avea de facut in cadrul jocului: ,,Un copil va fi numit imparatul tacerii si va sta pe un scaunel
in fata voastrd. Acesta va primi coronita impdratului, iar apoi va chema in fatd un alt copil
cuminte. Prescolarii vor da mana unul cu celélalt, iar imparatul 1i va oferi copilului chemat
coronita. Astfel, celdlalt copil va deveni imparatul ticerii, iar jocul va continua.”

Desfasurarea jocului de proba: Educatoarea alege un prescolar, care sa realizeze jocul
de proba, pentru a le arata colegilor sdi cum se desfasoara.

Desfasurarea jocului propriu-zis: Educatoarea da start jocului, urmarind cu atentie
fiecare prescolar in parte

Tranzitie: ,, Trenuletul!”
6. Asigurarea feedbackului si evaluarea

Educatoarea ofera aprecieri verbale globale si individuale prescolarilor asupra modului de lucru
si implicare 1n activitatile desfasurate. De asemenea, se va face o scurtd analiza a zilei de astazi,
pentru ca prescolarii sd aibd o imagine de ansamblu asupra ceea ce s-a petrecut la gradinita. (,, Ce
activitati am desfasurat astazi?” /,,Ce jocuri ne-am jucat?”/,,Ce am pictat?”)
Bibliografie:
1.Currriculum pentru invatamant prescolar (3-6/7 ani), MEN, 2019
2. Tataru, L., Glava,A., Chis, O.,Chis,V, Piramida cunoasterii. (2014)., Pitesti., Editura Diamant.



ZUMZET SI MIROS DE PRIMAVARA - ACTIVITATI LIBER ALESE

Prof. inv. prescolar Barbu Cosmina Maria
Gradinita cu Program Prelungit nr. 6, Ocna-Mures, judetul Alba

Activitdtile liber- alese se desfdsoard de cele mai multe ori sub forma jocului ales de copii.
Valentele formative ale acestor activitati sunt multiple. Ele oferd ocazia utilizarii, exersarii si
reorganizdrii de cunostinte si deprinderi, acestea formand continutul activitatilor comune, facand
parte din experienta personald a copiilor. Aceste activitdti contribuie la stimularea initiativei si a
autonomiei copiilor, la cultivarea capacitatii de luare a deciziilor si asumarea responsabilitatilor, a
perseverentei si disciplinei in activitate.

In cadrul proiectului tematic ,, Primdvara, bine ai venit!”, In sdptdmana dedicata insectelor si
naturii care s-a trezit la viatd, am desfasurat o serie de activitafi interesante prin care am urmarit
implicarea si participarea directd a copiilor. Varietatea activitatilor liber alese desfasurate, au avut
un impact aparte asupra prescolarilor. Am derulat activitati precum: De-a florile si fluturasii ( joc de
rol), Fluturasul multicolor!( joc senzorio-motor, de dezvoltare a motricitatii fine), Insectele ( joc de
masa cu materiale din naturd, puzzle), Fluturasi dragalasi- (artd/ amprentare cu burete), Gaze vesele
(stiintad/ tangram), Fluturi (constructii din capace de plastic )etc.

Scopul acestor activitati este dezvoltarea capacitatii copiilor de a manifesta o atitudine de
responsabilitate, admiratie si1 grijd pentru micile vietuitoare ce se trezesc primdvara la viata,
protejarea naturii incojuratoare, de a Intelege efectele unui comportament adecvat/neadecvat fata de
vietuitoare (insecte) , cultivarea spiritului de observatie si a curiozitatii, dezvoltarea dragostei
pentru micile vietati , a spiritului de echipa si de colaborare cu ceilalti.

Comportamentele vizate au fost:

- Exploreaza si utilizeaza materiale si suprafete diverse cand se joaca,
Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, tactili si auditivi;
Evidentiaza caracteristicile unor elemente localizate in mediul inconjurator;
Manifesta interes si implicare in Insusirea diverselor cunostinte si caracteristici privind
insectele si anotimpul primavara.
Obiectivele operationale urmarite in cadrul activitatilor liber alese au fost urmatoarele:
Cognitiv- informationale:
- Sa participe cu interes la activitatea aleasa;
- Sa utilizeze materialele puse la dispozitie, respectand indicatiile educatoarei;
- Sé-si insuseascd cunostinte si caracteristici noi despre insecte si despre anotimpul primavara ;
- Sa lucreze ingrijit, colaborand cu partenerii de joc;
- Sa respecte reguli de comportament civilizat In grup
Psiho- motorii:
-Sa-si coordoneze miscarile in functie de sarcina impusa de educatoare;
-Sa execute miscari simple in vederea dezvoltarii motricitatii fine ;
Afectiv-volitive:
- S manifeste interes printr-o participare afectiva;
- S& coopereze cu colegii de grupa in vederea realizarii diverselor sarcini;
- Sa se exprime liber n timpul activitdtii, dand frau liber imaginatiei si creativitatii;
- Sa ia decizii si sa 1si asume responsabilitatea In vederea realizarii unei sarcini.

Metodele didactice utilizate au fost: conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, munca in
echipd, experimentul, analiza, jocul; Ca mijloace de invdtdmant mentionez urmatoarele: jetoane cu
insecte, materiale din naturd (pietre, crengute, frunze uscate), flori si aripi de fluturas, pom-pom,
fluturas din rola de hartie, puzzle/insecte, piese tangram, capace de la sticle de plastic, flori si aripi
de fluturasi.

Exemple de bune practici:
Joc de rol: ,, De-a florile si fluturasii”



Joc senzorio-motor, de dezvoltare a motricitatii fine :,,Fluturasul colorat” ; ,,Drumul insectelor pana
la flori

Artd/ amprentare cu burete)- ,, Fluturasi dragalasi” Stiintd/ tangram- ,,Gaze vesele”



Bibliografie:
1. Curriculum pentru invatamant prescolar , august 2019.
2. Toma Georgeta si colaboratorii, Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru
invatamantul prescolar nivel 3-5 ani, Editura Delta, 2009.
3. Trif Letitia, Pedagogia invatamantului prescolar si primar, Editura Eurostampa, Timisoara,
2008.
4. www.pinterest.com
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BUCURII DE PRIMAVARA - EXEMPLE DE METODE INTERACTIVE DE
GRUP

Prof. Briciu Ana-Maria
Prof. Bogdan Mariana
Gradinita cu P.P. Nr.8, Alba Iulia

Fiecare copil este diferit si nu poate fi comparat ’decat cu sine Insusi”’. Si, totusi cateva
lucruri esentiale 1i fac sd se asemene: toti au nevoie de dragoste, de ingrijire si de exercitiu.

In numeroase moduri inteligentele multiple par a fi un dar special al copiliriei. Cand
observam copiii, 11 vedem cu usurintd cum 1isi utilizeaza diferitele inteligente. Orice individ isi poate
utiliza o inteligentd, daca este bine motivat, dacd traieste intr-o cultura care pretuieste acea
inteligenta si daca exista resurse pe care le poate folosi. Copiii 1si dezvola treptat “capacitatile de
informare, procesare numite inteligente”, care sd le permita sa solutioneze sau sa creeze produse.
Teoria inteligentelor multiple constituie o alternativd a muncii diferentiate, o strategie moderna de
instruire interactiva care poate contribui la imbunadtatirea performantelor scolare.

METODA LOTUS

Tehnica Lotus poate fi aplicata cu succes atat la prescolari cét si la adulti. Este compatibila
cu multe domenii de activitate si poate fi un excelent mijloc de stimulare a creativitatii prescolarilor
si de activizare a energiilor, capacitatiilor si structurilor cognitive la diferite obiecte de invatamant.
Este o modalitate de lucru 1n grup cu mari valente formativ-educative.

TEHNICA/METODA LOTUS
ADE:DLC - EDUCAREA LIMBAJULUI

= GRUPA:Mare

= TEMA ANUALA:”Cand, cum si de ce se intampla?”

= TEMA ACTIVITATII: “Primavara — litere si cuvinte” ADE: DLC (Educarea limbajului)

= FORMA DE REALIZARE: individual, frontal, activitate in grupuri

= TIPUL ACTIVITATILI: verificare, consolidare

= SCOPUL:

= Verificarea si consolidarea cunostintelor referitoare la anotimpul primévara (aspecte
caracteristice, pasari calatoare, legume, flori, insecte, vestimentatie, evenimente, munci de
primavara).

= Exprimarea corectd in propozitii simple si dezvoltate.

= Obiective operationale:

- saraspunda in propozitii simple si dezvoltate, formulate corect din punct de vedere
gramatical.

- sd identifice cat mai multe cuvinte cu literele alese despre primavara.

- Sa formuleze propozitii cu cuvintele gasite.

- Sa aprecieze munca in grupuri.

= Strategii didactice:

= Metode si procedee: conversatia, explicatia, tehnica lotus, exercitiul

= Material didactic: ghicitoare, petale de nufar din hartie, nuferi din hartie, calculator, carioci
colorate.

= SCENARIUL DIDACTIC

Réspunzand la o ghicitoare prescolarii vor fi introdusi 1n activitate.
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Zapada s-a topit,
Ghiocelul a rasarit,
Pomul a iTnmugurit.
Ce anotimp a sosit?

Primavara
1. Se anunta tema principald: Primavara — litere si cuvinte.
2. Pe un fond muzical stimulativ copiii, timp de 3 minute coopereaza, intre ei dar i cu
educatoarea pentru a gasi cele 8 litere care vor fi scrise pe diagrama pentru a gasi cuvinte despre
tema principald. Au fost alese literele: B, C, G, F, S, P, R, L
3. Se aleg cei opt lideri iar colectivul se Tmparte in 8 grupe. Fiecare lider is1 alege grupul cu care
va merge mai departe In desfasurarea activitatii.
4. Sarcina - sa gaseasca cat mai multe cuvinte legate de anotimpul Priméavara care incep cu
sunetul corespunzator literei care vor fi scrise pe o petald de nufar. La un semnal al educatoarei
diagrama se va schimba de la stanga la dreapta in sensul acelor de ceasornic. Acesta va trece pe
la fiecare grup pana va ajunge la grupul initial.
5. Grupurile 1si prezinta pe rand propria diagrama (petald). Cele incomplete sau gresite se vor
completa cu ajutorul celorlalte grupuri pentru ca la final toate sarcinile sa fie finalizate.
6.Evaluarea. Copii vor analiza fiecare petala in parte pentru a vedea daca toate cuvintele
gasite au legatura cu primavara si toate grupurile au reusit sa formuleze corect propozitiile.
Fiecare lider impreuna cu grupul sau vor fi felicitati si aplaudati iar la final vor primii drept
recompensa un dans ales de ei.

METODA PIRAMIDA
Metoda poate fi integrata la nceputul unei activitdti pentru reactualizarea cunostintelor sau in
vederea realizarii feed-back-ului ca varianta de desfasurare a unui joc didactic. Prin aceasta
metoda se dezvoltd capacitatea de a ’sintetiza” principalele probleme, informatii, idei ale unei
teme date.
TEHNICA/METODA PIRAMIDEI
ADE:DS - CUNOASTEREA MEDIULUI-ACTIVITATE OUTDOOR

= GRUPA:Mare

= TEMA ANUALA:”Cand, cum si de ce se intampla?”

= TEMA ACTIVITATII: “Piramida Primaverii” ADE: DS (Cunoasterea mediului)

= FORMA DE REALIZARE: individual, frontal, activitate in grupuri

= TIPUL ACTIVITATILI: verificare, consolidare

= SCOPUL:

= Verificarea si consolidarea cunostintelor referitoare la anotimpul primévara (aspecte
caracteristice, pasari calatoare, legume, flori, insecte, vestimentatie, evenimente, munci de
primavara).

= Obiective operationale:
- sd identifice elementele specifice anotimpului primévara;
- sa selecteze dintre imaginile asezate, doar pe cele legate de tema data;
-sd comunice impresii si ideipe baza celor observate;
-sd manuiasca materialul in mod organizat;
-sa se organizeze in grupuri si sd colaboreze intre ei.

= Strategii didactice:

= Metode si procedee: conversatia, explicatia, metoda piramidei, exercitiul,brainstorming

= Material didactic: scrisoare, piramida, imagini reprezentand aspecte specifice anotimpului
primavara, lipici,cos

= SCENARIUL DIDACTIC

Se anuntd tema principala: Primavara —aspecte specifice
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Activitatea se va desfasura afard, in curtea gradinitei, astfel, prescolarii, pot sd admire si sa
fie inspirati de frumusetea naturii In anotimpul primavara. Educatoarea le va arata copiilor flori in
diferite culori .In functie de culoarea florii pe care si-a ales-o fiecare copil, se vor grupa in doui
echipe: Florile rosii si Florile mov.Astfel asezati vor alege imaginile pe care le vor lipi la locul
lor,dupa indicatiile primite. (imagine cu anotimpul primavara, imagini cu pasari caldtoare, imagini
cu insecte, imagini cu flori de primavara). Cu ele vor realiza Piramida Primaverii.

Fiecare grupa va rezolva sarcina data cat mai corect, predand stafeta urmatoarei grupe.
Astfel ei vor crea ghicitori, vor imita sunete din natura, vor descoperi alte obiecte in culori de
primavara.

Metodele utilizate pe parcursul desfasurarii activitatilor vor da posibilitatea copiilor sa se
manifeste, sd actioneze, sa interactioneze cu ceilalti, sa adreseze Intrebari si sd afle raspunsuri.

La final Zana Primavara ii invita la Balul Primaverii pe muzica “Anotimpurile” de Vivaldi
si le Tmparte recompense, apreciind intreaga activitate.

Bibliografie:

***Curriculum pentru invatamantul prescolar, Bucuresti — Didactica Publishig House, 2009

loan Cerghit, Metode de invatamdnt, lasi, Editura Polirom, 2006

Ioan Ovidiu Panisoard, Comunicarea eficienta, Editia a I1I-a, Bucuresti, Editura Polirom, 2008
Lacramioara Crenguta Oprea, Strategii didactice interactive: repere teoretice si practice, Bucuresti,
Editura Didactica si Pedagogica, 2008

Musat Dacia Bacos, Instruirea interactiva, Iasi, Editura Polirom, 1980

Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga, Metode interactive de grup — ghid
metodic — metode si aplicatii practice pentru invatamantul pregcolar, Editura Arves, Craiova, 2009
Sorin Cristea, Dictionar de temeni pedagogici, Editura Didactica si Pedagogica, R.A- Bucuresti,
1998
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA - ,,FLORI, EMOTII SI
CULOARE”

Bufnea Ana-Camelia
Balsan Paraschiva
Gradinita P.P. Step by Step nr. 12, Alba Iulia

Tema de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului: ,,Mireasma de primavara”
Subtema : ,,Flori, emotii si culoare”
Tipul activitatii: consolidare
Nivelul: 11, Grupa Mare
Forma de realizare: activitate integrata
Scopul: stimularea exprimarii orale, utilizarea corecta a structurilor verbale, dezvoltarea creativitatii
si a expresivitatii limbajului; consolidarea deprinderii de lucru in echipa; dezvoltarea competentelor
socio-emotionale.
DOMENII EXPERENTIALE:
Domeniul Limba si comunicare
»Emotiile florilor” — povesti create de copii
Domeniul om si societate
,,Prietenii florilor” — joc didactic
Obiective operationale:
- Sa se exprime 1n propozitii formulate corect din punct de vedere gramatical;
- Sa continue sirul povestii, utilizand structurile verbale, povestiri;
- Sa alcatuiasca o poveste urmand logica ideilor prezentate;
- S& manifeste initiativd in rezolvarea sarcinilor de grup, prin comunicarea
propriilor idei, decizii, solutii;
- Sd recunoasca si sd-si exprime propriile emotii si ale celorlalti colegi;
- Sa coopereze in grup la realizarea sarcinii,
- S& completeze tabloul emotiilor;
- Sa realizeze o evaluare a propriilor povesti, precum si a celorlalti coleg

Demersul didactic

Evenimente Continut stiintific Strategii Evaluare
didactice didactice
1. Moment Se creeaza conditiile psiho-

organizatoric | pedagogice necesare desfasurarii
activitatii in bune conditii:

- aerisirea salii de grupa;

- aranjarea masutelor, scaunelelor
si a perinitelor;

- introducerea copiilor in sala de

grupa;
2. Captarea Se prezinta copiilor papusa ,,Joana | observatia orald
atentiei cea Increzitoare”. explicatia frontala
3. Anuntarea Astazi o sa credm povesti despre | expunere
temei emotiile florilor.
4. Copii sunt antrenati intr-o scurtd | explicatia Observarea
Reactualizarea | conversatie referitoare la florile de | conversatia comporta-
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1. Bernard, E., M., (2009), Programul educational DA, POTI!: Un curriculum prescolar

pentru dezvoltarea socio-emotionala, Editura RTS, Cluj-Napoca

2. Botis, A., Mihalca, L., (2007), Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale

cunostintelor primavara. Evocare mentului
Raspunsurile
copiilor
5. Prezentarea | Se prezinta flori de primavara. conversatia Observarea
materialului comporta-
stimul mentului
6. Dirijarea Copiii vor fi impartiti in cinci Metoda
invatarii grupe si vor crea singuri o poveste | Brainstorming
despre emotiile florilor:
Ghioceii veseli Expunerea
Narcisele triste
Lalele furioase
Zambilele speriate Conversatia
Lacramioarele suparate. Exercitiul Réspunsurile
Dupa ce au creat povestile le vor | Realizarea copiilor vor
expune pe rand in fata colegilor. sensului fi apreciate
Copiii se vor ,transforma” in Observarea
prietenii florilor si vor gési solutii comportame
pentru rezolvarea starilor ntului
conflictuale alaturi de papusile
preferate.
7. Obtinerea Copiii vor completa tabloul conversatia Raspunsurile
performantei, | emotiilor si vor gasi solutii de povestirea copiilor in
asigurarea rezolvare a starilor sufletesti dupa imagini cadrul
retentiei si a prezentate. Reflexie grupului
transferului de
cunostinte
8. Evaluarea Se vor face aprecieri asupra Analiza Aprecieri
modului de lucru si se vor acorda | ,,Turul verbale
diplome. Galeriei”
Copiii vor face ,,Turul Galeriei” si
vor face aprecieri asupra
povestilor create de toate cele
cinci grupuri.
Bibliografie:

copiilor, fete si baieti, cu varsta pand la 7 ani. Ghid pentru cadrele didactice din
invatamantul pregcolar, Editura Alpha MDN, Buzau

3. Breben, S., (2010), Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la vdrsta prescolard

si scolara mica, vol. 4, Editura Reprograph, Craiova
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PASTELE - SARBATOAREA INVIERII, A MIRACOLULUI, A
LUMINII SI IUBIRII DIVINE

Prof. Brandusoni lonela
Gradinita P.P. Nr. 4 Lugoj, Timis

Pastele este cea mai importantd sarbatoare anuald crestind. Ea comemoreaza evenimentul
fundamental al crestinismului. Invierea lui Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa
rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul anului ecleziastic.
Aceasta sarbatoare dureaza trei zile si incepe, conform deciziei Conciliului de la Niceea din anul
325, in duminica de dupa prima lund plina dupa echinoctiul de primavara.

Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atadt de semnificatia spirituald (,,...invierea
Mea va fi totodata o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.” — Marea Evanghelie a lui loan de
Jakob Lorber) cét si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de sambatd seara
Cu primirea luminii). Pastele este un moment de pace sufleteasca, de interiorizare, de impacare, de
bucurie.

Un miracol

Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gura si uimind
totusi de fiecare datd, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din lerusalim in noaptea de
Inviere a Pastelui ortodox. Este darul pe care lisus ni-l face, amintindu-ne de lumina stralucitoare
care i-a umplut mormantul in momentul Invierii Sale. Este modul Siu de a ne transmite ca este
mereu alaturi de noi. Acest foc imaterial de culoare albastruie si care poate fi atins fara sa arda este
asteptat cu toate luminile stinse. El apare atunci intr-un mod supranatural din Sfantul Mormant
aprinzand candela asezata special acolo. Apoi Patriarhul ortodox aprinde cele douda manunchiuri de
cate 33 de lumanari pe care le are pregatite si incepe sa Tmpartd Lumina Sfantd miilor de pelerini
care asteapta plini de emotie. Focul cel viu insd actioneaza si de unul singur, stralucind ca un fulger
si aprinzand din zbor candelele de la intrarea in biserica, precum si lumanarile unora dintre pelerini.

Acest eveniment se petrece In fiecare an in fata a mii de martori vizuali. Nu poate fi negat de
nimeni. De aceea efectul sau este foarte puternic, contribuind la intérirea credintei in Dumnezeu.
Saptiamana Mare

Ultima saptamana a Postului Pastelui, numita si Sdptdmana Mare sau Saptamana Patimilor,
este o perioada importanta de interiorizare si comemorare. Acum se rememoreaza Patimile lui lisus,
chinurile prin care a trecut, de la tradarea Lui de catre Iuda, pana la rastignirea pe cruce pe dealul
Golgota, moartea si Invierea Sa. Saptimana incepe cu Duminica Floriilor, ziua in care Tisus Hristos
a intrat in Ierusalim si se incheie cu Duminica Pastelui, ziua Invierii Sale. Ziua de miercuri este ziua
in care luda l-a tradat, iar cea de vineri ziua in care a fost rastignit. De aceea aceste doua zile au
devenit zile de post de-a lungul intregului an. Joia este ziua spalarii picioarelor apostolilor de catre
lisus, a Cinei de Taind, a rugdciunii din gradina Ghetsimani si a arestarii lui lisus de catre cei ce
voiau sd-1 ucida.

,»Irufia cea mai mare poate fi nimicitd doar prin umilinta cea mai profunda. De aceea, este
necesar sa Mi se petreacd Mie aceasta. Dar voi sd nu va inspaimantati atunci, caci nu voi raméane in
mormant, nici nu ma voi descompune, ci voi invia in a treia zi si voi veni din nou la voi, exact la fel
ca acum! Abia aceasta va fi marturia cea mai mare si mai adevarata pentru sufletele voastre a
misiunii Mele divine si ea va va intari pe deplin in credinta voastra.” — Marea Evanghelie a lui loan
de Jakob Lorber.

»Aceasta va constitui o judecatd extrem de supdrdtoare pentru acesti oameni rdi i
indaratnici, iar pentru ai Mei va reprezenta apogeul iubirii Mele, in timp ce invierea Mea va fi
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totodata o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.” — Marea Evanghelie a lui loan de Jakob Lorber
Sarbatoarea bucuriei
,»-..un astfel de act, orict de inspdimantator ar parea el a fi pentru ochiul omenesc, este
totusi necesar pentru ca, in timp, toate creaturile sd revind la pura viatd divina, libera si
independenta...”— Marea Evanghelie a lui loan de Jakob Lorber

Invierea lui Iisus Hristos simbolizeazi refacerea legiturii dintre fiinta umana si Creatorul
sau. Celebrarea ei in fiecare an duce la retrezirea aspiratiei catre indumnezeire, la transfigurarea
vietii pdmantesti Intr-o viatd impregnata de prezenta lui Dumnezeu. De aceea Pastele este o
sarbatoare a bucuriei, o bucurie asemanatoare celei a apostolilor cand l-au vazut pe lisus inviat. lar
salutul care se obisnuieste cu aceastd ocazie este tot o expresie a acestei bucurii: ,,Hristos a inviat!
Adevarat, a Inviat!”.

Traditii populare

Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este insotit de numeroase obiceiuri populare care isi au
originea in traditiile stravechi (considerate azi de multi a fi pagane) si de credinte si superstitii
legate de ciclul anotimpurilor si treburilor gospodaresti.

Tn Vinerea Mare se obisnuieste sa fie duse flori la biserica pentru Iisus. In timpul slujbei se
trece pe sub masa de trei ori ca simbol al poticnirilor Iui lisus atunci cand si-a dus crucea. Tot n
aceasta zi, numitd si Vinerea Seacd se obisnuieste sd se tind post negru. Se mai spune cd daca va
ploua 1n aceasta zi, anul va fi unul roditor si imbelsugat, iar daca nu va ploua va fi un an secetos. Un
alt obicei spune cd cel care se va scalda in apd rece de trei ori in aceastd zi, asa cum loan
Botezatorul boteza in apele lordanului, va fi sanatos pe tot parcursul anului.

Tn Sambita Mare se prepari pasca si cozonacul ce vor fi duse la biserica pentru a fi sfintite
in noaptea de Inviere. Seara, toatd lumea merge la biserici pentru a asista la slujba de Invierea
Domnului, pentru a lua lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte Pasti precum si flori sfintite, dintre
cele care au fost duse in Vinerea Mare la biserica. In dupa amiaza zilei de simbita se incheie postul
de 40 de zile si clopotele incep sa batd din nou. Cel mai important moment al zilei este sfintirea apei
botezatoare la biserica. Se spune cd prima persoand care urmeaza sd fie botezatd cu aceasta apa
,»houd” va avea noroc toatd viata.

Tn Duminica Invierii este obiceiul si fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului si a
sufletului. Dimineata se pune Intr-un ibric apd rece, un ou si un ban de argint. Cine se spala cu
aceastd apd va fi rumen in obraji ca oul, tare ca banul si va avea o viata imbelsugata.

Tn noaptea de Inviere cei care merg la biserica au cite o lumanare pe care o vor aprinde din
lumina adusi de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceastd luménare este simbolul Invierii, al
victoriei vietii asupra mortii, a luminii divine asupra intunericului ignorantei. Unii obisnuiesc sa
pastreze restul de lumanare ramas, pe care il aprind in cursul anului cand au vreo problema grava.

O credinta raspanditi este aceea ci, timp de o sdptimani, incepand cu noaptea Invierii,
portile raiului ramén deschise. Astfel incat sufletele celor decedati in timpul Saptamanii Luminate
ajung cu sigurantd in rai.

Ouile rosii simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Tnvierea Sa. De
aceea atunci cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sa se spuna: ,Hristos a inviat!
Adevarat, a inviat!” Aceste formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile, pana
la Iniltarea Domnului. Existd credinta ci cei care ciocnesc oud se intdlnesc pe lumea cealalta.
Culoarea rosie a oudlor simbolizeazi sangele lui lisus. In unele zone se obisnuieste si se picteze
oudle. In functie de zona in care se fac ele se numesc oud Incondeiate, inchistrate, muncite, picate
(cu ceara) etc.

Circula si numeroase legende despre ouile rosii. In unele, Maica Domnului, haituit, fie face
ouad rosii pe care le arunca in spate pentru a-i deruta pe urmadritori, fie transforma pietrele pe care le
aruncau acestia in oud rosii. Alta legenda povesteste ca, la rastignirea lui Hristos, Sfanta Maria pune
un cos cu oud sub cruce ca sd-i imbuneze pe soldati, iar acestea sunt Inrosite de sangele
Mantuitorului. Se mai spune ca atunci cand lisus a fost batut cu pietre, acestea atingandu-l s-au
transformat in oud rosii. O altd legenda povesteste cd vestea Invierii lui Iisus a fost primiti cu
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neincredere de unii: o precupeatd care vindea oud in piatd a zis ca ea va crede doar atunci cand
ouale se vor inrosi, iar oudle s-au Inrosit pe loc.

Oudle simbolizeaza si reintinerirea, primavara. Oudle Tmpodobite sau colorate erau daruite
primivara, ca simbol al renasterii, inca din era pre-crestini. In Egiptul antic, oul era simbolul
legamantului vietii si reprezenta totodati sicriul ori camera mortuara. In traditia populara
romaneascd, oudle de Pasti sunt purtdtoare de puteri miraculoase: vindecd boli, au capacitati
protectoare.

Pasca este o prajiturd specificd Pastelui, de forma rotunda, cu o cruce la mijloc si aluat
impletit pe margini, umpluti cu branzi de vaci. In momentul in care se pune in cuptor, femeile de la
tara fac semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului. Despre originea ei exista o legenda care spune
ca, In timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte generos. Acesta le-
a pus in traista la plecare, fara stirea lor, paine pentru drum. Apostolii 1-au intrebat pe lisus cand va
fi Pastele, iar el le-a raspuns ca atunci cand vor gasi paine in traistd. Au cautat si au gasit painea. De
atunci e obiceiul sd se coacd pasca de Pasti.

BIBLIOGRAFIE:
Lucian Szabo, "Traditii si credinte de Paste”, Editura Bastion, 2009.
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COPIII IUBESC SI OCROTESC NATURA

Prof. inv. presc. Burnete Corina
Prof. inv. presc. Enache Georgeta
G.P.P. Step by Step Nr.12, Alba lulia

Degradarea continud a mediului inconjurdtor este un element major al unei crize
de civilizatie si este cauzata de interventia omului in naturd. Pentru a stopa aceastd influenta nociva,
autodistrugatoare, pleddm pentru o eductie ecologicad autentica a generatiilor actuale de copii, inca
la varsta prescolaritdtii. Sentimentele si atitudinile copiiilor fatd de naturd trebuie sd fie de respect si
grija, avand in permanentd convingerea ci oamenii sunt parte integranti din naturd. In acest sens,
actiunile organizate cu copiii trebuie sa urmareasca obiective accesibile si posibil de realizat, cu
continuturi, strategii didactice si tematici corespunzatoare. Am urmdrit ca prin activitatile
desfasurate, prescolarii sa aibd un context concret de a analiza conditiile normale de viatd pentru
plante, animale si om, putdnd sa remarce evolutia unei plante intr-un mediu curat, sa deccopere
efectele nocive ale poludrii, sa invete sa protejeze solul, apa si aerul, de care depinde viata pe
Pamant.

In continuare vom oferi citeva exemple: am realizat actiuni care si ii pund pe copii in
situatia de a cunoaste fiinte & : : PoA m '
si fenomene din mediul . ' :
marin, caracteristicile
acestora; favorizarea
insusirii  unor cunostinte
ecologice prin activitdti cu
caracter experimental si
demonstrativ, antrenarea copiilor in desfasurearea acestora.

O altd activitate la care prescolarii au putut sa
participe activ si afectiv a fost ingrijirea unor plante ( copaci,
iarba, flori), constientizand ideea pastrarii sanatatii mediului
natural. Toate acestea sunt menite a contribui si la formarea comportamentului
civic, prin cultivarea iubirii si a respectului pentru natura.

In timpul plimbarilor, copiii au fost indemnati si observe ordinea,
curatenia, aspectul estetic al gradinilor de langd gradinita, bucurandu-si sufletul si
ochii si imbogatindu-si in acest fel educatia estetica.

Cu prilejul unor activitti practice, gospodaresti, copiii au invatat
ca lucrurile pot fi refolosite- borcanele, pungile de plastic spalate vor contribui la
economosirea banilor si la reducerea gunoiului.

In urma desfasurarii activitatilor commune, de observare a
fructelor, legumelor, pomilor fructiferi, copiii au putut sa inteleagd cum se
foloseste in mod corect terenul: dealurile pentru plantarea pomilor, a vitei de vie
de vie, a padurilor, sesurilor-pentru agricultura, alte tipuri de teren- pentru case,
drumuri.

Curiozitatea duce la acumularea de cunostinte multiple despre
mediul inconjurdtor, despre protectia lui, contribuind la dezvoltarea capacitatii de
gandi logic si de a interpreta correct anumite aspect din jrurl lor. Aceasta este
calea pe care, pornind Incd din prescolaritate, vor putea deveni cetateni
responsabili si constienti de pericolele distrugerii mediului.

A




Bibliografie:
1. C. Parvu, Ecologia generala, Editura Tehnica, Bucuresti, 2001;
2. J. Friedeman, Jelly Jam, prietenul nostrum si al naturii, Bucuresti, 2004;
3. Mohan Gh., Ghidul naturalistului, Editura Teora, Bucuresti, 1998;
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PROIECTR DE ACTIVITETE INTEGRATA - MIJLOACE DE TRANSPORT
TERESTRE- SCENARIUL ZILEI

Chiorean Camelia
Rus Daniela Cristina
Gradinita cu program prelungit ,,Poiana cu castani” Turda

Moment organizatoric: Pentru buna desfasurare a activitatii se aeriseste sala de grupa, se aranjeaza
mobilierul si se pregdtesc materialele necesare desfasurarii activitatii.
RUTINE:

Salutul: Dimineata a sosit/ Toti copiii au venit....! prezenta, calendarul naturii, noutatea
zilei: Astazi o sa ne jucam impreund cu si despre mijloacele de transport terestre (care circuld pe
uscat).

Programul zilei incepe cu intilnirea de dimineatii: copiii sunt asezati in semicerc pentru a
putea stabili un contact vizual cu toti prescolarii grupei.
Salutul porneste de la educatoare: Dimineata a sosit...! si continua cu raspunsul copiilor din grupa.
Prezenta: Acum ca ne-am salutat/ Si frumos ne-am asezat... Educatoarea striga fiecare copil, iar
acestia vin $i isi cauta poza pentru a o puna la panou.
Calendarul naturii: Se discutd despre cum este vremea in aceastd zi, se va preciza ziua si
anotimpul in care ne aflam.
Impirtisirea cu ceilalti: in cadrul activitatii de grup, copiii sunt incurajati si spuni care este
mijlocul de transport cu care au venit la gradinita: Eu astazi am venit cu....
Noutatea zilei: pe catedra educatoarea gaseste o cutie, pe care sta scris cu litere mari pentru grupa
,,FLUTURASILOR”. Educatoarea deschide cutia si gaseste in interior un tren de jucarie. ,,Buna
dimineata, fluturasilor! Eu sunt trenuletul Thomas, iar astazi o sa ma aflu in sala voastra de grupa
pentru a vedea cdt sunteti de ascultatori!”
Activitatea de grup: Se realizeaza gimastica de inviorare cu prescolarii grupei mici.
TRANZITIE: Bat din palme....
Captarea atentiei:

Pentru a le capta atentia, educatoarea le spune prescolarilor ca in interiorul cutii se afla si o
scrisoare:

»,Dragii mei copilasi, eu sunt trenuletul Thomas, cel care va aduce la gradinita multe surprize.
Stiu ca in acesta saptamdnd voi o sd vorbiti despre mijoacele de transport terestre, si m-am gandit
ca prin intermediul jocurilor lasate la voi in grupa sa va ajut sa aflati cdat mai multe lucruri despre
acestea. Ce ziceti, vreti sa participati alaturi de mine si dna. Educatoare la activitatile de astazi?
Mult succes!”

Cu drag, trenuletul Thomas!

3. Introducerea in activitate
ALAIL:

Cu ajutorul tranzitiei: ,, Bat din palme: clap-clap-clap/ Din picioare: trap, trap, trap,/ Ne-
nvartim, ne rdsucim,/ Si spre centre noi pornim!”, copiil sunt invitati sd descopere surprizele
pregdtite de trenuletul Thomas pentru centrele de interes. Se analizeazd materialele puse la
dispozitie si educatoarea le va explica sarcinile de lucru pentru fiecare centru.

Arta- Copiii vor intui materialele. Voi denumi materialele daca este necesar si voi preciza rolul lor
in realizarea temei propuse. Vor lipi vagoanele si rotile trenuletului, vor lucra ingrijit, vor finaliza
lucrarile si le vom expune pe tabla maghetica.

La sectorul, Constructii, copiii trebuie sa construiasca cu ajutorul materialelor puse la dispozitie o
sind de tren, colaborand si impartasindu-si ideile.
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La sectorul Joc de masa, copiii trebuie sa realizeze diverse puzzle cu mijoace de transport terestru.
Dupa finalizarea activitdtilor de la centre, se analizeaza lucrarile si se fac aprecieri asupra acestora.
4. Anuntarea temei si a obiectivelor
Pentru desfasurarea activitatii din cadrul domeniul stiinte, copiilor li se prezinta tema
activitatii ,, Cu ce calatorim?”, iar educatoarea va pune la Indeméana acestora macheta si materialele.
Conpiii afld ca vor observa autobuzul si trenul si vor invata multe lucruri despre acestea. Sa nu uitati
ca pentru asta vreau sa participati cu totii la activitate si sa-mi raspundeti la Intrebari ridicind mana.
5. Dirijarea invatarii si obtinerea performantei
Pentru inceput se stabileste faptul ci ele sunt mijloace de transport pe uscat. In continuarea
activitatii se va realiza observarea trenului si a autobuzului.
Copiii sunt invitati sd observe mai Intai aspectele legate de forma celor doud mijloace de transport.
Observarea copiilor este dirijata prin adresarea unor intrebari ajutatoare:
- Ce mijloace de transport observati pe macheta acestui oras?
- Ce culoare are autobuzul?
- Ce culoare are trenul?
- Care dintre cele doud mijloace de transport circula pe sosea?
- Trenul circula tot pe sosea?
Se face sinteza partiald a celor observate, educatoarea impreuna cu prescolarii repetand aspectele
pe care acestia le-au observat.
Se trece la observarea aspectelor legate de utilitatea celor doud mijloace de transport.
Copiilor le sunt adresate intrebari ajutatoare:
- De ce credeti ca cele doua mijloace de transport sunt mai mari decat masinile?
- De unde putem urca in autobuz? Dar in tren?
- De ce avem nevoie sa calatorim cu cele doud mijloace de transport?
- De unde putem lua bilete pentru aceste mijloace de transport?
- Unde putem calatori cu aceste mijloace de transport? (In oras, in alt oras sau chiar in alti tard)
- A calatorit cineva cu trenul, dar cu autobuzul?
- Care v-a placut mai mult?
La sinteza finala se face o descriere generala a celor observate si se stabilesc asemanarile si
deosebirile intre acestea.

6. Obtinerea performantei

Prin metoda méana oarba copiii extrag biletele pe care este desenat un tren sau un autobuz. in
grupad existd o statie de autobuz si o gara. Prescolarii vor merge la gara, respectiv in statia de
autobuz, in functie de biletul extras. Se vor aseza apoi in mijloacele de transport.

7. Asigurarea retentiei si a transferului
Prin intermediul tranzitiei: ,, Autobuzul” se face trecerea citre Domeniul Estetic si Creativ, in cadrul
caruia copiii cu ajutorul indicatiilor educatoarei vor realiza propriul lor semafor.
Educatoarea prezinta copiilor un semafor si le reaminteste ce spune fiecare ochi al acestuia.
Distribuirea materialului: copiii vor primi pe masa sablonul, plastilina, servetel umed.

Intuirea materialelor: voi solicita un copil sa denumeasca materialele de pe masa.

Prezentarea si intuirea lucririi model: se discuta lucarea model, materialele folosite si tehnica de
realizare.

Explicatia si demonstratia: copiilor li se prezinta etapele de lucru.

Pentru desfasurarea acestei activitati le voi explica copiilor modalitatea de lucru, pentru realizarea
semaforului. Vor avea grija sd lucreze curat, sd ducad tema la bun sfarsit. Educatoarea realizeaza
lucrarea din nou pentru exemplificare.

Verificarea modului de intelegere: se solicitd un copil sd explice etapele de lucru, urmarindu-se
lucrarea model si plansa cu etapele de lucru.

Realizarea lucrarii: exercitii pentru incalzirea muschilor mici ai mainilor (inchiderea si
deschiderea pumnilor, miscarea degetelelor, batai din palme, morisca).

23



Se ureaza “spor la treabd” si se Incepe lucrul. Activitatea copiilor este supravegheata

indeaproape, se dau explicatii suplimentare si ajutorul necesar, acolo unde este nevoie.
Evaluarea lucrarilor: se realizazd o expozitie cu lucrdrile prescolarilor, urmand ca ei sa-si
aprecieze munca prin turul galeriei.

8. Incheierea activititii

Educatoarea anunti copiii ca astizi ne vom juca jocul ,,/ncarci vagonul”. Se impart copiii in
doud grupe. Fiecare grupa va fi asezatd intr-o parte si in alta. In fata lor se vor afla 2 vagoane
deschise. Va fi chemat cate un membru din fiecare echipa si va trebui sd arunce mingea in vagon.
Echipa cu cele mai multe mingi aruncate va fi declarata castigatoare.

Dupa finalizarea primului joc se va desfasura monentul de poveste ,,Povestea trenuletului
Thomas ", redat cu ajutorul calculatorului.

9. Evaluarea

Cum nici Thomas nu are timp de stat asa nici copii nu vor avea prea mult ragaz, astfel ne vom
juca un joc de atentie. Copiii vor fi pasarelele care ciugulesc pe sosea, educatoarea va fi autobuzul
care vine spre el strigand ,,Vine autobuzul” iar copiii trebuie sa se fereasca. Pentru ca au fost atenti
si au lucrat foarte bine in cadrul tuturor activitatilor, trenuletul Thomas le-a pregatit cite o
recompensa, iar prin intermediul educatoarei le transmite numai cuvinte de lauda.

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
» Curriculum pentru educatie timpurie (3-6/7) 2019;
» Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru invatamant prescolar, nivel
5-7 ani;
» Aplicatiile noului curriculum pentru invatdmant prescolar
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ACTIVITATE EXTRACURRICULARA - ,MAMA, FIINTA CEA MAI
DRAGA”

Prof. ed. timpurie Craciun Oana-Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr.16, loc. Alba lulia, jud. Alba

Tema activitatii: , Mama, fiinta cea mai draga”
Grup tinta: 24 de prescolari

Grupa: mare ,,Fluturasilor”

Locul de desfasurare: sala de grupa

Tipul activitatii: activitate extracurriculard

Scopul activitatii: Valorificarea potentialului artistic si creativ al copiilor prin intermediul
activitatii practice, stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru expunerea si
prezentarea ideilor despre ce inseamna pentru fiecare dintre ei fiinta cea mai draga, mama.

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiare;
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;

Curiozitate, interes si initiativa In invatare;

Activare si manifestare a potentialului creativ.

Comportamente vizate:

1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;

1.2. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

1.3. Initiaza activitati de Invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat;
3.2. Demonstreaza creativitate prin activitdti artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative;

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.

Obiective operationale:

O1: sa enumere cel putin 2 caracteristici ale anotimpului primavara;

02: sd exprime in cuvinte proprii semnificatia zilei de astazi;

03: sa confectioneze Impreuna cu mama o felicitare cu ocazia zilei femeii;
O4: sa recite clar si expresiv poezia pentru mama.

O5: sa cante 1n cor cantecele pentru mamici.

7

¢ Pregatirea activitatii:

Anuntarea activitatii extracurriculare: Cu cel putin o sdptamana inainte de data efectuarii
el este anuntatd activitatea pe care o vor desfasura copiii Impreuna cu mamicile;
Asigurarea masurilor organizatorice corespunzatoare;



Pregatirea copiilor pentru aceastd activitate se face in cadrul unei activitati sau intr-0
sedinta speciala de instructaj, cu care ocazie educatoarele prezinta scopul activitatii.

% Desfasurarea activitatii:

Cu ocazia Zilei Internationale a Femeii se va desfasura o activitate in cadrul salii de grupa
impreuna cu mamicile si cu prescolarii. Inainte de inceperea activitatii, copiii s-au pregatit
riguros, au muncit toati ziua pentru a le oferi mamicilor o mica surpriza, fursecuri. In cele din
urma, la ora fixatd, atdt mamicile, cat si copiii sunt pregdtiti pentru o activitate practica in
care si marcim aceastd zi speciald. Inainte de inceperea activitatii, mamicile vor viziona un
videoclip 1n care fiecare prescolar isi va denumi mamica si o va descrie dupd bunul sau plac.
In cele ce urmeaza, copiii vor denumi anotimpul, semnificatia zilei de astazi si in special vor
oferi definitii pentru cuvantul ,,mama”.

Mamicile 1i vor ajuta pe copilasi la realizarea acestor felicitdri, vor decupa impreuna
elemente specifice din decorul felicitdrii, dupa care vor lipi si asambla felicitarea. Dupa
activitate, copiii vor recita o poezie si vor canta cantece specifice sarbatorii de astazi. La final
acestei activitati, madmicile impreuna cu copiii isi vor da frau liber imaginatiei si 1ubirii s1 vor
dansa pe melodia Madalinei Manole denumita ,,Stai langd mine, mama”.

Metode folosite pe parcursul desfasurarii activitatii: observatia, conversatia, explicatia,

descrierea, brainstormingul. Personalul vizat pentru aceastd activitate a fost realizat din
prescolarii grupei mari, mamicile sau bunicile copiilor si educatoarele grupei.

*

% Sistematizarea cunostintelor:

Evaluarea activitatii se va realiza printr-0 expozitie cu felicitarile realizate de copii.

Bibliografie:

1. Albulescu, I., Catalano, H., [nvitarea prin activititi de grup, ed. Didactici Publishing
House, Bucuresti, 2022.

2. Curriculum pentru educatie timpurie, M.E.C., Bucuresti, 2019.

3. Din, N., Stan, G.1., Proiecte de activitate si scenarii didactice, ed. Universitara, Bucuresti,
2021.
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PROIECT TEMATIC- ,,SURPRIZELE PRIMAVERII”

Educatoare Cimpean Ana-Maria
Gradinita cu program prelungit numarul 16,loc. Alba lulia, jud. Alba

TEMA ANUALA:Cum este, a fost si va fi pe acest Pamdnt?
SUBTEMELE PROIECTULUI:
”Ziua mamei”
,Parfum de primavara”
”Legume timpurii”
Durata proiectului: 3 saptamani

Dimensiuni ale dezvoltarii si comportamente vizate:
v Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
v Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
v' Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personala) si practici privind securitatea
personala
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
Autocontrol si expresivitate emotionala
Curiozitate, interes si initiativa in invatare
Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

AN N NN

Comportamente asociate:
v 1si coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice
varstei
v’ Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu
mediul apropiat
v" Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sanatoase
v Tsi insuseste si respecti reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor
sociale, Tn contexte familiare
Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional
Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi
Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idet, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)

AN

RESURSE MATERIALE: carti ilustrate, pliante, planse, jetoane, puzzle, postere, fise ,
imagini, atlase, albume, jocuri de masa, accesorii pentru jocurile de rol, jucarii, materiale
audio video, cosuri cu flori, carti, reviste, CD cu cantece de primavara, ornamente, materiale
din natura, acuarele, etc.

Metode: brainstorming-ul, turul galeriei, explozia stelara, problematizarea, invatarea prin
descoperire, Invatarea prin cooperare , observarea, povestirea, explicatia, demonstratia,
exercitiul, cubul, etc.

RESURSE UMANE: copiii din grupa mare, educatoare, parinti.

RESURSE DE TIMP: 3 saptamani

DESCRIEREA PROIECTULUI
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Proiectul se va desfasura pe o perioada de 3 saptamani si continuturile vor fi structurate in
asa fel incat sd cuprinda informatii cat mai variate despre anotimpul Primavara: vestitorii
primaverii, pasarile calatoare, florile si insectele. In aceste saptdmani vom ajuta copiii s
descopere si sa asimileze cunostinfe care sd raspunda la toate curiozitatiile legate de aceeste

teme .

Centre de interes deschise si materialele puse la dispozitia copiilor:

Coltul casutei Arta Constructii
e Papusi e Acuarele,pensule; e Lego;
e Aceesorii pentru jocul e Plastilina,planse; e Mozaic
de rol; e Fise de lucru; e Cuburi de lemn
e Costume e Creioane colorate e Betisoare,etc.
e Ghivece, flori naturale e Coli
si de plastic e Lipici
e Instrumente de e Foarfece
gradinarit e Carton colorat,etc.
Nisip si apa Bibiloteca Stiinte
e Accesorii pt gradina; o Carti; o Atlas;
e Apai,etc. e Reviste; e Cd
e puzzle o Atlase; e Calculator;
o Fise; e Jetoane,etc.
e Creioane colorate; e Masa luminoasa
o Coli A4, e Lupe, insectar
INVENTAR DE PROBLEME:
SCRISOARE DE INTENTIE:
Ce stim ? Ce nu stim si vrem sa aflam ?
e A trecut iarna si a venit anotimpul ¢ Cine ne vesteste venirea primaverii?
primdvara. e Ce se Intampla cu pomii din livada?
e Ghioceii infloresc primavara. e Care sunt florile de primavara?

e Nu ne mai Tmbracam asa de gros.

e Ne jucam mai mult pe afara. .
e Se intorc pasarile calatoare .

e Soarele Incalzeste mai tare.

e Unde cresc ele?
De ce ziua este mai lunga?
De unde vin randunelele?
e De ce se intorc?

e (are sunt insectele care apar primavara?

Cum se organizeaza ele?

Dragi parinti,

Zilele acestea am hotarat sa aflam mai multe despre anotimpul primavara.
In urmatoarea perioada vrem sa desfasuram un proiect avand tema :

Pentru ca activitatile noastre sa fie cat mai placute si interesante va rugdm sa
ne ajutati i sd aduceti la gradinitd imagini si curiozitati cu si despre primavara,
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flori, legume, crengute inflorite, precum si alte materiale ce considerati ca ne
vor fi folositoare Tn demersul nostru.

Va mulfumim!

BIBLIOGRAFIE:

v" Revista Invatamantului Prescolar nr.1-2/2004;

v" Curriculum pentru invatdmantul prescolar/Silvia Borteanu, Rodica Branisteanu,
Silvia Breben, Mihaela Fulga, Filoftenia Grama, Roxana Haiden, Eugenia Ignat,
Liliana Manzu, Gabriela Necula, Irinela Nicolae, Camela Popescu, Daniela
Raileanu/ Didactica Publishing House/2009;

Ghid pentru proiecte tematice, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2005;
Aplicarea noului Curriculum pentru educatie timpurie-0 provocare, Editura
Diana, Pitesti, 2009.

AN
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PRIMAVARA: RENASTERE , TRADITII SI SPERANTA

Cristea Marceta Ana
Maris Geta Maria
Gradinita cu program prelungit nr. 8, Alba Iulia

Primavara este anotimpul renasterii, o perioada a transformarii si a noilor inceputuri. Pe
madsura ce zdpada se topeste si zilele devin mai lungi, asistdim la un spectacol vibrant de
renastere in naturd. Copacii goi, 1si imbraca ramuri cu muguri verzi fragili, care infloresc
treptat in flori delicate de toate culorile. Florile colorate, precum lalelele, narcisele si violetele,
imprastie parfumuri Imbatatoare, atrdgand fluturi si albine zumzaitoare. Pasarile migratoare se
intorc din tinuturi indepartate, umpland aerul cu cantecele lor vesele. Animalele ies din
hibernare, pline de energie si gata sa isi creasca puii.

Acest sentiment de reinnoire nu se limiteaza doar la lumea naturala. Primavara are un
efect similar si asupra oamenilor. Dupd o iarna lunga si rece, cu zile scurte si nopti lungi,
primavara aduce o senzatie de optimism si sperantd. Lumina soarelui cald ne oferd o energie
revigoranta, motivandu-ne sa iesim afard, sa fim activi si sa ne bucurdm de frumusetea naturii.
Oamenii incep sa petreaca mai mult timp in aer liber, plimbandu-se prin parcuri, facand
drumetii in naturd sau picnicuri in aer liber.

Primavara, soseste cu o explozie de culori, parfumuri si traditii. Natura se trezeste la
viatd dupd somnul iernii, iar oamenii sdrbdtoresc aceastd reinnoire cu diverse obiceiuri si
traditii.

1 Martie, prima zi de primdvard, este o zi de adevaratd sdarbdtoare.

Martisorul este sarbatoarea traditionala romaneasca care celebreaza sosirea primaverii.
Cu aceasta ocazie se ofera doamnelor si domnisoarelor martisoare, simbol al binelui si
bunastarii.

Martisorul, simbolul primaverii romanesti, este un mic obiect confectionat din doua
fire rasucite, unul alb si unul rosu, de care se prinde un mic pandantiv. Se ofera in dar
doamnelor si domnisoarelor pe 1 martie, aducandu-le noroc si prosperitate. de a grabi venirea
primaverii.

Sarbatorile religioase au un loc important in traditiile de primavara. Pastele, cea mai
importanta sarbatoare a crestinatatii, marcheaza moartea si invierea lui lisus Hristos. Oamenii
vopsesc oud rosii, simbol al sangelui lui Hristos, si pregatesc cozonac, un preparat dulce si
delicios. Se organizeaza mese festive cu familia si prietenii, iar copiii se bucura de jocul ”
ciocnitul oudlor”.

Ziua Femeii, marcata pe 8 martie, este o zi de apreciere a femeilor si a rolului lor
important in societate. Barbatii le ofera doamnelor si domnisoarelor flori, cadouri si felicitari.

Pe langa aceste traditii, primavara este anotimpul perfect pentru a petrece timp in
naturd. Oamenii ies la picnicuri, se plimba prin parcuri si gradini, admira florile si copacii
infloriti.

Asadar, pe masura ce primavara isi face simtita prezenta, sa profitam de acest prilej
pentru a ne reinnoi, a creste si a ne bucura de frumusetea lumii din jurul nostru. Sa ne
deschidem inimile cétre posibilitatile infinite pe care le aduce acest anotimp magic.
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PRIMAVARA SI TRADITIILE

Csata Tunde, Torok Zsuzsanna
Scoala Gimnaziala ,,Fogarasy Mihaly”’-Gheorgheni, jud:Harghita

Atat pentru copii, cat si pentru adulti, sezonul de primdvard inseamnd trezire si

reinnoire, intrucat primavara vine dupa iarna cenusie si mohoratd, cand natura revine la viata,
vremea se incdlzeste, natura se inverzeste, se intorc pdsarile calatoare, mici insecte.
Acest anotimp este, de asemenea, un anotimp preferat pentru copii, iar martie, aprilie detin si
mai multd frumusete, sarbatori si traditii pentru noi. Intruct in institutia noastra punem mare
accent pe faptul ca copiii nostri sd cunoasca obiceiurile si traditiile rurale, incercdm sa ne
organizam activitdtile in asa fel incat copiii sa obtind cat mai multe informatii prin experienta.
Incercim si castigim experientd organizand serbiri, participand la serbari, cu ajutorul
diverselor plimbari, vizite si activitati. Credem ca daca profesorul si parintele coopereaza si in
acest domeniu, copilul va dobandi si mai multe cunostinte, se va familiariza cu mai multe
obiceiuri si traditii vechi si actuale.

Organizam 2 evenimente in luna martie. Una este Ziua Femeii, cealaltd este 15 martie.
In gridinita noastrd, invitim mame si bunici pe 8 martie. In astfel de cazuri, pregitim o
serebare cu copiii, pe care o vom prezenta parintilor. Pentru aceasta ocazie, invatam de obicei
poezii, cantece, piese de teatru scurte, piese dramatice sau jocuri impreund cu mamele. Ca o
surprizd, pregatim cadouri pentru mamici si bunici, cu care copiii le intdmpina.

In aceastd zi, baietii fac mici surprize fetelor, confectioneazd mici atentii (flori, desene,
martisor).

In fiecare an povestim copiilor despre 15 martie. La gradinit, ei invati poezii si
cantece inrudite, coloreaza pagini de colorat legate de subiect si fac cocarde.

Apoi mergem la monumentul eroilor punem flori si lumanari, povestim de ce sunt eroi si
spunem impreunad o rugaciune.

In regiunea noastra, 15 martie este sarbatorita in toate localitatile. In orasul nostru, cu
ocazia acestei sarbdtori se oficiaza si o sfanta liturghie, dupd care conducatorii orasului tin
discursul, elevii interpreteaza cantece, spun poezii si depun coroane de flori pe monumente.
Conpiii participa la aceasta sarbatoare impreuna cu parintii.

Ca parte a ciclului sarbatorilor de primavara, copiii asteapta si ei cu nerabdare Pastele.
In palnificarea anuald tema Pastelui ocupd o siptiméani intreagi. In aceastd saptimina
vizitdm biserica impreund cu copiii, unde preotul le povesteste despre simbolurile Pastelui si
le povesteste ce sarbdtorim de Paste. Sdptaména aceasta plantdm grau, vopsim oud, copiii
invatd o poezie de stropire, iar apoi baietii stropesc fetele, care dau in schimb oua rosii.

In acest caz, de obicei tinem o dupi-amiazi de lucru de Paste, unde facem decoratiuni cu
iepurasi, decoratiuni de usi, carti postale de Paste, cosuri, scriem oud cu ,kesice”, facem
decoratiuni din oud de polistiren (cu impletitura, tehnica servetelului, tehnica quilling) .

Aici, In zona noastra, joia, altarul este dezbracat in cadrul unei liturghii. De atunci, conform
zicalului, ,,clopotele merg la Roma joi si se intorc simbita seara dupa Inviere”. Apoi sun din
nou clopotele.” Intre timp, credinciosii sunt chemati la liturghie cu un ,,kelep”.

Pani la Tnvierea Domnului Isus , clopotele vor ramane ticuti. In dimineata Sambetei Mare se
sfintieste apa, din care credinciosii duc acasd. Seara este sfintirea focului. Acest foc este adus
in biserica inainte de liturghia de seard si cu el se aprind toate lumandrile, aceasta lumina
semnalizeaza Invierea Domnului.

Iar apoi incep sd sune toate clopotele. Dupa aceea, oamenii parasesc biserica pentru asa-
numita procesiune, cand ocolesc biserica aprinzand luméniri si cantind. Intorcindu-se la
biserica, preotul ii binecuvanteaza pe credinciosi.
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Duminicd dimineatd la sfanta liturghie este sfintitd mancarea. Oamenii duc hrana destinata
sfintirii Tn cosulete , care cuprind in general suncd, carne de miel, carnati, branza, ou, pane si
vin.La noi este si un alt obicei. Duminicd oamenii satelor invecinate impreund cu preotii se
duc la hotar, unde se intdlnesc hotarele satelor invecinate( doi, trei sate), si impreuna tin o
slujba, in care cer binecuvantarea pentru recolta..

A doua zi de paste, barbatii si baietii merg la stropit la fete cu apa de colonie. Ei crecitd o
poezie si apoi i se di voie stropesc fetele si femeile. In schimb, primesc oui rosie.

Ziua Mamei este si o sirbatoare importanta pentru noi. Invitam o poezie pentru mama,
ii facem un cadou, pe care fiecare copil o daruieste mamei.

In prima duminica a lunii mai, Liturghia este despre mame. In timpul sfintei liturghii, copiii
recitd poezii dedicate mamelor.

O alta mare sarbatoare a noastra este Rusaliile, venirea Duhului Sfant. . Despre aceasta
sarbatoare vorbim si cu copiii de la gradinitd, facem jocuri penticostale si cantam cantece.
Este o sarbatoare foarte mare in regiunea noastrd, deoarece Sumuleu Ciuc, marele loc de
pelerinaj, se afld la doar 50 km de noi. Sunt care fac acest drum pe jos si pleaca deja joi
pentru a participa la sarbatoare. In fiecare an, tot mai multi oameni participa la pelerinaj.
Multi copiii si parintii merg aici sdmbata la pelerinaj. Ei urcad impreunda pe munte, unde
participa la sfinta liturghie. In Duminica Rusaliilor, ei organizeaza ,kirdlyné iltetés”. In
localitatea noastra, copiii se aduna pe fiecare strada, se imbraca in haine secuiesti, iar cel care
primeste prima impartasanie in acel an va fi regele si regina Rusaliilor. Copiii se duc cantand
cantece populare la biserica, unde preotul da binecuvantare. lesind din biserica, ei ofera
dulciuri copiilor.

Este o mare bucurie sa vezi cu cata dragoste se pregdtesc acesti copii mici pentru
diversele sarbatori din aceastd lume in ritm rapid, acestia actioneaza cu daruire si pasiune,
asteapta cu nerabdare diversele sarbatori si pregatesc cu bucurie cadouri pentru oamenii drag
lor.

Bibliografie
1. Magyari Andras, Gyergyoalfalu a torténelem sodraban, Editura Pallas Akadémia,
Miercurea Ciuc, 1997, pagina :215-257
2. Balazs Jozsef, Hunyadi Irén, Iszlai Katalin, Mayer Julianna, Vargyas Hajnalka,
Meséld Alfalu, Editura Mark House, Gheorgheni, 2020, pagina: 39-71

33



TRADITIA SFINTILOR MUCENICI

Prof. inv. primar Gheorghian Cecilia
Scoala Gimnaziala Parcovaci, judetul lasi

Ziua de 9 martie aduce, an de an, in casele crestinilor
ortodocsi sdrbatoarea ’Sfintilor 40 de Mucenici” din
Sevastia.

Conform cartilor sfinte, cei 40 de mucenici au fost
soldati crestini ce au facut parte din armata unui voievod
cumplit, pe nume Agricolae. Acest voievod i-ar fi obligat sa
se inchine idolilor si, pentru cd au refuzat, au fost supusi
unor chinuri de nedescris, iar, dupa ce au primit cununa
muceniciei de la Hristos, au fost arsi pe rug si aruncati intr-un rau.

Sfintii 40 de Mucenici reprezintd o sarbatoare importanta a calendarului ortodox. De
asemenea, ziua de 9 martie, reprezintd o zi importantd pentru traditia populard, deoarece
aduce cu ea o multitudine de traditii si obiceiuri.

In ziua mucenicilor, in credinta populari, se deschid mormintele si portile Raiului,
astfel In mai toate zonele tarii, atat la sate, cat si la orase, gospodinele trebuie sd coaca si sa
dea de pomna 40 de “mucenici”, ’sfinti” sau “macenici”.

”Mucenicii” sunt figurine din aluat dospit si au forma cifrei 8, cifra echilibrului
cosmic, care odati scosi din cuptor se ung cu miere si se presard cu nucd. In unele
regiuni, “mucenicii” se fierb in apa cu multd nuca, miere si arome diverse (esenta de lamaie,
esenta de rom, scortisoara, etc.)

Un alt obicei 1i priveste, de aceasta datd, pe barbati, care trebuie sa bea 40 de pahare
de vin sau, daca nu este posibil, macar sa guste de 40 de ori din aceastd licoare magica
aducatoare de noroc si sanatate.

Conform traditiei populare, in ziua de 9 martie, Sfintii Mucenici se aduna pentru a
participa la un sobor de dezghetare a pamantului si de slobozire a caldurii. In acest fel iau
nastere o serie de ritualuri si practici magice menite sd alunge gerul si sa cheme cédldura, cum
ar fi: lovirea pamantului cu bate sau maiuri, rostirea de descantece, jocul copiilor peste foc.

In unele regiuni ale tarii existi obiceiul conform caruia taranii scot plugul la arat.
Acesta reprezinta, in mod simbolic, inceputul anului agricol. Traditia spune ca de Mucenici
trebuie sa pornesti simbolic plugul. Este sarbatoarea consacratd a agricultorilor, iar scoaterea
plugului afard simbolizeaza deschiderea ciclului sarbatorilor de primadvara si a muncilor
campului, specifice anotimpului cédlduros. O veche traditie spune ca tot ce este semanat in
aceastd zi o sd rodeasca de 40 de ori mai mult.

In aceasta zi sunt aprinse focuri in curti, gradini, in fata caselor sau pe camp. Copiii
obisnuiesc sa sara peste acele focuri pentru a fi feriti de boli. Femeile iau din cenusa focurilor
si o presard de jur imprejurul gospodariei, pentru a o proteja de serpi.

De Mucenici se purifica animalele din gospodarie prin stropirea lor cu apa sfintita.

Tot de 9 martie, de Mucenici, se reteaza stupii. Mai exact, se scot stupii afara, se
curatd fagurile si se recolteazd mierea. Aceasta se foloseste la mucenici, dar si la diferite
leacuri babesti. In anumite zone ale tarii, dupa ce au fost curdtati, stupii se ung cu tuici, pentru
ca roiul de albine sa se inmulteascd. Tot o traditie populard spune ca, pentru a avea spor la
bani, barbatii mananca seminte, pe care le masoard cu o lingurd. La un pahar de vin se
consuma si o lingura de seminte. Se pot consuma seminte de floarea-soarelui sau de dovleac.
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Ziua mucenicilor este, totodata, si un prilej de prognozare a vremii, ludnd nastere o

serie de superstitii, dintre care:
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Daca plouad in ziua Sfintilor Mucenici, atunci va ploua si in ziua de Pasti;

Daca tuna de Mucenici, atunci vara va fi prielnica tuturor culturilor;

Daca in noaptea dinaintea sarbatorii Sfintilor Mucenici va ingheta, atunci toamna va fi
lunga, etc.

Ce nu este bine sa faci in ziua de Sfintii 40 de Mucenici:

Pentru buna sporire, de Mucenici, nu se dau bani cu imprumut;

Ziua de Mucenici trebuie sarbatoritd pentru a avea parte de sanatate si prosperitate. Cine
nu respectd sarbatoarea, se spune ca va fi bolnav pentru 40 de zile, numarul mucenicilor
sarbatoriti;

In ziua de Sfintii 40 de Mucenici nu trebuie s faci treburi in casi. Nu se spala haine si
nici nu se face curatenie;

Nu este bine sa te certi cu nimeni, deoarece se spune ca certurile din aceastd perioada pot
fi responsabile de toate necazurile de peste an.

Tot in aceasta zi, sunt sarbatoriti si cei care nu-si regasesc prenumele in randul sfintilor in

calendarul ortodox.

Bibliografie:
*** Culegere de folclor
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LEGENDELE DOCHIEI- PUNTE INTRE TRECUT SI PREZENT

Prof. pt. educatie timpurie Gomolea Elena-Laura
Gradinita cu PP.Nr.48, Briila

Anotimpul primdvara, cunoscut si ca anotimpul renasterii, abunda in legende si
obiceiuri populare stravechi. Unele se contopesc cu traditia crestind, iar altele dateaza din era
precrestind si s-au perpetuat pand astazi, cu farmecul si ciudateniile lor.

Una dintre cele mai frumoase legende romanesti este cea a Dochiei, din timpul
razboaielor daco-romane (sec.Il d.Hr.). Se spune ca imparatul roman Traian s-ar fi Indragostit
de Dochia, iar tanara, in pericol de a fi rapita, s-a rugat zeului nemuririi- Zamolxis, sa fie
prefacuta intr-o stana de piatra, pentru a putea ramane pentru totdeauna in Dacia.

Legenda imparatului Traian indragostit de printesa daca 1si poate gisi originile in
scena infatisatd pe metopa 30 de pe Columna lui Traian si in ,,Istoria romand" a istoricului
latin Dio Cassius, care a oferit cele mai multe informatii despre rdzboaiele dacilor cu
Imperiul Roman. In fresca de pe columni, este reprezentat imparatul Traian si doi dintre
apropiatiii sai, asistand la urcarea unei tinere prizoniere pe o corabie de pe Dundre. Tandra cu
aspectul unei printese, tine un copil in brate si priveste spre un grup de femei dace, rimase in
urmd, in timp ce impdratul roman pare si ii acorde o atentie deosebitd. Cei mai multi
cercetatori apreciaza ca scena prezinta capturarea de catre romani a surorii lui Decebal.

»Iraian cuceri muntii fortificati si gasi intre zidurile lor armele, masinile de razboi si
steagul, care fusesera mai inainte luate de la Fuscus. De aceea si mai ales pentru cd Maximus
capturase in acelasi timp si pe sora lui Decebal, si o cetate puternica, regele dac se arata gata
sd consimta la tot ceea ce i s-ar porunci, nu in intentia de a se tine de cuvant, ci de a mai
rasufla deocamdata”. Confruntand acest paragraf al lui Cassius Dio cu scena XXX de pe
Columna Traiana, se constatd coincidente cu totul izbitoare. Textul confirma intru totul
capturarea unei femei dace de rang inalt, precizand si situatiei ei eminenta in familia regala
daca, ceea ce explica interesul deosebit pe care, in scena respectiva, Traian insusi i-1 acorda.
In plus, atestd imprejurarea cd aceastd capturd s-a produs cu prilejul cuceririi unei fortirete
importante, desigur aceea in care se afla edificiul pe care il vedem incendiat pe Columna”,
opina Radu Vulpe, autorul volumului ,,Columna lui Traian” (2002 CIMEC - Institutul de
Memorie Culturald).

Potrivit cercetatorului, poporul dac nu i-ar fi iertat regelui sau sacrificarea evitabild a
unui membru al familiei sale, de aceea, rapirea surorii lui Decebal de cétre Traian a contribuit
la acceptarea chiar a unei paci umilitoare pentru daci.

Legenda impdratului Traian, indragostit de fiica regelui dac, Decebal, a devenit
foarte populara incepand din secolul al XIX-lea, iar Dochia, regina Daciei, a devenit subiectul
unor povestiri populare, balade si colinde. Etnologul Romulus Vulcanescu a sustinut ca exista
doua teme principale legate de mitul Dochiei, astfel:

Prima legenda sustine ca Dochia, fiica regelui Decebal, a inaintat in fruntea unei
armate spre Sarmizegetusa, in ajutorul tatdlui ei asediat in cetate. A ajuns prea tarziu ca sa
elibereze cetatea, a fost i ea infrintd de armata lui Traian si a fugit cu resturile oastei in
munti, spre rasarit Imparatul Traian, care a vizut-o luptand si i-au placut curajul si frumusetea
ei, a urmarit-o cu o parte din armata sa si cand a fost aproape sa o prinda, oastea daca s-a rupt
in doud, o parte s-a luptat cu romanii, iar cealaltd s-a retras In munti, cu printesa Dochia.

“Infrangand ostasii principesei, imparatul a inaintat in munti in cautarea Dochiei, care,
vazandu-se §i ea prinsd, ordond ostasilor ce o nsoteau sd o lase singura si sa urce culmile,
derutdndu-i pe urmaritori. Dochia ramase singurd si s-a ascuns dupd o stanca, a cazut
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deznddajduita in genunchi si a rugat pe Zamolxis, zeul zeilor, s o apere, sd nu o lase sa fie
pangaritd de Tmparat. Si atunci Dochia a fost prefacutd intr-o batrana ciobanita, cu cateva oi
langa ea. Oastea romand, 1n frunte cu Traian, s-a oprit in fata batranei si a intrebat-o daca a
vazut incotro a fugit printesa daca. Baba Dochia a aratat spre miazazi, iar imparatul a purces
ntr-acolo. Si a ramas Baba Dochia stapana pe acel tinut si de atunci poate inca mai traieste in
munti”’, conform lui Romulus Vulcanescu, in volumul “Mitologie Roméana” (Editura
Academiei RSR — 1987, p.107, Baba Dochia, preschimbatd in stanca).

A doua legenda explica forma unei stanci din Muntii Ceahlau, despre care se spune ca
ar fi fost, de fapt, inchipuirea Babei Dochia, pietrificata dupa ce 1-ar fi sfidat pe Gebeleizis,
zeul cerului si al fulgerelor, impreund cu cele 20 de oi ale pe care ea le avea in grija. Istoricii
afirma ca statuia Dochiei ar fi servit ca idol pentru ritualurile pagane.

Autorul Dumitru Almas, in “Povestiri istorice”( Editura Didactica si Pedagogica,
1987) ii da o notd romantica legendei: “Decebal avea o sord numita Dochia. Era asa de tanara,
de viteaza si de frumoasa incat, atunci cand a vazut-o, imparatul Traian a prins mare dragoste
pentru dansa. l-a zis: — Te-am vazut, Dochia, cu cat curaj ti-ai aparat cetatea de la
Sarmizegetusa. Acum, cand eu l-am biruit pe fratele tau Decebal si am cucerit Dacia, iar
razboiul s-a sfarsit, vreau sd vii cu mine la Roma. Vei trai acolo in bogatie si marire, in palatul
meu cel cu pereti aurifi si impodobit numai cu lucruri scumpe. — Multumesc, Imparate, a zis
Dochia. Admir vitejia si bunatatea ta. Dar eu la Roma nu pot merge. — De ce? — Pentru ca sunt
sora lui Decebal. Iar el si-a curmat singur zilele ca sa nu ajunga prizonierul tdu. Oricat de
frumos ar fi palatul tau, eu acolo tot o biatd roabd as fi. Si apoi sunt multe fete dace mai
frumoase ca mine; daca vrei, insoteste-le cu romani de-ai tdi, sa se zamisleasca un nou popor,
care sa aiba 1n firea lui darzenia si vitejia noastrd si maretia voastra. Eu 1nsa de aici nu plec,
voiesc sd ma ingrop aici, in pamantul sfant al Daciei. Traian imparatul i-a ascultat povata. Dar
cand a aflat ca Dochia a luat o turma de mioare, s-a facut pastoritd si a urcat in munti, departe,
s-a suparat foc. Fiind el imparat mare si puternic, a vrut ca macar sora lui Decebal sa-i fie ca o
podoaba in carul de triumf. Si-a luat cativa ostasi credinciosi si a pornit in urmarirea Dochiei.
A mers zile si sdptamani, peste dealuri si vai. A gasit-o abia in varful muntelui Ceahldu:
pastea oile, pe un plai inclinat catre soare, cu iarba deasa si flori multe albe, rosii si albastre. —
Dochia, a zis Traian, acum nu mai scapi, te iau cu mine! — Nu, imparate! Mai bine mor ca
fratele meu Decebal, decat s-ajung roaba. — Iti vreau binele, Dochia: ai sa triiesti in mare
bogatie! — Daca-mi vrei binele, lasd-ma in tara mea, aici, in Dacia. — Neiduplecato! Te iau cu
de-a sila. Te rapesc! $i a si facut semn ostasilor s-o prinda. Speriata, Dochia a ridicat mainile
spre cer si a soptit: — Stand de piatrd ma fac si riman aici in tara mea! In adevar, cét ai clipi
din ochi, Dochia cea preafrumoasa, cu toate mioarele ei, raspandite pe pajiste, s-au prefacut in
stanci, infipte in piatra muntelui. Traian a incremenit si el de uimire. Cand si-a venit in fire, a
zis: — N-am ce face; dacii, barbati si femei, sunt legati de tara lor ca muntii si stancile lor. Nu
pot decat sa ascult sfatul Dochiei si sa aduc aici cat mai multi romani. Si zicand asa, Traian s-
a intors la Roma. Iar pe muntele Ceahldu se vede si azi o stdncd 1naltd, ca o pastoritd, iar in
jur, cateva zeci de stanci rasfirate pe plai, ca niste o1 brumarii.”

Alte legende afirma cd prima zi a primaverii este ziua Babei Dochia- o batrana zeita
agrara care moare pe | martie si renaste pe 9 martie, de Mucenici, sau cd Dochia toarce firul
primaverii, la nasterea anului agrar, la fel cum Ursitoarele torc firul vietii pruncilor la nastere.

Asadar, pentru noi romanii, anotimpul Primdvara este incarcat de traditii si obiceiuri
care ni s-au transmis din generatie in generatie, realizand o punte intre trecut si prezent.
Ele imbinad actele ceremoniale cu vechile ritualuri ce surprind si astdzi, prin manifestari
spectaculoase.
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EXPLORAND TEMA PRIMAVERII iN CADRUL CONSILIERII
PARINTILOR LA GRUPA MARE

Prof. Harceaga Ioana Alexandra
Prof. Olar loana-Marinela
Gréadinita cu P.P. Nr. 16, Alba lulia, Alba

Scopul activititii: Aceasta fisa de activitate isi propune sa ofere parintilor idei si resurse
pentru a sprijini intelegerea si explorarea temei primaverii impreuna cu copiii lor in cadrul
activitatilor de acasa. Prin participarea la aceasta activitate, parintii vor descoperi moduri de a
integra tema primaverii in rutina lor zilnica si vor promova interesul si entuziasmul copiilor
fata de aceasta perioada a anului.

Obiective:

1. Saincurajam parintii sd exploreze si sa inteleagd semnele si schimbarile caracteristice
ale primaverii.

2. Sa oferim parintilor idei si resurse practice pentru a planifica si a desfasura activitati
tematice de primavara Impreuna cu copiii lor acasa.

3. Sa promovam implicarea parintilor in educatia si dezvoltarea copiilor lor prin
intermediul experientelor educative si distractive legate de tema primaverii.

Instructiuni:

1. Introducere (5 minute):

o Se salutd parintii si se prezintd tema activitatii: explorarea primdverii impreuna
cu copiii in cadrul activitatilor de acasa.

e Se explica scopul si obiectivele activitatii pentru a evidentia importanta si
beneficiile acestora.

2. Explorare Tematica (15 minute):

e Se discuta cu participantii despre semnele caracteristice ale primaverii, cum ar
fi inflorirea florilor, cresterea si ecloziunea plantelor, sau schimbarile in vreme.

o Se incurajeaza parintii sa Impartaseasca experientele lor personale legate de
primavara si sd discute despre activitatile pe care le-ar fi realizat impreuna cu
copiii lor pentru a sarbatori si a explora aceasta perioada a anului.

3. Activititi Practice (20 de minute):

o Se furnizeaza parintilor o lista de idei si activitati tematice pentru a explora
primavara impreuna cu copiii lor acasa, cum ar fi:

v Plimbari in Natur: Incurajati parintii sa ia copiii si si facd plimbiri in aer liber pentru
a observa schimbarile de primavara. Puteti sugera sa identifice diferite tipuri de flori
sau sd observe cum se trezesc natura din somnul iernii.

v" Plantati Seminte sau Flori: Oferiti parintilor ideea de a planta seminte sau flori in
gradind sau 1n ghivece. Aceasta activitate nu doar i va conecta pe copii cu ciclul vietii
plantelor, ci si 1i va invata despre responsabilitate si Ingrijire.

v" Desen si Picturd Primavaratica: Parintii pot face activitati artistice impreuna cu copiii
lor, desenand sau pictand peisaje primdvaratice sau flori. Aceasta este o modalitate
excelenta de a-si exprima creativitatea si de a incuraja aprecierea esteticului.

v' Lectura de Carti Despre Primavara: Parintii pot alege si citi carti pentru copii despre
primavara sau despre ciclul vietii plantelor si animalelor. Lectura impreuna nu doar
consolideaza legatura parinte-copil, ci si stimuleazd imaginatia si dezvolta
vocabularul.

v Explorare a Fenomenelor Naturale: Invitati parintii sa observe si sa inregistreze
fenomene naturale specifice primdverii, cum ar fi schimbdrile in vreme, cresterea
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plantelor sau activitatea animalelor din jurul casei. Aceasta activitate poate fi o
oportunitate de a dezvolta abilititi de observatie si de intelegere a mediului
inconjurdtor.
Creare de Proiecte de Arti cu Materiale Reciclabile: Incurajati parintii sa foloseasca
materiale reciclabile pentru a crea proiecte de arta tematice primavaratic. De exemplu,
pot crea flori din hartie colorata sau pot face pasari din materiale reciclabile,
evidentiind importanta protejarii mediului Tnconjurator.
e Se invita parintii sa impartiseasca idei si sugestii pentru activitati tematice de
primavara pe care le-ar fi incercat cu succes acasa.
e Se incurajeaza schimbul de experiente si resurse intre parinti pentru a imbogati
repertoriul lor de activitati de primavara.

Aceste activitati practice ofera parintilor oportunitati variate de a explora si de a invata
impreuna cu copiii lor intr-un mod distractiv si educational. Incurajati-i sa aleaga activitatile
care se potrivesc cel mai bine intereselor si capacitatilor copiilor lor si sa se bucure de
frumusetea si magia primaverii impreuna

4.

Tncheiere (5 minute):

e Se recapituleaza punctele cheie discutate si se subliniaza importanta implicarii
parintilor in explorarea si Intelegerea tematicii primaverii impreuna cu copiii
lor.

e Se incurajeaza parintii sa-si continue eforturile de a crea momente valoroase si
educationale pentru copiii lor si sa profite la maximum de experientele
primavaratice.

e Se oferd multumiri participantilor pentru implicarea lor si se Incurajeaza-i sa
continue sa se implice activ in educatia si dezvoltarea copiilor lor.

Materiale Necesare:

Fise de activitate pentru fiecare parinte
Markeri si hartie pentru flipchart
Scaune pentru participant

Bibliografie

1.

2.

Epstein, Joyce L. (2001). School, Family, and Community Partnerships: Preparing
Educators and Improving Schools. Westview Press, Boulder, CO.

Pomerantz, Eva M., Moorman, Elizabeth A., & Litwack, Scott D. (2007). The How,
Whom, and Why of Parents’ Involvement in Children's Academic Lives: More Is Not
Always Better. Review of Educational Research, 77(3), 373-410.

Sheridan, Susan M., Eagle, James W., Cowan, Philip A., & Mickelson, William
(2001). The Effects of Conjoint Behavioral Consultation: Results of a 4-Year
Investigation. Journal of School Psychology, 39(5), 361-385.

Allen, Michelle, Donohue, William A., & Griffin, Ann (2008). Comparing the Impact
of Family Involvement and Family Support on School Outcomes for Urban, Low-
Income, African American Children. Psychology in the Schools, 45(3), 221-234.
Christenson, Sandra L., & Reschly, Amy L. (Eds.). (2012). Handbook of School-
Family Partnerships. Routledge, New York, NY.

Hoover-Dempsey, Kathleen V., & Sandler, Howard M. (1997). Why Do Parents
Become Involved in Their Children's Education?. Review of Educational Research,
67(1), 3-42.

40



PROIECT EDUCATIONAL: "MARTISOR - SIMBOL AL
PRIMAVERII”

Prof. nv. primar Muresan Maria- loana
Prof. inv. primar Giura loana- Clara
Scoala Gimnaziala ,,Jon Agarbiceanu” Alba Iulia/ Jud. Alba

Motto:

,, Primavara este o sarbdtoare imensd la care participa toate elementele naturii, iar

1

martisorul este cea mai de pret floare rasarita intr-insa.’

ARGUMENT

Primavara, anotimpul renasterii naturii, ne face sd simgim energia unui alt Tnceput. An
de an, ai senzatia ca renasti odata cu primul mugur, cu primul fir de iarba sagetat spre cer.

Natura ne anuntd cad primavara a batut la geam... .Noi, cu mic si mare, bucurosi, am
deschis fereastra si am primit mangaierea soarelui primdvaratec. Apoi, impreund, am
descoperit ,,vestitorii primaverii”, iar pe ea am poftit-o la noi In clasa.

Tema proiectului ,,Martisor-simbol al primaverii”, la o prima analiza se nscrie in
cadrul obiectului arte vizuale si abilitati practice, dar este mult mai complexa deoarece il
provoacd pe elev sd se implice afectiv si efectiv in alegerea temei, in cadutarea §i sortarea
materialelor necesare, in alegerea de informatii si curiozitati referitoare la tema aleasa.

SCOPUL PROIECTULUI
e Cultivarea si valorificarea potentialului creator al elevilor.
OBIECTIV GENERAL
e Dobandirea de catre elevi a abilitatilor de a elabora mici proiecte, prin activitati de
documentare, selectare a materialelor, comunicare interpersonald, utilizarea
cunostintelor dobandite in procesul de invatamant.
OBIECTIVE DE REFERINTA
e Sa-si consolideze priceperile si deprinderile de exprimare corecta.
e Sa formuleze Intrebari si raspunsuri corecte 1n legatura cu investigatiile facute.
e Sa utilizeze tehnicile activitatilor practice —pliere, lipire, suprapunere, colaj, origami,
franjurare, quiling.
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e Sa recepteze si sa redea corect linia melodicad a unui cantec, joc, coordonand miscarile
cu ritmul.
e Si dovedeasca simt estetic in realizarea lucrarilor creative.
e Sa participe cu interes la activitd{i cu caracter extracurricular, conducand la cresterea
numerica si calitativa a acestor activitati.
e Sa respecte regulile stabilite de comun acord in cadrul grupului, participand activ in
spiritul regulilor.
e Sa arate interes pentru intelegerea si pastrarea traditiilor legate de sosirea primaverii.
GRUPUL TINTA:
e Clasele:all-aC, alll-aA,alll-aCsi alV-a A din cadrul Scolii Gimnaziale ,,lon
Agarbiceanu” Alba Iulia
LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasa, holul scolii, biblioteca scolii
PERIOADA DERULARII PROIECTULUI: 19.02.2024-08.03.2024
RESURSE MATERIALE
e Informationale- carti, reviste, ilustratii, internet.
e Materiale- cartoane colorate, margelute, atd colorata, scoici, pene, lipici, creioane
colorate, foarfece, etc.
METODE SI PROCEDEE:conversatia, explicatia, Observatia, demonstratia, exercitiul,
braimstorming-ul, jocul, activitate individuala si in echipa.
GRAFICUL ACIVITATILOR
,Martisor”— semnificatie, legende, traditii. (19.02.2024- 20.02.2024).
,,Fantezie si indemanare”- confectionare de martisoare (21/22/23.02.2024).
,,Un martisor pentru fiecare”-daruire de martisoare. (04.03.2024).
,Primavara in inimile copiilor”- expozitie de lucrari de primavara realizate in cadrul
orelor de arte vizuale si abilitati practice (5/6.03.2024).
,,Chipul mamei” (7.03.2024- 8.03.2024)
EVALUAREA PROIECTULUI
e Expozitie cu cele mai reusite lucrari realizate.
e Inmanarea de diplome tuturor elevilor implicati in proiect.
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ACTIVITATI STEAM - MICA SAMANTA

prof.inv.presc. Muresan Doina Maria
prof.inv.presc. Roff Nicoleta Maria
Gradinita P.P. Step by Step nr.12, loc. Alba Iulia, jud.Alba

ACTIVITATE CU INTREAGA GRUPA
Punctul de plecare al proiectului tematic ,,Mica samanta”
il reprezintd povestea cu acelasi nume a lui Eric Carle, si toate
activitatile care s-au desfasurat pe perioada unei sdptdmani au
fost legate de povestire
denumirea anotimpurilor prin care trece saimanta, dar si
caracteristicile specifice fiecarei etape de dezvoltare;
Brainstorming: Zboara, zboara samanta si se aseaza....
Copiii sunt Tmpartiti In patru echipe. Fiecare echipa
trebuie sa deseneze caracteristicile unui copac in fiecare din cele ‘, Bripaiies
patru anotimpuri - Primavara, Vara, Toamna si larna, sa R | VOINICEI
stabileasca ordinea si succesiunea corectd a anotimpurilor.
Exercitiul de brainstorming i-a provocat pe fiecare sa se gandeasca pe unde zboara o
sdmanta si se aseaza In pamant.
OBIECTIVE
Familiarizarea copiilor cu caracteristicile unei plante;
Fixarea cunostintelor despre seminte (forma, marime, culoare), de la ce plante provin;
Consolidarea cunostintelor despre numadrare si raportarea numarului la cantitate;
Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei In activitati artistico-plastice sau de constructii prin
utilizarea diferitelor materiale.
METODE DIDACTICE: explicatia, povestirea, observarea, exercitiul, problematizarea,
conversatia, explicatia, observatia
MATERIALE: diverse seminte, fisd laminata cu cifre, cuburi, figuri geometrice, paste
fainoase, microscop, laptop, tabla inteligenta, flori, apa, role hartie, lipici, furculite de plastic,
carioci, creioane colorate, foi flipchart, hartie creponata, pensule,
acuarele

STIINTA — Observim seminte

Observa forma, marimea si culoarea semintelor;

Materiale: Tavite cu seminte, pamdnt, lingurite, sticla plastic

In tavite sunt asezate seminte de diferite forme, culori si marimi,
din care copiii le-au plantat. Copiii trebuie sa recunoasca samanta
din care au iesit plantele. Observa semintele cu lupa si
microscopul, le selecteazd doar pe cele ale plantei din fata lor.
Daca nu cunosc denumirea plantei un coleg sau educatoarea ii

ajuta.

TEHNOLOGIE
Observati semintele, radacina, petale si frunzele plantelor,

Materiale: tabla inteligenta, povestea "Mica samadnta” —




https://www.youtube.com/watch?v=843UfsdZfAE si apoi germinatia semintelor

v’ Observa imaginile si afla cdat mai multe informatii despre seminte si plante
Copiii afld urmarind povestea cu ajutorul tablei inteligente si cu microscopul care este forma
semintelor, cum se planteaza, ce se intdmpld cu semintele in pamant, care este secretul
plantelor, de ce au nevoie plantele pentru a creste.

INGINERIE- FLORI

V' Construiti flori utilizand in procesul de constructie cuie;

v’ Construiti gradina de zarzavat si plantati seminte;

v' Materiale: cuburi, piese tangram, seminte fasole, porumb
Copiii au observat partile componente ale unei flori

(radacind, tulpind, frunze, floare). Cu ajutorul cuielor au redat
diverse forme si marimi de flori si din cuburi au construit gradina de
zarzavat unde au “plantat” seminte de fasole si porumb. Pe
parcursul activitatii educatoarea pune intrebdri deschise pentru a
verifica in ce masura au asimilat denumirile partilor componente ale
unei plante, denumirea formelor geometrice folosite pentru
realizarea frunzelor, petalelor sau tulpinii.

ARTA — CAMP CU FLORI
v’ Realizeaza un camp cu flori, utiliziand diverse materiale.
v Materiale: coli A4 de hdrtie, paste fainoase, bucati role de
carton, acuarele, pensule, furculita de plastic, lipici,
samburi, hdrtie creponata

Copiii trec prin cele 4 centre pregatite - pictura cu pensula,
picturd cu furculita, lipire bucati de hartie creponata de diferite culori, lipire paste fainoase si
samburi. Copiii trebuie sa realizeze flori lipind pastele fainoase, sa lipeasca bucdtile de hartie
creponatd (tulpina si frunzele verzi, petalele de diferite culori), sa picteze cu ajutorul pensulei
si In mijloc semintele sunt picatate cu degetul (dactilopicturd) iar la ultimul centru sa utilizeze
furculita pentru pictarea florilor.

MATEMATICA—NUMERATIE
v Joc “Invatam, cu seminte ne jucam!”
v Materiale: fise laminate cu cifre, flori, diferite seminte

Pe fisa laminata sunt scrise cifre, copiii trebuie sa recunoasca
cifrele si sd aseze in spatiile de pe margine atatea flori cat aratd
cifra; si lipeascd pe contur flori pentru a realiza cifre. In fiecare
spatiu trebuie asezate flori de acelasi fel.

Bibliografei:

v ***Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019;

v’ *** Metodica proiectelor la varstele timpurii, Ed. Miniped,
Bucuresti, 2002;

v Suportul pentru explicitarea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculum
pentru educatia timpurie, 2019;

v Eryl Nash,”Transforma stiinta in artd! — Ghid esential STEAM”,Editura Niculescu
Kids, 202
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FISA DE ACTIVITATE

Prof. inv. presc. Miclea Alexandra
Educatoare Coman Ana-Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 16 Alba lulia

Titlul activitatii: “De ziua mamei mele”
Titlul proiectului: ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
Coordonatorul activitatii: Prof. inv. presc. Miclea Alexandra
Educatoare Coman Ana-Maria
Data desfasurarii: 08.03.2024
Grupul tinta: Grupa mica ,,Stelutelor,,
Parteneri implicati: -
OBIECTIVE:
e si denumeascd materialele si intrumentele de lucru;

e sarespecte etapele de lucru in confectionarea produsului;

e sa combine in mod creativ culorile pentru realizarea florilor.
RESURSE:
-umane: copiii grupei mici si educatoarele grupei
-materiale: acuarela, pensule, ghivece de flori din ipsos, flori cartonate.
DESCRIEREA PE SCURT A ACTIVITAIII:

Copiilor li s-au pus la dispozitie materiale precum: acuarela, pensule, ghivece de flori din
ipsos, flori cartonate. Sub indrumarea educatoarelor si sub imperiul imaginatiei si al
creativitatii copiilor, acestia au pictat florile din ghivece, apoi le-au dus acasa daruindu-le
mamelor aceste cadouri.
REZULTATE ASTEPTATE:

e dezvoltarea imaginatiei creatoare prin realizarea unor lucrari originale;

o formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor picturi.

e educarea simfului estetic, artistic si autocritic prin aprecierea obiectiva a lucrarilor pe

baza criteriilor de evaluare.

MODALITATI DE EVALUARE: interesul copiilor pentru activitate, fotografii
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DE CONSILIERE A PARINTILOR

Prof. Inv. Presc. Milan Cristina
Prof. Inv. Presc. Istrate Liliana
Gradinita cu P.P. Nr.8, Alba lulia, Alba

SAPTAMANA DATA TEMA ACTIVITATII/ GRUPA MICA
MODULUL 1

11-15.09.2023 - -

18-22.09.2023 - -

25-29.09.2023 29.09.2023 “Bun venit la gradinita!”(Sedinta de bun venit si
organizarea grupei)

02-06.10.2023 06.10.2023 “Cat de bine ne cunoastem copilul?”’

09-13.10.2023 13.10.2023 ”Copilul si alimentatia sanatoasa”

’Masa traditionald si nutritia copilului”
16-20.10.2023 20.10.2023 “Nevoile emotionale ale copilului”
23-27.10.2023 27.10.2023 “Rivalitatea dintre frati. Atentie, parinti!”

30.10-03.11.2023 VACANTA
06-10.11.2023 10.11.2023 MODULUL 2

“Mama si tata- amandoi sunteti parinti.”
13-17.11.2023 17.11.2023 “Responsabilitatile copilului in atentia parintilor.”
20-24.11.2023 24.11.2023 “Copilul si violenta in familie”- referat

27.11-01.12-2023 01.12.2023 “Comportamentele problematice- cum le
administram?”
04-08.12.2023 08.12.2023 “Reguli la gradinitd, reguli si acasa!”
11-15.12.2023 15.12.2023 “Cum sa fiu un parinte mai bun?”
18-22.12.2023 22.12.2023 “Cum sa procedam corect?”
23.12.-2023- - VACANTA
05.01.2023
08-12.01.2024 12.01.2024 MODULUL 3
“Jocul si jucariile copiilor lor”
15-19.01.2024 19.01.2024 “Copiii au nevoie de jocuri in aer liber chiar si
iarna!”
22-26.01.2024 26.01.2024 “Atitudini parentale vis-a-vis de bolile copilului.”
29.01-02.02.2024 02.02.2024 “Sa ne cunoastem mai bine”
05-09.02.2024 09.02.2024 “Cum imi petrec timpul liber?”
12-16.02.2024 16.02.2024 “Surse de stres in viata familiei. Cum le evitam?”
19-23.02.2024 23.02.2024 “Jocuri de iarnd in familie”
26.02.01.03.2024 VACANTA DE SCHI
04-08.03.2024 08.03.2024 MODULUL 4
“Mama’- activitate practica
11-15.03.2024 15.03.2024 “Sa facem ceva impreuna- antrenarea copilului in
activitati concordante cu varsta.”
18-22.03.2024 22.03.2024 “Cum ne petrecem timpul liber?”
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25-29.03.2024 25.03.2024 “Strategii de comunicare parinte-copil.”- referat
01-05.04.2024 05.04.2024 “Incredere si comunicare.”
08-12.04.2024 12.04.2024 “Limbajul copiilor si mediul social-Ce expresii
invata copiii din limbajul adultilor”
15-19.04.2024 19.04.2024 “Fii un model pentru copilul tau!”-referat
22-26.04.2024 26.04.2024 “Cand comunicam mai bine cu copiii nostri?”
29.04-07.05.2024 VACANTA
MODULUL 5
08-10.05.2024 10.05.2024 “Influentele ecranului asupra copilului”
13-17.05.2024 17.05.2024 “Ce as face eu?”-dezbateri
20-24.05.2024 24.05.2024 “Suntem model pentru copiii nostri!”
27-31.05. 2024 31.05. 2024 “Cum alegem jucariile?”
03-07.06. 2024 07.06. 2024 “Arta de a oferi daruri”
10-14.06. 2024 14.06. 2024 “Ceea ce am reusit sd invatdm Tmpreuna!”
17-21.06.2024 21.06.2024 “Cum ne pregdtim pentru vacanta mare?”

BIBLIOGRAFIE:

1. Balan, D.Petrovai, S.Tinica, E.Raduly, ,,Ghid pentru parinti”, Editura C.C.D. Cluj 2000
2. Larousse — ,,Dictionar de sociologie”, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1996
3. l.Bontas, ,,Pedagogie”, Editura All, Bucuresti 1
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1 MARTIE — MARTISOR. TRADITII SI OBICEIURI LA INCEPUT
DE PRIMAVARA

Prof. Orzan Mihaela Gabriela
Gradinita cu P.P. Nr. 48 Bréila

Martisorul este considerat simbolul primaverii, al revenirii la viata a naturii si a tot ce o
inconjoara. Este oferit in fiecare an pe data de 1 martie, zi in care se respecta o serie de traditii si
obiceiuri pentru un an imbelsugat.

Ziua de martisor, 1 Martie, are doud legende cunoscute si astdzi, care dezvaluie cum au
aparut primii vestitori ai primaverii si care este legatura cu culorile clasice ale martisorului, alb si
rosu.

Prima legendd a martisorului spune ca Soarele, pus de Dumnezeu sa lumineze si sa
incalzeascd pamantul, a fost furat de un zmeu timp de trei anotimpuri, pana in timpul iernii, cand
un viteaz a mers si-l infrunte pe zmeu si a eliberat Soarele. In timpul luptei, viteazul a fost ranit,
lar séngele i s-a scurs pe zapada alba. Dupa ce zapada s-a topit, in locul respectiv au rasarit
ghiocei, vestitori ai primaverii.

A doua legenda a martisorului povesteste cum Primavara, aflata la plimbare la marginea
padurii, a vazut un ghiocel pe care 1-a ingrijit, i-a indepartat zapada din jur, totul pentru a-l ajuta
si creascd. Insa Primavara a fost pedepsitd de Iarna rece, care a trimis ger si zapada, iar
ghiocelul a Inghetat. Primavara a vrut sa-i tind de cald ghiocelului cu mainile, dar s-a ranit la
un deget si i-au curs cateva picaturi de sdnge peste ghiocel si peste zapada din jurul ei.
Ghiocelul si-a revenit si astfel Primavara a invins larna.

Legenda populard spune ca firul martisorului ar fi tors de catre Baba Dochia 1n timp ce
urca oile la munte. De aceea, simbolic, firul martisorului este firul anului, al tuturor zilelor de
peste an. Traditia martisorului dateaza de sute de ani. Potrivit cercetarilor arheologice efectuate
pe teritoriul tarii, au fost descoperite amulete ce se aseamand cu martisoarele acum mai bine de
8.000 de ani. Acestea constau in pietricele perforate in culorile alb si rosu, care erau purtate la gat
sub forma de coliere. Cele doud culori au fost alese deoarece rosul era asimilat cu sangele, cu
referire la ritualurile de sacrificiu ce erau practicate la inceputul primaverii, iar albul simboliza
puritatea zapezii, a ghetii si a norilor. Toate acestea exprimau dorinta de a trece de iarnd si de a
intdmpina primavara, ca simbol al revenirii la viata.

Doamnele si domnigoarele primesc martisoare facute in casa de la barbati pe 1 Martie si
le poartd timp de doud saptdmani sau pe durata lunii martie, ca semn al sosirii primaverii.
Impreuni cu mirtisorul se ofer si flori timpurii de primavari, cea mai reprezentativa floare este
ghiocelul. Dupa ce nu se mai poarta, martisorul se pune intr-un pom inflorit, pom roditor. Potrivit
legendei, se pune si o dorintd atunci cand agati martisorul de ramurile pomului, iar aceasta se va
ndeplini.

Legenda Babei Dochia 1 Martie este si ziua Babei Dochia, potrivit traditiei populare.
Primele 9 ori 12 zile ale lunii martie sunt dedicate ei si mai sunt cunoscute in popor si ca Zilele
Babei. Aceste zile corespund cu zilele in care Baba Dochia a urcat pe munte cu oile, urcus
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dedicat mortii si renasterii sezoniere a zeitei agrare si a timpului calendaristic, in preajma
echinoctiului de primavara.

Traditia de martisor In Moldova spune cd pe 1 Martie fetele sunt cele care daruiesc
martisoare barbatilor, iar acestia le oferd femeilor martisoare pe 8 martie. In Dobrogea,
martisorul se poartd pand la venirea berzelor, apoi este aruncat spre cer, pentru ca norocul sa fie
mare si inaripat.

In localitati transilvanene, martisorul este purtat in primele doud siptimani ale lunii
martie, dupd care acesta este atarnat de usi ori ferestre sau de coarnele animalelor domestice,
deoarece se spune ci astfel se pot speria duhurile rele. in Banat, fetele se spala cu zipada in ziua
de 1 Martie, pentru a fi iubite mereu. In Bucovina existi obiceiul ca de 1 Martie, parintii sa lege
copiilor si 0 monedd de argint ori aur de gat sau de mana. Moneda se leaga cu snur rosu, un
gaitan din doud fire rasucite din matase rosie ori alba si se numeste ,,martisor”, ,,martigus” sau
»~mart”. Acest obicei este urmat pentru a le purta noroc copiilor si pentru a fi curati si sandtosi
precum argintul la venirea primaverii.

Martisorul nu trebuie aruncat la gunoi dupa ce a trecut perioada in care nu se mai poarta.
Se spune ca daca il arunci, acest lucru iti va aduce ghinion. Martisorul se leaga intr-un singur nod
si te apard, in perioada in care il porti, de ghinioane. Mamele care pun madrtisor in piept sau la
mana copilului lor trebuie sa aiba grija sa nu fie vazute de o femeie insarcinata. Se spune ca daca
aceasta superstitie nu este respectati, bebelusul se va naste cu un semn. in unele zone predomini
superstitia conform careia Baba Dochia va trimite gerul Tnapoi daca de 1 Martie au loc diferite
activitati gospodaresti. Tocmai din acest motiv femeile nu spald, nu dau cu matura, ci doar
pregitesc bucatele pentru masa. In prima zi a lunii martie se spune ci este bine s consumi vin
rosu, pentru a avea un an plin de prosperitate. Pe 1 Martie nu este bine sa te certi cu nimeni si
nici sd stai suparat, deoarece risti sa ramai suparat pand la venirea toamnei.

Pe langa Martisor, in prima zi de primavara se transmit si mesaje de 1 Martie. Mesajele
transmise in aceastd zi fac trimitere la simbolistica martisorului, la idea de renastere a naturii si
vietii. Urarile de la inceput de primabara sunt pline de bucurie, speranta si optimism.

Bibliografie:

1. https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%990r

2. https://ich.unesco.org/en/RL/cultural-practices-associated-to-the-1st-of-march-
01287

3. https://web.archive.org/web/20111107060615/http://www.ecolife.ro/articole/trad
itii/martisorul-straveche-sarbatoare-carpatina-a-anului-nou.htmil
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,,ZUMZETUL PRIMAVERII” - PROIECT DE ACTIVITATE
INTEGRATA

Ed. Petruta Angela
Ed. Cioanca Ramona
Gradinita cu P. P. Step By Step Nr. 12, Alba lulia

Tema zilei: ,,ZUMZETUL PRIMAVERII”
Nivelul: 11 (5-6 ANI)
Perioada: o zi

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

1. DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE — Rild lepurili si cdarabusul cu aripioare de
aur” — lectura educatoarei

2. DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV — llustrarea unor insecte studiate anterior utilizand
diferite tehnici specifice picturii.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

DLC: - Sa urmdreasca cu atentie firul povestii prezentate de educatoare;
- Sa identifice trasaturi ale personajelor din poveste;
- Sé-si exprime parerile si sentimentele despre mesajul transmis de textul ~— povestirii;
- S& realizeze mici dramatizari pornind de la textul povestirii, utilizdnd vorbirea
dialogata, nuantarea vocii, intonatia, etc.

DEC: - Sa ilustreze prin pictura corpul si aripile unor insecte;
- Sé obtina efecte plastice utilizand diferite tehnici specifice picturii (zgrafitare, suflare
prin tub, presarea punctelor de culoare, dactilopicturd).
- Sa evalueze lucrdrile realizate dupa criteriile stabilite de educatoare.

ACTIVITAII LIBER ALESE

STIINTA — Sarcini de lucru:
e Sa studieze imagini despre aspectul, dezvoltarea si metamorfozarea unor insecte;

e Sa identifice stadiile de viatd ale insectelor studiate (fluturele, furnica, tantarul,
greierele);

e Sa coloreze si sd lipeascd imaginile in ordine, astfel incat sa ilustreze etapele din
dezvoltarea insectei respective (de la ou la adult).

ALFABETIZARE — Sarcini de lucru:
e S3 lipeascd in ordine cronologica imaginile care ilustreaza continutul povestii;
e Sa ilustreze prin desen (in ultima casetd unde lipseste imaginea de final) un alt final al
povestirii;
e Sa repovesteascd continutul povestirii pe baza tabloului obtinut si sd povesteasca
finalul creat avand ca suport desenul realizat.
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

o Intalnirea de dimineatd: Activitatea de grup:Vizionarea unui fragment din filmul
Maria Mirabela referitor la metamorfoza omizilor; discutii despre dezvoltarea
insectelor: ,,In ce s-a transformat omida?”

e Rutina: ,,Ajuta-ti prietenul” (deprinderea de a oferi ajutor copiilor care ii solicitd)

e Tranzitie: Fluturasul meu (joc muzical).

SCENARIUL ZILEI

In cadrul intalnirii de dimineatd, dupa salutul obisnuit, prezenta copiilor si
prezentarea calendarului naturii, la activitatea de grup educatoarea va propune vizionarea
unui fragment din filmul Maria Mirabela. Pornind de la fragmentul vizionat, va avea loc o
discutie despre metamorfoza omizilor si procesul de dezvoltare al insectelor.

Pentru captarea atentiei copiilor, educatoarea povesteste ca s-a intélnit ieri cu
un actor al teatrului de papusi « Prichindelul » care i-a oferit o scrisoare cu rugamintea de
a o prezenta copiilor. Scrisoarea va contine o provocare pentru participarea copiilor la un
concurs de dramatizare a cdrui primd proba se va desfasura in cadrul programului
distractiv din acea zi. In scrisoare era si o poveste, care se numeste « Rild lepurild si
carabusul cu aripioare de aur ». Pentru reusi sa interpreteze rolul fiecarui personaj, copiii
vor trebui sa fie foarte atenti la firul povestirii si la comportamentul fiecarui personaj.
Educatoarea va expune povestea folosind intonatia, nuantarea vocii si mimica adecvata,
dupa care va adresa copiilor cateva intrebari referitoare la faptele personajelor, trasaturile
de caracter si mesajul transmis de textul povestirii. Spre a empatiza mai bine cu
personajele, educatoarea le va propune copiilor cunoasterea mai indeaproape a vietii
insectelor si va preciza sarcinile de lucru pentru fiecare centru.

La centrul Stiinta copiii vor studia imagini despre aspectul si etapele din viata
insectelor, vor colora si vor lipi in ordine imaginile care aratd procesul de dezvoltare al
diferitelor insecte. Prin metoda sintetizarii, copiii isi vor fixa cunostintele referitoare la
stadiile de viata ale insectelor, urmarind evolutia acestora de la ou la adult.

Tn cadrul centrului Alfabetizare copiii vor realiza un mic tablou in care vor lipi
in ordine cronologica imaginile din povestire, cu exceptia ultimei, unde vor trebui sa
creeze un alt final povestii pe care sa-I ilustreze apoi prin desen. Tn final se va repovesti
succint continutul povestii, accentul fiind pus pe finalul creat.

La centrul Arta copiii vor realiza lucrari in care vor utiliza diverse tehnici
specifice picturii pentru a ilustra insecte cunoscute. Ei au libertatea de a alege tehnica pe
care doresc sa o foloseasca dintre cele propuse de educatoare. Evaluarea lucrarilor lor se
realizeaza prin metoda interactiva Turul galeriei.

La semnalul educatoarei, copiii vor schimba sectorul céntand cantecul
,,Fluturasul meu”.

In cadrul programului distractiv, dupa finalizarea turului galeriei si evaluarea
lucrarilor, copiii se vor reuni si, purtand masti ce reprezintd personajele din poveste, vor
realiza mici dramatizari pornind de la firul epic al povestii.

BIBLIOGRAFIE:
1. *** Curriculumul pentru educatie timpurie, MEN, 2019.

2. *** Metode interactive de lucru cu grupuri de copii, Craiova, 2007.
3. *** Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, C
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA- ,,HAINA FLUTURILOR”

Prof. inv. Presc. Rus Nicoleta Livia

Prof. Inv. Presc. Britean Adriana
G.P. P. Step by Step nr.12 Alba lulia, Alba

Grupa: mijlocie
Tema anuala: “Cand, cum si de ce se Intampla?”
Proiect tematic: “Din tainele naturii”
Subtema (tema saptamanii): “Parfum si culoare”
Forma de realizare: Activitate integrata - ,, Haina fluturilor” DS (activ.matematica) + DEC (ed.
plastica)
Mijloc de realizare: Joc didactic
Tipul activitatii: consolidare si verificare de cunostinte
Dimensiuni ale dezvoltarii:
v Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;
v' Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;
v" Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
Comportamente vizate:
v’ Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
v" Demonstreaza creativitate prin activitati plastice;
v Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare;
v’ Participa la activitatile de grup si la activititile de joc, in situatii uzuale, in calitate de vorbitor;
Obiective operationale:
sa verbalizeze actiunile Tntreprinse, folosind un limbaj matematic adecvat;
sa deseneze formele geometrice invatate in functie de marime si culoare;
sa recunoasca si sa denumeasca insectele;
sa aplice corect tehnicile de lucru insusite, in scopul realizarii unei lucrari estetice;
Sa raporteze corect cantitatea la cifra si cifra la cantitate;
sa respecte pozitia corecta a corpului fatd de masa de lucru pentru o buna coordonare oculo-
motorie.
Sarcina didactica: Recunoasterea si denumirea insectei, a formelor geometrice, desenarea lor dupa
diferite criterii (marime, culoare, numar) si asocierea cifrei.
Regulile jocului: Rugamintea Fluturasului prietenos a fost sa ii realizam cativa prieteni multicolori,
adica sa facem pentru fiecare fluturas o haina frumoasa cu modele. Prescolarii trebuie sd deseneze
formele geometrice invatate (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi) in functie de marime si culoare, sa le
lipeasca 1n cosurile corespunzatoare, iar apoi sd asocieze cifra corespunzdtoare fiecarei multimi.
e Copiii care rezolva corect sarcinile vor primi recompense si vor fi aplaudati.
e Dacad un copil nu rezolva corect cerinta, va fi ajutat de un coleg.
Elemente de joc: aplauze, recompensa, intrecerea.
Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul, exercitiul, demonstratia, aprecierea verbala,
munca individuala;
Mijloace de invatamant:Fluturi pe A4, carioci, jetoane cu cifre, buline.
Forma de organizare: frontal, individual
Resurse materiale: silueta fluture, carioci, jetoane cu cifre.
Resurse temporale: 20-25 min.
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EVENIMENT
UL
DIDACTIC

CONTINUTUL  STIINTIFIC

STRATEGII
DIDACTICE

EVALUARE

Metode si Mijloace
procedee didactice

Indicatori

1.Moment
organizatoric

Se asigura conditiile necesare unei bune
desfasurari a  activitatii:  laptop,
conexiune buni la internet, lumina din
incapere sa fie naturala, pregatirea
materialelor didactice corespunzatoare.

Decor
specific
temei
abordate

2.Captarea
atentiei

Se va realiza cu ajutorul jucariei de plus
”Fluturasul prietenos”

-Asi ascultat o poveste foarte interesanta
astizi si va multumesc. Insi asa cum ati
vazut, fluturii din poveste aveau doar o
culoare. Mi-as dori foarte mult sa
realizati fiecare cate un fluture colorat,
la fel ca mine deoarece iubesc sd am
multi prieteni. Ma ajutati?, -Dal

-Pentru aceasta va rog sd fiti foarte
atenti Tn continuare.

Conversatia
introductiva
Surpriza

Fluturasul
prietenos

Atentia
concentrata pe
tot segmentul
evenimentului
didactic

3.Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Dragi copii, astdzi ne vom juca jocul
,,Haina fluturilor”. Folosind materialele
puse la dispozitie vom realiza ,,haine”
pentru  fluturasi. Pentru realizarea
acestora v-am pregatit cateva sarcini de
lucru.

Conversatia

Explicatia

Asculta cu
atentie tema si
obiectivele

4.Prezentarea
continutului si
dirijarea
invatarii

Intuirea materialului individual

Se cere, copiilor sa identifice materialele
care le au pe masute.

-Ce e pregatit pe masa pentru activitate?
Copiii  denumesc materialele: silueta
fluturelui, carioci, jetoane cifre.
Explicarea jocului

— Voi explica copiilor tehnica de lucru
pe care o vor folosi pentru a realiza tema
propusa:

Pe fiecare aripa a fluturelui va trebui sa
desenati forme geometrice de o anumita
culoare si marime in functie de cerinta
pe care 0 voi da eu.

Jocul de proba

De exemplu, pe prima aripa desenati tot
atatea patrate mari si rosii cati fluturi
erau n poveste Voi fixa cu ajutorul unui
copil tehnica de lucru. (3 patrate mari
rosi)

Executarea jocului propriu-zis
Se da semnalul de incepere a lucrului,
iar eu voi da sarcinile de lucru copiilor.

silueta
fluturelui,
carioci,
jetoane
cifre.

Observatia

Conversatia

Explicatia

Demonstratia

Exercitiul

Asculta cu
atentie
povestea

Observarea
comportamente
lor

Ascultarea
active
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Le voi spune copiilor ca si eu voi lucra
odata cu ei.

fi voi indruma 1in timpul activitatii si le
voi oferi sprijin daca este necesar.
Sarcina de lucru 1 - Pe a doua aripa
desenati tot atdtea cercuri mici si verzi
cate buburuze sunt pe campie. (5 cercuri
mici verzi)

Sarcina de lucru 2 - Pe a treia aripa
desenati tot atitea dreptunghiuri mari
galbene cati ochi are soarele (2
dreptunghiuri mari galbene)

Sarcina de lucru 3 -Pe a patra aripa
desenam tot atdtea triunghiuri mici si
albastre cati norisori sunt in poveste (4
triunghiuri mici albastre)

Sarcina de lucru 4 - Pe corul fluturelui, a
cincea parte , desenati atdtea cercuri
mici maro cate lalele sunt in poveste (1
cerc mic maro).

5. Obtinerea Tn cadrul acestui moment voi face | Explicatia Aprecieri
performantei complicarea jocului prin cateva sarcini verbale
si intrebari: Conversatia colective
e S& numaram formele de pe fiecare
parte a corpului si sd asociem cifra Evaluarea orala
corespunzatoare.
e Care este multimea cu mai multe
elemente?
e Care este multimea cu mai putine
elemente?
e Alege multimea elementelor albastre.
e Denumeste forma geometricd de pe a
doua aripa.
6.Incheierea Se vor face aprecieri generale si Conversatia | Buline Aprecieri
Activitatii individuale asupra modului n care individuale si
copiii au participat la activitate. colective

BIBLIOGRAFIE:

- ***Curriculum educatie timpurie, MEN, 2019.

- *#*Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii,Bucuresti 2005,

- Ileana Hanganu,Ciresica Raclaru,”Educatie pentru

educatoare, Editura Aramis, Bucuresti 2007.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA: ,,PARFUM SI CULOARE -
FLORI DE PRIMAVARA”

Prof. Inv. Presc. Suciu Veronica
G.P. P. Step by Step nr.12 Alba lulia, Alba

GRUPA: Mare
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum a fost, este si va fi aici pe pamant?”
TEMA PROIECTULUI: ,,Din tainele naturii”
TEMA SAPTAMANALA: , Mica simanti”
SUBIECTUL ACTIVITAIII: »Parfum si culoare — Flori de primavara”
MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrata
DOMENIILE EXPERIENTIALE: Domeniul Estetic si creativ (DEC) + Domeniul Stiinta (DS)
CATEGORIILE DE ACTIVITATE: Educatie muzicald + Activitate matematica
TIPUL ACTIVITATII: Predare-invitare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
v" Curiozitate, interes si initiativa in invatare
v’ Activare si manifestare a potentialului creativ
v Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
v Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi
v Demonstraza simt muzical ritmic, armonic prin cint, dans, etc
v Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia
v’ Efectueaza operatii de scriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor
OBIECTIVE OPERATIONALE:
— Oa1:sa prezinte de interes pentru activitate printr-o participare cit mai activa;
— 0O2: sa identifice floarea despre care se vorbeste in fiecare strofa,
— Oas: sa diferentieze categoriile de flori (de ex. narcisele de lalele);
— Oa4! sa determine numarul corespunzator fiecarei categorii de flori;
— Os: sa gaseasca cifra corespunzatoare fiecarui numar de flori;
— Oe: sa interpreteze expresiv melodia cantecului
Strategii didactice:
1. Resurse
e Procedurale: conversatia, expunerea, exercitiul, observatia;
e Materiale: foaie de flipchart (gradina bunicii), jetoane cu flori, jetoane cu numere,
bulina rosie;
e Elemente de joc: sarim ca mingea, batem din palme, batem din picioare, batem cu
mainile pe picioare;
e Umane: copiii
e Temorale: 35-40 minute
2. Forme de organizare: frontal si individual
Desfasurarea activitatii

E_venlr_nentul Continutul stiintific S_trate_gu Strategii de
didactic ’ T didactice evaluare
Moment Pregdtesc materialele necesare desfasurarii .
> Conversatia

organizatoric | activitatii. Ma ocup de organizarea salii de
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grupd, scaunele si elevii sunt agezati in forma
de semicerc.

Captarea
atentiei

Le captez atentia elevilor folosindu-ma de
gradina pe care au creat-0 1n cadrul Tntalnirii de
dimineata si de plicul cu cintecul pe care ni 1-au
trimis cei de la Dedeman ca sa o ajute pe
bunicd ce trebuie sa faca pentru a-si
infrumuseta gradina. Purtam o discutie
referitoare la ceeea ce au lucrat si la modul 1n
care am putea sd o decoreze dacd ar fi gradina
lor de acasa . Ce flori si-ar dori sd puna 1n ea.

Conversatia

Obsevarea
permanenta a
copiilor

Anuntarea
temei si a
obiectivelor

»Aceasta este gradina bunicii. Vrea sa isi puna
multe flori de primadvara ca sd fie gradina
frumoasa, colorata si inmiresmatd. Ea a aflat ca
sunt reduceri la flori la Dedeman, asa ca s-a dus
pand acolo si a cumparat o multime de bulbi de
flori de primavara, dar nu stie cum sa le aseze
in rodul pe care si l-a facut. Asa ca ar dori sd o
ajutati voi. Aici este schita gradinei pe care
bunica mea a facut-o. Rugamintea mea este sa
0 ajutam sd d&si organizeze florile cat mai
frumos In gradina. Ea este mai batrana si s-a
gandit ca voi, copiii, aveti foarte multd
creativitate.?”. Deschid plicul primit si incep
sa 1l citesc 1l citesc cateva secunde in soapta ca
sd creez suspans copiilor. Vreti sd o ajutdm sa
isi organizeze mica gradina cu flori

Expunerea

Dirijarea
invatarii

Le voi spune copiilor cd in plicul primit este un
cantec care ne va ajuta sa vedem ce tipuri de
flori a ales bunica si mai ales de céte flori are
nevoie in gradina.

Incep si cant prima stof a cintecului: 7 narcise
,»Astdzi in gradina mea narcise au inflorit

Si eu le-am z&mbit! Le-am z&mbit, le-am
zambit

Narcise au inflorit

Draga primavara, bine ai venit!”

- Despre ce floare este vorba Tn cantecel?
(Despre narcise)

- Cine vrea sa vina sa caute narcisele printre
florile cumparate de bunica? (un copil aduna
florile asezate pe jos si le aseaza in gradina).

- De céte narcise are nevoie bunica noastrd sa
planteze in gradina? (7 narcinse. Numarad prin
Tncercuire grupa de narcise, incepand de jos in
sus)

- Hai sa verificam daca colega/colegul au
numadrat bine! (alt copil vine si le numard)
Dupa aceea pentru a mentine atentia si
concentrarea le voi cere tuturor copiilor sa se
ridice de pe scaunele si sa batd din picioare de

Conversatia
Exercitiul

Observatia

Observarea
permanenta a

comportamentului
copiilor, urmarind

progresul
personal

Aprecieri verbale

56




atatea ori cat ne indica cifra).

Incep sa cant a doua strofi a cintecului:

,»Astazi in graddina mea lalele au inflorit

Si eu le-am z&mbit! Le-am z&mbit, le-am

zambit

Lalele au inflorit

Draga primavara, bine ai venit!”

- Despre ce floare este vorba in cantecel?
(Despre lalele)

- Cine vrea sa vind sd caute lalelele printre
florile cumparate de bunica? (copilul numit
vine si adund lalelele de pe jos si le aseaza in
stratul din gradind, formand multimea lalelelor)

- De céte lalele are nevoie bunica? (8 lalele)

- Voi chema un alt copil sa 1l verifice, dupa
care le voi cere tuturor copiilor sa batd din
palme de atatea ori de céate lalele are nevoie
bunica)

Incep sa cant a treia strofa a cintecului:

,»Astdzi in gradina mea ghiocei au inflorit

Si eu le-am z&mbit! Le-am zambit, le-am

zambit

Ghiocei au inflorit

Draga primavara, bine ai venit!”

- Despre ce floare este vorba in cantecel?
(Desopre ghiocei)

- Cine vrea sd vind sa caute ghioceii printre
florile cumparate de bunica? (copilul alege
ghioceii g1 11 aseaza in gradind)

- Cati ghiocei ai gasit? (11 numara, iar apoi ii
asazd In  strat si  atagseaza  cifra
corespunzatoare numadrul de ghiocei)

Voi trece la urmatoarea strofa

,»Astazi in gradina mea panselute-au inflorit

Si eu le-am zambit! Le-am zambit, le-am

zambit

Panselute-au Tnflorit

Draga primavara, bine ai venit!”

- Ce flori doreste sa isi mai planteze bunica in
gradina? (panselute)

- Cine vrea sa vind sd caute panselutele printre
florile cumparate de bunica? (copilul alege
panselutele si le aseaza n gradina bunicii)

- Cate panselute ai gasit? (le numara, iar apoi
le asazd 1in strat si atasazd cifra
corespunzatoare numarul de panselute)

Verificam dacd a numarat corect chemind un

alt copil.

Voi canta i ultima strofa

,»Astazi in gradina mea zambile au inflorit
Si eu le-am zambit! Le-am zambit, le-am
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zambit

Zambile au inflorit

Draga primavara, bine ai venit!”

- Despre ce floare este vorba in cantecel?
(zambila)

- Cine vrea sd vind sa caute zambilele printre
florile cumparate de bunica? (un copil alege
zambilele ramase si le aseaza in gradind)

Cate zambile ai gasit? (le numara, iar apoi le

asaza in strat si atasaza cifra corespunzitoare

numarului de zambile) 5 zambile

Eu voi fi cea care voi numara zambilele

impreuna cu copiii.

. Vom canta intreg cantecul invatat, de data Aprecieri
Obtinerea - ~ . . o .
§ . | aceasta ghidandu-ne dupa straturile organizate | Exercitiul | generale si
performantei . i AU
pentru bunica. individuale
Ii felicit pentru munca depusa si le ofer Apreciere finala
Incheierea | bulinute rosii ca recompensa pentru activitatea .
R o L Conversatia
activitatii | desfasurata, pentru atentia si interesul de care ’

au dat dovada.
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TIMPUL PETRECUT CU COPILUL- CANTITATE VERSUS
CALITATE

Prof. Teutisan Teodora Roxana
Gradinita cu P.P. ”Poiana cu castani” Turda, jud. Cluj

“Lucrez prea mult, nu am timp suficient pentru copil si sot.”

“Desi Tmpac bine familia si serviciul, nu mai am timp pentru mine!”
“Trebuie sd ma grabesc mereu, ma simt presat de timp.”
“Nu am timp pentru toate preocupadrile si interesele mele.”

Cu sigurantd, cel putin una dintre afirmatiile de mai sus se potriveste cu profilul familiei
specifice societatii actuale. Timpul este una dintre cele mai importante resurse de care dispunem.
Chiar si adultii Intdmpind probleme 1n gestionarea propriului timp. De aceea, ar fi util sa 1i Invatdm
si pe copii cum sa iti organizeze timpul eficient, pentru a ne asigura ca se descurca bine la scoala si,
mai tarziu, in viata de adult.

Organizarea timpului poate fi de multe ori cheia succesului in viatd. Dacd in petrecerea
timpului la gradinita, copilul este ghidat de un program stabilit de programe educationale si
coordonat de cadre didactice specializate, organizarea timpului liber al copilului tine foarte mult de
parinti. Ei sunt cei care il pot ghida si orienta spre petrecerea timpului liber intr-un mod cat mai
eficient, astfel incat acesta sd constituie un prilej de deconectare pentru copil, sd contribuie la
dezvoltarea sanatatii psihice si fizice si sa reprezinte un mijloc de unificare a familiei si a grupului
din care face parte copilul.

In timpul saptimanii, existd situatii in care parintii lucreaza pana la ore tarzii iar atunci cand
ajung acasa abia asteapta sa se bucure de cateva momente de respiro in timp ce copilul se joacd in
camera alaturata sau se pregateste pentru somn.

E important insa sa gasim un timp, oricat de putin ar fi, pe care sa-l1 petrecem doar cu copilul
nostru fara sa mai fim implicati si intr-o alta activitate. Orele acordate in graba sau in paralel cu alte
activitagi sunt mai putin importante. Copilul e bine sd simtd cd pentru cateva ore el este cel mai
important pentru noi, iar acest timp petrecut impreund este liantul emotional care-si va pune
amprenta in formarea personalitétii copilului.

In timpul weekendului sau in serile cand programul parintilor este mai lejer, se pot desfisura
nenumadrate activitdti comune, care sd bucure si s destinda deopotriva, atat pe cei mari, cat si pe
copii.

E important ca in timpul petrecut cu copilul sa-1 Invatdm ce inseamna petrecerea timpului
liber cat mai placut si util. Exista o serie de activitati pe care le putem realiza cu copilul nostru, fie
ca alegem sa stam in casa, fie ca decidem sa iesim 1n natura.

In functie de varsta copilului putem alege diferite jocuri educative, de socializare, jocuri de
rol, diferite activitati sportive sau activitafi care pot contribui la dezvoltarea creativitatii si a

In astfel de activitati comune intervin divergente de opinii, contradictii constructive, isi fac loc
idei originale, care la randul lor nasc alte idei iar acest lucru este binevenit pentru a-i oferi copilului
nostru posibilitatea sd se afirme si sd se exprime, sd observe ca intr-o relatie, interlocutorii nu au
idei, opinii, trairi identice.

Daca la toate aceste actiuni copilul ii are alaturi pe ambii parinti, se simte protejat, legaturile
emotionale se imbogatesc si se consolideaza, curajul copilului se dezvolta, organismul se caleste si
devine mai puternic, mai pregétit sa reziste la eforturi.
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De asemenea, in timpul liber dacd nu putem sa-i fim aldturi, este un moment potrivit in care
copiii pot fi incurajati sa-si practice hobby-urile. Tot acum ei pot sa-si descopere noi talente. Este
important sa-1 ghiddm in alegerea activitatilor de timp liber pentru a-1 impiedica sa asocieze timpul
liber cu televizorul sau calculatorul, deoarece numai asa ne asiguram ca vom avea un copil
echilibrat emotional.

Timpul petrecut cu copilul construieste temelia relatiei cu parintii si a celorlalte relatii pe care
le va dezvolta copilul pe tot parcursul vietii. Forta unei familii vine din calitatea timpului pe care
membrii ei il petrec impreund si aprecierea pe care si-o aratd unul altuia. Cand timpul pe care il
putem oferi copilului este si asa scurt, ceea ce facem cu el devine esential.

In acest sens, calitatea timpului petrecut cu copilul devine primordiald. In defavoarea
cantitatii, calitatea timpului petrecut impreund urmareste anumiti parametrii:

1. Timpul pe care il dedicim copilului trebuie sa raspunda nevoilor lui. Asta Tnseamna
s stim care sunt cele mai importante nevoi ale copiilor, dar si sd invatam sa fim atenti la semnalele
transmise de copil. In ceea ce priveste identificarea semnalelor transmise de copil, prin ceea ce face
sau spune, prin reactiile fatd de noi sau fata de alte persoane, este important sa facem exercitiul de a
gasi cauzele comportamentelor sale.

2. Timpul petrecut cu copilul trebuie sa fie predictibil, copilul sa stie ca se poate baza pe
parinti, ca sunt acolo, disponibili, ca asta nu se schimba in functie de orice situatie neprevazutd sau
de starile parintelui. Bineinteles ca exista zile mai bune sau mai rele, momente 1n care suntem trigti
sau supdrati sau in care apare ceva important i urgent. Majoritatea zilelor insa trebuie sa i dea
copilului siguranta ca vom trdi impreund momentele speciale, mult asteptate, si sentimentul ca are
control asupra celor ce urmeaza sa i se intample.

3.54 fie interesant si atractiv pentru copil. Este important ca timpul petrecut cu copilul sa
fie plin de activitati care 1i plac copilului, activitati care sa il stimuleze, pe care le poate alege,
potrivite cu varsta lui, creative, care respecta atat potentialul cat si preferintele copilului. Joaca si
explorarea il dezvolta pe copil.

4. Sa educe abilitati esentiale pentru viati. Parintele are responsabilitatea de a-1 invata pe
copil sa 1s1 construiasca o viatd implinitd. Copilul Tnvata din familie sa ii placd propria persoana, sa
aibd asteptari realiste fatd de sine si fatd de ceilalti, sd dezvolte relatii sdnatoase cu ceilalti, sa
gestioneze esecurile sau schimbarile, sd aiba interese variate si curajul de a incerca.

Astfel, timpul petrecut aldturi de copil reprezintd cel mai simplu mod prin care consolidezi
relatia cu el si 11 asiguri un mediu armonios si linistit in care sa creasca.

Ca pdrinte, nu poti si nu este indicat sd substitui timpul petrecut cu el cu daruri sau jucarii,
pentru a compensa absenta din viata lui. Parintii trebuie sd intelegea cd nu cantitatea timpului pe
care o petrec cu copilul este importanta, ci calitatea lui, modul in care il fructifica si il valorifica in
interactiunile dintre ei.

Tn concluzie, intr-o epoca in care timpul este mai pretios ca oricand, numirul de ore pe care-|
petreci in compania copilului este mai putin relevant. Calitatea timpului petrecut cu el este mai
importanta decat cantitatea. Doua ore 1n care te joci si comunici cu el sunt mai valoroase decat o zi
in care doar i asiguri strictul necesar si ai grija sd fie mereu in siguranta.
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ACTIVITATI PRACTICE DE PRIMAVARA DIN
C.S.EI TARGU NEAMT

Profesor-educator Toma Mihaela
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Targu Neamt
Targu Neamt, Neamt

Procesul instructiv-educativ al elevilor cu cerinte educationale speciale, implica si activitati de
terapie educationald, in scop terapeutic, compensator sau recuperator si se axeaza pe dobandirea de
cunostinte la nivel teoretic, iar pentru partea practica, aplicarea cunostintelor asimilate la clasa, in
vederea formarii de priceperi si deprinderi utile ce pot fi folosite in diferite situatii de viata,
dezvoltarea abilitatilor de igiend personald, construirea unei imagini de sine pozitive despre sine,
formarea sau dezvoltarea abilitatilor de autonomie personald,pentru a deveni cat mai independenta,
insuflarea increderii 1n fortele proprii si finalizarea unei sarcini de lucru, prin realizarea tuturor
etapelor de lucru, in vederea obtinerii unui produs finit hand-made prin confectionarea lor, utilizand
diferite materiale si tehnici de lucru.

In cadrul activitatilor educationale elevii cu nevoi speciale vor manifesta un comportament si
vor avea reactii adecvate §i corespunzatoare in diferite contexte, dar si a parintii acestora, deoarece
trebuie sa existe un parteneriat solid intre familie-elev-scoala, o colaborare eficienta si fructuoasa,
prin implicarea §i antrenarea pdrintilor elevilor in activitétile, actiunile, evenimentele din cadrul
institutiei de invatamant.

Aceastd implicare in cadrul unui parteneriat activ, parintii elevilor cu dizabilitati pe de o parte
vor avea ocazia sa isi consolideze relatia dintre parinte-copil, sa il sustina si sa-si incurajeze copilul,
mai ales in cazul acelora care acceptd mai greu faptul ca copilul lor se confruntd cu o serie de
probleme, fiind cazuri in care acestia participa si la cursuri de perfectionare continud, pentru tipul
de dizabilitate pe care 1l are copilul sdu, pentru a fi in stare sa gestioneze unele momente tensionate,
perioade de timp mai critice pe care trebuie sa il ajute pe copil sa le depaseasca, constientizand
nevoile, pot gasi solutii optime pentru a le oferi sprijin adecvat i continuu.

Pe de alta parte, parintii vor avea oportunitatea de a monitoriza evolutia si progresul scolar,
prin prisma performantelor scolare,astfel, ei vor avea ocazia sa ofere feedback asupra activitatii atat
din partea parintilor si a elevilor, cat si a cadrelor didactice, prin intermediul evaluarilor continue,
sumative, a fiselor de observare a progresului scolar.

Copiii cu CES care nu au parte de un echilibru in mediul familial, trebuie s se mobilizeze
membrii familiei, in parteneriat cu scoala, intrucat copiii inca de la o varstd frageda necesitd suport
moral, dar si financiar familiei, interventia timpurie, in echipd, impreuna cu cadrul didactic de la
clasa, cu alti actori implicati in demersul educational, un parteneriat activ este deosebit de important
si benefic pentru aceasta categorie de elevi, se constata faptul ca este extrem de importanta, de
asemenea si relatia parinte si copil, mai ales sub aspectul acceptarii acestuia in cadrul familiei,
inlaturarea sentimentului de invinovagire a adultului pentru dificultatile pe care le intdmpina
copilului sdu, manifestarea unor reactii negative fatd de copilul cu C.E.S., se recomanda si
colaborarea cu specialisti din domeniul psihopedagogiei speciale.

Activitatile de terapie ocupationala se referd la cunostintele teoretice dobandite anterior in
cadrul activitatilor educationale formale, atat in sala de clasa, cat si nonformale, implementate in
activitatile practic-aplicative pentru a-si putea forma intr-o anumita perioada de timp o pricepere,
dexteritate prin exercitiu repetitiv, fiindu-i de ajutor atat in viata de zi cu zi, cat si in pregatirea
pentru integrarea socio-profesionald, in concordantd cu interesele si aspiratiilor lor, in limita
permisa de dizabilitate.

Terapia prin ludoterapie, pe parcursul traseului educational, participarea i implicarea
activa n jocuri didactice Tn scop educativ, realizarea de jocuri de rol, activitafi de loissir si pentru
petrecerea timpului liber, Tntre programul dintre procesul instructiv-educativ, de dimineata si
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programul terapeutic de dupa-amiaza, dar si Tn weekend-uri sau In vacante pentru elevii interni, cei
care raman 1n permanenta la internatul scolii.

Pentru elevii cu C.E.S. din centrul nostru scolar a fost amenajat un solar, obtinandu-se
fonduri printr-o finantare nerambursabila, astfel, elevii impreuna cu instructorii de educatie,
supraveghetori sau cadrele didactice din scoald, se ocupd anual de Ingrijirea acestui solar, ei sapa,
planteaza rasaduri de rosii, ardei, vinete, dovlecei, salatd verde, patrunjel, marar, ceapa verde, apoi
cand ajung la maturitate isi pregatesc singuri la bucataria scolii salatd de legume proaspete. De
asemenea, in curtea exterioarad a internatului planteaza flori, plante medicinale, cu ajutorul carora au
ocazia sa invete mai multe despre plante, modalitatea de ingrijire, responsabilizarea elevilor, in
vederea stabilirii unui program de mentenanta al acestora, iar prin manipularea lor directa vor putea
identifica si refine mai usor partile componente ale unei plante, vor asimila cunostinte despre
proprietatile si beneficiile plantelor medicinale pentru sanatatea omului.
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MARTISORUL, ELEMENT DE PATRIMONIU CULTURAL

Prof. pt invatdmant prescolar Vasile Paula Simona
Educatoare Tincaba lleana
Scoala Gimnaziald nr.10, Galati, jud. Galati

Vechi obicei raspandit pe tot teritoriul Romaniei, “Martisorul” a fost si este practicat si in
alte zone sud-est europene. In forma actuald, martisorul este un obiect de podoabi ce se ofera in dar,
in prima zi a lunii martie, luna de la care imprumuta si numele, lund care la randul ei si-a primit
numele de la Mars, zeul razboiului. Martisorul, asa cum il stim mai recent, e un obiect miniatural,
prins cu un snur realizat din doud fire de matase, unul rosu si unul alb, rasucite si cu ciucuri la
capete.

Primele obiecte atasate snurului alb-rosu au aparut n secolul XIX si au fost monede din
metal, aur sau argint. Acestea au fost nlocuite cu diverse tipuri de podoabe artizanale, de obicei din
argint, si mult mai tarziu au aparut martisoarele din lemn si textile (canepd). Azi vorbim de o si mai
mare varietate de materiale folosite la confectionarea obiectul atasat snurului, iar ca obiecte-Simbol
sunt preferate trifoiul si potcoava, asociate cu norocul, ghiocelul si inima.

Element de patrimoniu cultural imaterial, Martisorul a fost inscris de UNESCO, in 2017, in
Lista Reprezentativd a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanitatii in urma candidaturii unui
dosar multinational numit “Cultural Practices Associated to the 1st of March”, realizat printr-0
colaborare intre Romania, Bulgaria, Macedonia si Republica Moldova.

“Martisorului traditional 1 se spunea Mart, Martug sau Martigus si era o amuletd alcatuita
dintr-un banut de argint, prin care trece snurul ale carui culori simbolizeaza: albul — puritatea
inceputului, rosul, atribut al vitalitatii — sdnatate, frumusete sau iubire, dar si victoria soarelui asupra
frigului, care marcheaza renasterea naturii. In credinta populara, Martisorul are o functie magica,
protectoare intr-un prag temporal important — primavara si o functie festiva, care marcheaza o data
importanta din calendarul popular, caci el este supranumit Cap de primdvara”.

Martisoarele erau lucrate in casa, de femei si fete, si se purtau la gat, la mana, la palarie si

mai rar, la piept. Initial, acesta era perceput ca o amuleta ce trebuia sa-1 apere pe purtator de “forte
malefice si Intruchipari ale duhului iernii care Incerca sa impiedice instaurarea primdverii. Aceasta
protectie era data de firul rosu” . Astfel, in functie de zond, ziua martisorului se stabilea fie la 9
martie, fie la Bunavestire, la Florii, atunci cand apareau primele pasari calatoare sau cand infloreau
visinii si caisii. Snurul se lega de ramurile pomilor fructiferi, pentru ca acestia si rodeasci. In unele
zone din Moldova, snurul se lega de tufe de trandafiri albi sau rosii si se cumparau produse albe si
rosii (paine, cas, vin). In Bucovina, snurul alb cu rosu era pastrat tot anul pentru a feri purtitorul de
deochi. (1.Godea 2007)
Oamenii din Transilvania agatau martisorul la usi, la ferestre sau de coarnele animalelor pentru a
speria duhurile rele. In Bihor, oamenii se spilau cu api de ploaie pe 1 martie pentru a-si
infrumuseta si Tnsandtosi trupul, iar in Banat fetele tinere credeau ca vor fi iubite daca se spala cu
zapada.

Martisorul e prezent si in cultura altor popoare din sud-estul Europei, cum sunt bulgarii,
sarbii si grecii, care 1l contextualizeaza in mod similar poporului roman. Martisorul este o traditie de
primavard transmisi incd din Antichitate. “In Roma antici, Anul Nou se celebra pe 1 Martie, pana
in anul 153 1.Hr., putem atribui primei zile de primavard semnificatia de inceput al calendarului
mostenit din traditia europeand”(loana Ruxandra Fruntelata, Institutul de Etnografie si Folclor
,Constantin Brailoiu”, Academia Romana). In alte contexte, spunem Martisor cand ne referim la
ziua de 1 martie, ziua Dochiei, la luna martie in intregime sau la ramurile de salcie primite de la
biserica in ziua de Florii.
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Toate aceste traditii si obiceiuri au conturat in timp si cateva legende ale martisorului, care
incearcd explicarea originii obiceiului prin basme si personificari, acestea fiind: “Tanarul care a
salvat Soarele”, “Baba Dochia”, “Lupta Primaverii cu larna”, “Fratele si sora hanului” (basm
bulgaresc), “Femeia si barbatul”.
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