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ŞCOALA GIMNAZIALĂ GHERŢA MICĂ

	PROIECTAREA ACTIVITĂȚII

	Titlul activității
	SĂNĂTATEA DIN FARFURIE


	Parteneri 
	-

	Grup țintă (nivel, an, clasă, etc.)
	clasa I- 21 de elevi


	Interesele vizate ale elevilor 
	. promovarea unui comportament sanatos

	Obiectivul privind dezvoltarea competențelor de învățare și a abilităților socio-emoționale
	Să conștientizeze importanța unei alimentații sănătoase, în echilibru cu mișcare zilnică, sport, igienă corporală strictă, odihnă și activități recreative îmbinate cu cele intelectuale, dar mai ales o disciplină în programul zilnic, care le conferă copiilor echilibrul de care are nevoie organismul lor;

	Descrierea activității
	Elevii clasei I, au participat în număr de 21, la o activitate de promovare  a unui stil de viață sănătos, aflând prin intermediul materialelor ppt și video, informații cu privire la sănătatea de care trebuie să dispună omul atât din punct de vedere fizic,cât și psihic și emoțional, pornind de la igienă, hrană sănătoasă,  stil de viață sănătos, mișcare, odihnă și echilibru emoțional.

La finalul activităților, au avut parte de două jocuri interactive- MERSUL PE CURCUBEU ȘI jocul 54321.

	Întrebări de reflecție
	De ce trebuie să am grijă de sănătatea mea? Ce este indicat să mănânc?Ce beneficii îmi aduc unele alimente? Ce nu imi este indicat să mănânc? Cât mănânc? Ce alte activități îmi sunt indicate pentru a duce o viață sănătoasă?



	Metoda de evaluare
	dezbatere, discuții, mese rotunde, chestionare

	Descriptorii de performanță
	înțelege importața consumului de legume și fructe, a produselor lactate și a cărnii de pește;
Stabilește un program zilnic în care punctează cele 3 mese principale și alimentele care pot fi consumate, dar și un program de activități care să asigure un echilibru între activitățile intelectuale, cele recreative și sport.

	Ziua și durata
	27 martie 2023, orele 08.00.-10.00.

	Locația
	sala de clasă

	Resurse necesare
	https://www.youtube.com/watch?v=GrpWPw9I-bA
https://www.youtube.com/watch?v=yo54f3tdDSw
https://www.youtube.com/watch?v=omRSETbaJ70
https://www.youtube.com/watch?v=F9HYRIaQbW4.
https://www.youtube.com/watch?v=UqcpHvP98a0
fișe, instrumente de scris, videoproiector, laptop.

	AUTOREFLECȚIE DUPĂ IMPLEMENTAREA ACTIVITĂȚII

	Total elevi prezenți
	21

	Impactul asupra elevilor și/sau altor beneficiari
	Elevii și-au propus să consume mai multe fructe și legume, să consume lactate și carne de pește, să aibă grijă de sănătatea lor.


	Ce poate fi îmbunătățit?
	-


	Ce poate fi folosit în procesul de predare– evaluare pe discipline?
	manifestarea unor comportamente pozitive și a unei discipline alimentare care să asigure copilului o viață sănătoasă;


