EDUCATIA PENTRU FORMAREA DEPRINDERILOR DE VIATA LA COPIII CU
DIZABILITATI

Prof.-ed. Angelica Tiganasu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Elisabeta Polihroniade ” Vaslui

,» 34 nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand
ei vor fi mari $i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatdm sa se
adapteze.”

Maria Montessori

Persoanele cu cerinte speciale au existat intotdeauna, indiferent de perioada istorica,
cultura, areal, iar atitudinea vis-a-vis de aceasta categorie de persoane s-a schimbat de la
marginalizare si excludere sociald spre acceptare si integrare comunitara. Opinia publicd a Inceput
sd se schimbe in favoarea celor marginalizati pAnd acum, de la negare la constientizarea, ca acesti
oameni traiesc aldturi de noi si mai apoi la acceptarea lor ca membri ai societatii.

Educatia reprezintd una dintre dimensiunile fundamentale ale societatii contemporane si in
viziunea sa optima este cea care ofera oricarei persoane sansa de a-si atinge potentialul sdu maxim.
Sanse egale de dezvoltare prin asigurarea accesului liber la educatia de baza de calitate este
obiectivul major care tot mai mult se impune a fi realizat, in special atunci cand ne referim la copii
cu dizabilitati. Obiectivul mentionat nu este unul usor de atins, dimpotriva, el vizeaza pregitirea
copiilor si tinerilor In domeniul deprinderilor adecvate de viata.

Educatia incluziva are la baza ideea ca orice copil poate invata si necesita sustinere in
procesul de invatare, astfel incurajandu-se participarea activa si responsabild a acestuia la sistemul
educativ de masa.

Formarea deprinderilor de viata are obiectivul de a-i ajuta pe copii si tineri sd insuseasca regulile si
oportunitatile pe care le ofera viata, sa-si asume inifiative si responsabilitdfi pentru propria viata, sa
gandeasca critic si creativ, sd solutioneze conflicte, sa dezvolte atitudinea toleranta si empatica fata
de alte persoane, sa stabileasca usor relatii de prietenie si sa comunice eficient cu semenii lor etc.

Este o responsabilitate comuna a familiei, scolii, comunitatii §i societdtii in intregime care
lucreaza cu tinerii si copiii, indiferent de locul unde se afla acestia. Deprinderile de viata pot fi
predate in centre si cluburi ale tinerilor, institutii extrascolare, centre pentru copiii cu cerinte
speciale, centre de instruire profesionald sau centre medicale.

Procesul de invatamant din centrele de educatie incluziva vizeaza, pe langa componenta
instructiv-educativa, si 0 componenta compensator-recuperatorie, aceasta din urma fiind realizata
prin intermediul activitdtilor din cadrul ariilor curriculare ,, Terapii specifice si de compensare”si
., Terapia educationald complexa si integratd”. Se respecta, astfel, unul dintre principiile
fundamentale ale educatiei speciale: principiul asigurarii unitatii instructiei, educatiei, compensarii,
recuperarii si/ sau reeducarii.

Aria curriculara ,, Terapia educationald complexa si integratd” cuprinde urmatoarele
discipline: Formarea autonomiei personale, Socializarea, Terapia ocupationald, Stimularea
cognitiva si Ludoterapia.

Prin continutul lor, acestea se refera predominant la aria de dezvoltare personala si sociala,
avand ca scop final independenta copilului/ tanarului cu dizabilita{i, precum si integrarea lui intr-un
mediu in continud schimbare.

Prezint in continuare una dintre activitatile de Formare a autonomiei personale prin
care am urmarit: ,, Formarea si dezvoltarea deprinderilor de orientare, deplasare si relationare in
mediul social.



PROIECT DE ACTIVITATE

DATA:
CLASA:a Vl -a
PROFESOR —EDUCATOR: Tigdanasu Angelica
ARIA CURRICULARA: Terapia educationalid complexi si integrati
MODULUI: Formarea autonomiei personale
SUBIECTUL: ,,Educatia rutierd salveazd vieti !’
TIPUL ACTIVITATII : Recapitularea si sistematizarea cunostintelor
OBIECTIV CADRU:
3. Formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea in plan social.
OBIECTIV DE REFERINTA:
3.2 Formarea si dezvoltarea deprinderilor de orientare, deplasare si relationare in mediul
social.
SCOPUL ACTIVITATII: Formarea/ dezvoltarea unor deprinderi de comportare civilizati pe

strada,
ARGUMENT

Componenta a Educatiei pentru societate, Educatia rutiera reprezinta unul dintre elementele
esentiale ale civilizatiei moderne. Datoria oricdrui cetatean este de a respecta regulile de circulatie
si, in acelasi timp, de a participa, iIn mod constient, la stimularea interesului celorlal{i membri ai
societdtii pentru cunoasterea si respectarea acestor reguli.

Pornind de la adevarul ca “in circulatia rutiera e de ajuns - Uneori - sa gresesti o singura
data pentru cd a doua oara nu mai ai cand”, am gandit elaborarea unor activitati pentru a intensifica
activitatea de sprijinire a elevilor in dobandirea de cunostinte si dezvoltarea unor capacitati si
deprinderi care sd le permitd adaptarea cu usurintd la conditiile de mic pieton.

Prin derularea acestor activitati imi propun sa ii invaf pe elevi cum sa evite sau macar sa
reduca la minimum accidentele in care pot fiimplicati ,,micii pietoni”. De asemenea voi urmari ca
prin activitatile desfasurate sa formez copiilor deprinderi de comportare civilizatd pe drumurile
publice, precum siunele trasaturi de caracter cum sunt: respectul reciproc, spiritul de intrajutorare,
de ordine si disciplina.

OBIECTIVE OPERATIONALE: pe parcursul si la sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili:
a)cognitive:

O1 - sa numeasca participantii la trafic observand imagini reprezentative sau apeland la
bagajul propriu de cunosinte. Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevii vor numi cel
putin trei tipuri de participanti la trafic (pietoni, vehicule, biciclisti, cdrutasi, conducdtori auto);

O2 - si identifice drumul public, carosabilul, trotuarul, intersectia observand imagini
reprezentative simacheta. Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevii vor indica corect pe
imagini si machetd cel putin doud elemente ale drumului public;

O3 - sd identifice indicatoare rutiere, observand imagini §i jetoane reprezentative. Obiectivul

va fi atins la nivel minim daca elevii vor identifica respectivele elemente in proportie de 80%;

O4 — sa precizeze reguli de circulatie care trebuie respectate de pietoni,biciclisti si carutasi
conform codului rutier, apeland la bagajul de informatii, citind informatiile de pe slide-uri sau
operand la macheta. Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevii vor preciza regulile de
circulatie pentru pietoni, biciclisti si pentru carutasi in proportie de 80% ;

O5- sa formuleze enunturi proprii, corecte pe tema educatiei rutiere ca raspuns la intrebari
,implicandu-se in dialog, observand imagini. Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevii
vor formula cel putin patru enunturi simple sau dezvoltate pe tema educatiei rutiere folosind
notiuni specifice ;
b)psihomotorii:



O6 — sd organizeze corespunzator spatiul machetei,, Drumul public”, pozitionand participantii
la trafic, indicatoarele rutiere, marcajele pietonale. Obiectivul va fi atins la nivel minim dacd
elevii vor pozitiona jetoanele/ jucariile respectand orientarea in spatiu in raport cu elementele
drumului public in proportie de 80%;

O7- sa indice raspunsul ales pentru fiecare item al fisei de evaluare orientandu-se corect in

spatiul foii de raspuns. Obiectivul va fi atins la nivel minim daca elevii vor bifa raspunsurile

individual, fard sprijin suplimentar , in proportie de 80%;

c)afective:

OAL - sa participe activ la rezolvarea sarcinilor individuale si colective, implicandu-se din
proprie initiativa , dar si la solicitare. Obiectivul va fi atins la nivel minim dacd climatul clasei va
fi lucrativ si competitiv.

CONDITII PREALABILE.: din totalul de 13 elevi ai clasei:

v' -8 au ritm de lucru/ invatare mediu;

v' -5 au ritm de lucru/ invatare scizut;

v’ -elevii provin din medii diferite;

v’ -elevii au capacitatea de a folosi procesele de gindire si de invatare propuse de tema
activitatii;

v

- in proiectarea activitatii am tinut cont de particularitatile fiecarui copil, metodele de lucru
fiind adaptate nevoilor individuale ;
v' -seva lucra diferentiat cu elevii.

STRATEGIE DIDACTICA: mixti
METODE SI PROCEDEE:
v" De comunicare: conversatia , observatia,explicatia, descrierea, problematizarea, invatarea
prin descoperire,;
v Activ-participative: analiza, jocul didactic;
v De actiune: exercitiul, munca independentd,munca in echipa;
v De evaluare: aprecierea verbala, figse de evaluare,.

MIJLOACE DIDACTICE: - laptop, videoproiector, planse in format power- point cu stiri si

imagini cu accidente rutiere in care sunt implicati pietoni, biciclisti, ,inregistrare audio cu sirena

ambulantei, prezentare power-point cu reguli de circulatie si indicatoare rutiere,macheta ,, Drumul

public”, pietoni(papusi sau jetoane), masinute( jucdrii sau jetoane), biciclete( jucarii sau jetoane),

jetoane cu: indicatoare rutiere, semafoare, agent de circulatie, joc interactiv ,,Sunt un bun pieton”,

fise de lucru , fise de evaluare.

FORME DE ORGANIZARE: frontala , individuala si pe echipe ;

FORME DE EVALUARE: probe orale, observarea sistematica,proba practica ,fise de evaluare .

RESURSE TEMPORALE: 45 minute;

RESURSE UMANE : clevii si educatorul.

LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasa.

BIBLIOGRAFIE:

v' Musu,l. si Taflan, A. —,, Terapie educationali complexa si integrata” ; Bucuresti: Editura Pro-
Humanitate, 1997.

v" Formarea autonomiei personale - Programa scolara - Aprobat prin ordin al ministrului - Nr.
5234/ 01.09.2008 - Bucuresti, 2008;

v' www. didactic.ro



SCENARIUL DIDACTIC

Continutul activitatii Resurse
Etapele Ob. - = Forme de
activitatii Op. Activitatea educatorului Activitatea elevilor ];)/Ireggggege' g?(;];z?izz ongrer;ﬁzgie evaluare
Asigur climatul psihopedagogic
adecvat pentru buna desfasurare
1. Moment a activitatii;
organizatoric. Pregatesc materialele necesare.
Prezint elevilor un power — point Aprecieri
care cuprinde stiri, imagini i verbale
sunetul sirenei ambulantei. Elevii vizioneazi asupra:
Solicit elevii sa citeasca stirile, sd | jmaginile , asculta gradului de
observe imaginile si sa relateze si raspund la concentrare a
ce au aflat din stirile prezentate si intrebari. atentiei pe
ce au observat in imagini. Concluzioneazi sarcina
Articole din presa ci: stirile si propusa ,
-,, Un copil de sase ani din imaginile prezinti a capacitatii
judetul Vaslui a fost accidente rutiere de formulare a
2. Captarea transportat cu elicopterul cu victime Conversatia, | prezentare raspunsurilor
atenfiet SMURD, marti, la un spital din | omenesti care s-au auditia power- Frontal si a capacitdfii
Iasi, dupa ce a suferit leziuni intamplat din explicatia point; individual | de
grave la cap in urma unui cauza nerespectarii laptop recunoastere a
accident. Baiatul a fost lovit de regulilor de semnalului
0 masina in timp ce traversa sonor

neregulamentar strada, prin
Spatele unui tractor stationat.

Potrivit primelor verificari
ale politistilor vasluieni, baiatul
a fost accidentat pe un drum
satesc din localitatea Movileni,
T momentul in care a

circulatie, iar
sunetul auzit era
de la sirena unei
ambulante care
probabil se deplasa
la un astfel de caz.




traversat strada fara sa se
asigure.

Conform sursei citate, copilul a
iesit in fata masinii din spatele
unui tractor stationat, astfel ca
soferul nu a mai avut timp sa
franeze pentru a evita
accidentul.”

-,, Un grav accident de
circulatie s-a produs, vineri
dimineata, pe o strada din
Vaslui. O mama si copilul de 3
ani, pe care il tinea in brate, au
fost izbiti chiar pe trecerea de
pietoni, de 0 masina condusa
de un sofer in varsta de 67 de
ani, din localitatea Ivanesti,
scrie vremeanoua.ro.Victimele
au fost preluate si transportate
imediat la Spitalul Judetean de
Urgenta Vaslui. La fata locului
au sosit politistii care
desfasoara cercetari.”

3. Anuntarea
temei §i a
obiectivelor

Anunt elevii cd tema activitatii
este ,, ,,Educatia rutierd
salveazd vieti ! ”’si cateva dintre
obiective intr-o maniera
accesibila copiilor.

Pe parcursul activitatii vom
discuta despre regulile i
semnele de circulatie care ne
ajutd sd evitam posibilile

Elevii asculta cu
atentie.

Expunerea
Conversatia,

Tabla

Frontal



http://www.vremeanoua.ro/mama-si-copil-victimele-unui-accident-in-zona-traian-acestia-au-fost-loviti-pe-trecerea-de-pietoni-foto

accidente si sd devenim buni
pietoni.

4. Reactuali-
zarea
cunogtintelor

o1

Prezint elevilor slide-urile
prezentarii Power-point care
cuprinde informatii si imagini
reprezentative pentru legislatia si
circulatia rutiera , participantii la
trafic,indicatoare si reguli de
circulatie ce trebuie respectate de
pietoni, biciclisti si cdrutasi.
Antrenez elevii in discutii :
-Avem voie sd circulam pe unde
vrem, cum vrem si cand vrem?;
-Cine anume ne obliga sa
respectam regulile?;
-Unde gdsim prezentate aceste
reguli de circulatie?( codul
rutier);

-Cine sunt cei care vegheaza
dacd noi respectam sau nu
regulile de circulatie?;
-Cine sunt cei care participa la
trafic? (pietonii, conducatorii de
vehicule);

-Ce sunt pietonii?;

-Ce vehicule intalnim 1n trafic?;
-Unde intalnim participantii la
trafic? (Drumul public);
-Din ce este format un drum
public?;

-Solicit elevii sd indice pe
macheta partile componente ale
drumului public.

Elevii observa
imaginile
prezentate, asculta
informatiile si
raspund la
intrebari.

Elevii indica pe
machetd partile
componente ale
drumului public

Observatia,
Conversatia
euristica,
Explicatia,
Exercitiul

Prezentare
power-point

Macheta
,,Drumul
public”

Frontal

Aprecieri
verbale
asupra:
capacitatii de
formulare de
enunturi ca
raspuns la
intrebari, a
capacitatii de
identificare a
elementelor
dintr-o
imagine si
indicarea
acestora.




5.
Desfiasurarea
activitatii

02

02

OA

03

-Voi solicita trei elevi sd
foloseasca trei papusi/jetoane §i
sd indice locul pe unde trebuie sa

se deplaseze pietonii pe

drumurile pubice;

-Alfi trei elevi vor indica
Jolosind jucarii/jetoane -
vehicule, locul pe unde au acces
vehiculele pe drumurile publice;
- Mijloace de reglementare a
circulatiei rutiere:

-De unde stim noi, ca
participanti la trafic,ce avem
voie sau ce restrictii sunt in acea
zona?;

-Vom discuta despre :semnele
agentului de circulatie care
indica stop sau grdbeste
traversarea, despre indicatoarele
si marcajul pentru trecerea de
pietoni, diferentiind intre
indicatoarele de atentionare, de
informare §i de interzicere,
despre semafoarele pentru
pietoni §i pentru magini, apeland
la cunostintele elevilor si la
imaginile din pezentarea
PowerPoint.

- Voi solicita alfi elevi sa aleaga
si sa completeze macheta cu
zebre, indicatoare si semafoare.

Circulatia biciclistilor:

Asculta exlicatiile

Réspund la
intrebari
Elevii amplaseaza
papusile/jetoanele
indicand locul pe
unde se deplaseaza
pietonii i
vehiculele;

Raspund la
intrebari;

Elevii completeaza
macheta cu zebre,
indicatoare si
semafoare

Observatia,
Conversatia,
Explicatia,
Exercitiul

Demonstratia

Prezentare
power-point

Macheta
,,Drumul

public

Papusi/jetoa
ne , jucarii
reprezentan
d pietoni,
vehicule;
Jetoane —
reprezentan
d zebre,
indicatoare,

semafoare;

Frontal

Individual

Frontal

Individual

Aprecieri
verbale asupra
capacitatii de
orientare n
spatiul
machetei

Apreciere
verbala




-Cine a mers cu bicicleta?- de la Prezentare Aprecieri
ce varsta vd permite legea sa power-point verbale
mergefi cu bicicleta pe Réspund la asupra:
carosabil? intrebari; capacitatii de
- Pe ce parte a carosabilului Conversatia , frontal formulare de
avem voie sa circulam cu Explicatia, Macheta enunturi ca
bicicleta?; raspuns la
. : o - ,,Drumul . oy
-In ce anotimpuri este indicat sa intrebari, a
folosim bicicleta?De ce?; public capacitatii de
-Ce obligatii avem noi ca identificare a
biciclisti referitor la starea elementelor
bicicletei inainte de a iesi cu dintr-o
aceasta pe strada? De ce?; imagine si
Circulatia cu caruta: indicarea
-Unii dintre voi avefi in acestora.
gospodarie carute si trebuie sa
cunoasteti regulile de circulatie
cu caruta pe drumurile publice si
cum trebuie ele echipate
corespunzator.
Elevii vor fiimpartiti in 3 echipe. Laptop
Solicit elevii sa vinad pe rand la | Elevii sunt atenti | Jocul Jocul Frontal Apreciere
6. Obtinerea calculator pentru a rezolva la explicatii si didactic interactiv ,, | Pe echipe verbala
performantei sarcinile jocului interactiv ,,Sunt | rezolva sarcinile Conversatia, | Suntun bun
O5 | un bun pieton!” pentru fiecare | jocului Explicatia pieton”
raspuns corect echipele vor primi Problematiza
cate o bulina Membrii echipei se re
ajutd Intre ei. Echipa care are mai
multe buline va fi castigitoare.
) . Conversatia, .
7.Evaluare | op | Impartelevilor fise de evaluare | gy o0 1os | oxplicatia | T8 de Evaluarea
diferentiate sile voi explica cum e evaluare o
vor rezolva sarcinile propuse . sarcinile figelor. _ munca diferentiate | individual serisa
individuald




Voi verifica modul in care au
rezolvat sarcinile fisei.

8. Incheierea
activitatii

Fac aprecieri generale si
individuale asupra modului de
desfasurare a activitatii si a
participarii elevilor.

FElevii asculta.

Conversatia,

frontal
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Fisa de evaluare

1. Adevarat sau fals:

e Pictonul nu trebuie sa se asigure cand traverseaza.

e Daca nu existd trecere pentru pietoni si nici semafor, traversam pe la coltul
strazii, dacd nu vin masini.

e Sagetile de pe partea carosabila ajutd pietonii, indicindu-le directia de
deplasare.

e Sunt interzise jocurile sau plimbdrile, stationdrile pietonilor pe partea
carosabild.

e Pe scdrile mijloacelor de transport in comun ( autobuz, microbuz, tramvai),
nu se poate circula in nici o imprejurare.

e Pe strizile cu circulatie intensd pot circula cu bicicleta copiii care au implinit
varsta de 10 ani.

2. Care din culorile semaforului electric permite pietonilor sa traverseze strada?
a) rosu;
b) verde;

c) verde si galben.

3. Pe timp de iarnd, joaca cu sdniuta este permisa pe drumurile publice?

a) numai pe trotuare sau pe potecile laterale;
b) numai pe partea dreaptd a drumurilor publice;
c) numai in locurile in care este interzisa circulatia vehiculelor.

4. Cum se numesc persoanele care circula pe jos?

13



Fisa de evaluare

5. Bifeazd cu,, X” indicatoarele care ne permit sa traversam strada in siguranta.

6. Cum se numesc cei care circuld pe jos?

7. Indicd locul pe unde trebuie sa circule pietonii?

8. Bifeazd cu “X” imaginile care iti sugereazd un comportament corect privind
circulatia pe strada.

BIBLIOGRAFIE:
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v' Formarea autonomiei personale - Programa scolara - Aprobat prin ordin al ministrului - Nr.
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