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VIOLENTA iN MEDIUL SCOLAR
MITRU ELENA AIDA

Violenta reprezintd utilizarea fortei si a constrangerii de catre un individ, grup,
clasd sociala in scopul impunerii vointei asupra altora. Raportul Organizatiei Mondiale a Sanatatii
asupra violentei si sanatatii (2002) defineste violenta drept ,,amenintarea sau folosirea intentionatd a
fortei fizice sau a puterii contra propriei persoane, contra altuia sau contra unui grup sau unei
comunitati care antreneaza sau risca puternic sd antreneze un traumatism, un deces sau traume
psihologice, o dezvoltare improprie sau privagiuni”.

Tipuri de violenta:

-violenta fizica — utilizarea fortei in scopul provocarii suferintei fizice;

-violenta psihicda — utilizarea unui limbaj care influenteaza negativ dezvoltarea
personalitatii unei persoane;

-violenta verbala - utilizarea unui limbaj vulgar pentru a jigni si provoca o persoana.

-violenta institutionala - apare cand o institutie neagd drepturile fundamentale ale unora
dintre membrii ei.

In domeniul studierii violentei in mediul scolar, cercetarea romaneasci se afla

intr-un stadiu incipient. Din acest motiv, la nivel national nu exista statistici bine
documentate ci doar estimari relative ale acestui fenomen.Cu toate ca in scoli existd numeroase
activitati si programe de combatere a violentei,acest fenomen tinde sa se extinda.

Orice institutie de invatamant pune accent si trateaza cu maxima seriozitate:
siguranta elevilor si a personalului didactic in incinta unititii si Tn zona adiacentd acesteia,
constientizarea elevilor asupra importantei sigurantei in mediul scolar,formarea unui comportament
nonviolent,dezvoltarea spiritului civic,acceptarea diversitatii si intelegerea notiunii de violenta scolara
si a consecintelor negative ale acestui fenomen.

In cadrul scolii sunt incheiate parteneriate cu diferite institutii pentru combaterea
si prevenirea violentei in randul elevilor.

Cea mai intalnitd forma de violentd 1n scoald este violenta verbal. Toti cei
intervievati (consilieri scolari, profesori, elevi) admit faptul ca violentele verbale sunt atat de frecvente
incat putem spune cd ele fac parte din cotidianul scolar. Ele se inregistreazd in egald masura la
gimnaziu si la liceu, atat la baieti cat si la fete. Ba chiar au fost opinii care sustineau ca fetele au uneori
un limbaj mai vulgar decét al baietilor.

Institutiile scolare au un rol important in prevenirea fenomenelor de violenta.
Pentru ca scoala sa i asume acest rol de prevenire si de stapanire a fenomenului violentei, prima
investitie trebuie facutd in domeniul formarii profesorilor,a elaborarii unei proceduri in care profesorul
sa fie Tn prin plan,sa se simtd in siguranta si protejat.

Nu putem astepta pasivi ca problemele sa se rezolve de la sine.

Bibliografie:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Violen%C8%9B%C4%83

sih.uaic.ro/anale-psih/wp-content/uploads/sites/10/2021/01/3.-Violenta-in-mediul-
scolar.-Perceptii-ale-actorilor-implicati.pdf
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AGRESIVITATEA SI CONDITIA UMANA

Miu Claudia, Scoala Gimnaziala ,,Eugen Ionescu” Slatina

Specializarea Educatie Plastica

“Daca altul iti face rdu, tu ai rabdare, cdci Dumnezeu pldteste fiecdruia dupd fapte!”

In sistemul educational, libertatea individuala este gresit inteleasi atat de citre elevi, cat
si de catre profesori si parinti si nu a avut ca efect micsorarea gradului de violenta in scoala, Ci
dimpotriva pe fondul acestei libertati gresit inteleasa si exprimata, scoala poate reprezenta 0 sursa a
unor forme de violenta. Daca anterior violenta scolara nu se manifesta decat ocazional, intre elevi sau
dinspre cadrul didactic spre elev, acum remarcam 0 violenta sporita de la an la an atat intre elevi, cat
nu rareori dinspre elevi spre cadrele didactice. Pentru a putea preintdmpina si dezarma un
comportament violent in scoala trebuie mai intai sa clarificam si sa intelegem conceptul de violenta, sa
aflam cauzele acesteia si in final sa fie concepute masurile de combatere si prevenire.

Tipuri de activitati de prevenire a fenomenelor de violenta organizate la nivelul
unitatilor de invatamant:

— actiuni de constientizare de catre elevi a efectelor negative ale violentei;

— organizarea cu parintii a unor activitati pe tema prevenirii violentei scolare, lectorate
CU parintii;

— dezvoltarea unor programe de formare a cadrelor didactice privind managementul
clasei, dezvoltarea abilitatilor de comunicare, dezvoltarea de conflicte, promovarea cooperarii;

— participarea/implicarea elevilor in proiecte care vizeaza reducerea violentei scolare;

— schimbul de experienta intre scoli pe tematica prevenirii violentei,

— activitati extrascolare in care sa fie analizate fenomenele de violentd scolara,
concursuri intre clase, organizarea de spectacole privind violenta;

— implicarea comitetului de parinti in organizarea unor activitati de prevenire si
combatere a fenomenului violentei;

Prevenire si combatere:
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Cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor pentru a putea preveni
manifestarile violente ale acestora prin discutii atat cu elevii in cauza cat si cu familiile lor. Doar o
buna colaborare a familiei cu personalul didactic va reusi prevenirea/stoparea/indreptarea unor deviatii
comportamentale, deoarece cadrul legal nu permite scolii luarea unor masuri extreme care sa
determine din partea elevului respectarea drepturilor celor din jur. Scolii ii revine sarcina de a corija
abaterile, de a defini clar diferenta dintre moral si imoral, deoarece copilul se va manifesta in mediul
scolar influentat de imaginile vizualizate.

« Elevii trebuie invatati ce inseamna a trai in societate: a te intelege reciproc, a asculta
opiniile celor din jur, a exprima problemele in cuvinte nu in fapte, a lua decizii colective, si a te supune
deciziei majoritatii, a-si controla pornirile violente.

* La nivelul clasei este indicata elaborarea unui regulament intern. Elevii sunt cei ce
negociaza regulile, si stabilesc sanctiunile in cazul abaterilor. Trebuie stabilite reguli simple ce pot fi
lesne intelese si respectate.

Trasaturile de personalitate ale elevului sunt si ele intr-0 strinsd Corelatie cu
comportamentele violente, trasaturi individuale la care se adauga si problemele specifice varstei
adolescentei.

Adolescenta este 0 perioada de profunde transformari atat pe plan fizic, psihic cat si
social. Transformarile fizice care incep la pubertate sunt adesea foarte brutale si adolescentii le traiesc
ca pe 0 veritabila metamorfoza, transformari ce pot determina o atitudine de retragere in raport cu
anturajul, timiditate, sentimente de jena, refuzul de a comunica. O caracteristica importanta este relatia
pe care adolescentul o stabileste cu propriul corp, acesta fiind suportul privilegiat al exprimarii
personalitatii, si in aceste conditii asistam la excese in privinta vestimentatiei, coafurii, machiajului.
,,Look”-ul apare ca 0 modalitate de afirmare, de impunere a personalitatii dar si 0 carapace sub care se
ascund multe nelinisti si temeri.

Emotiile se manifestd in perioada adolescentei cu 0 dinamicd accentuata astfel acum
adolescentul este fericit, se simte bine in pielea sa si cateva ore mai tarziu este trist, deprimat,
descurajat. Adeseori el oscileaza intre sentimentul de forta, de putere si sentimentul de indoiala, de
descurajare, de scadere a stimei de sine. Pentru a se apara de aceste emotii, adolescentii dezvolta reactii

de provocare, de agresivitate, de opozitie fata de parinti si profesori.
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In aceasta perioada atat de dificila dialogul parinti-copii si profesor-elev este absolut
necesar. Adolescentul doreste sa fie inteles, are nevoie de dragoste, de securitate afectiva dar insa de
cele mai multe ori el nu recunoaste si nu exprima acest lucru.

A lupta contra violentelor scolare inseamna a ameliora calitatea relatiilor si a

comunicarii intre toate persoanele angrenate in sistemul educational.

Bibliografie:

1. Jigau, Mihaela, Balica, Magdalena, 2006, Prevenirea si combaterea violentei in
scoald, ghid practic pentru directori si cadre didactice, Editura Alpha MDN, Bucuresti;

2. Paunescu, Constantin, 1994, Agresivitatea si conditia umanda, Editura Tehnica,
Bucuresti;

3. Stoica-Constantin, Ana, Neculau, Adrian, 1998, Psihosociologia rezolvarii
conflictului, Editura Polirom, Iasi;

4. Ulrich, Louis, Godinac, Mihaela, Tudorache, Mariana, 2007, Violenta in

scoala. Metode de interventie, ghid de bune practici, Editura Atelier Didactic, Bucuresti.
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PROGRAM DE PREVENIRE A BULLYINGULUI
SI AALTOR FORME DE VIOLENTA

Prof. Carmen- Adriana VESPESCU

A.DATE DE CONTACT ALE UNITATII DE INVATAMANT

Denumirea unitatii de Tnvatamant:

Scoala Gimnaziala ,,Eugen Ionescu” Slatina

Adresa: Str, Unirii, Nr. 1

Localitate: Slatina

Judet: Olt

Telefon fix/Fax: 0349.41.66.16

Mobil: -

E-mail: scoalaeugenionescu@yahoo.com
Paginad web: https://scoalaeugenionescu.ro/
Consilier scolar (nume si prenume): | CATANOIU Eugen

Echipa de proiect (nume, prenume, [ Director

functia ocupata la nivelul UIP):

Director adjunct

Consilier scolar

Coordonator educativ pe programe si proiecte scolare
Responsabil Comisia pentru prevenirea si eliminarea violentei
Responsabil comisie diriginti

Responsabil CEAC

B. DATE DESPRE PROIECT

Titlul proiectului:

Toleranta 0 1a Violenta

Durata de desfasurare a proiectului:

Anul scolar 2023-2024

Numarul total al cadrelor didactice 12

implicate:

Numarul estimat de elevi beneficiari ai 300 de elevi din ciclul gimnazial
activitatilor propuse:

Numarul estimat al parintilor beneficiari ai | 24 — directi

activitatilor propuse: 480 — indirecti

C. OBIECTIVE

» Crearea unui climat sigur, primitor si de sustinere pentru elevi si parinti la nivelul unitatii de

invatamant;

> Imbunititirea relatiilor/coeziunii dintre personalul scolii, familie si elevi, inclusiv a colaborarii
acestora in vederea sustinerii victimelor pentru a gestiona momentul traumatic si a autorilor pentru
a-si imbunatati comportamentul;



https://scoalaeugenionescu.ro/

SCOALA GIMNAZIALA FUGEN IONESCU” SLATINA
Str. Unirii Nr. 1, cod 230032

Tel / Fax: 0349416616

E-mail : scoalaeusenioneseud vahoo.com

MINISTERUL EDUCATIEI

> Capacitarea/Imputernicirea elevilor de a raporta faptele de violenti/bullying si a martorilor de a
adopta strategii de sustinere a victimelor si descurajare a comportamentelor violente ale autorilor;

> Imbunititirea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor, inclusiv a capacititii acestora de
identificare, interpretare, exprimare si autocontrol/ autoreglare a emotiilor Intr-o maniera
constructiva fatd de sine si fata de ceilalti;

» Constientizarea consecintelor asociate savarsirii faptelor.

Cauzele problemei/ problemelor, pe scurt:

» numar mare de clase la nivel gimnazial (12) cu elevi aflati la varsta adolescentei, a intrebarilor, a
dorintei de a imita comportamente;

» necunoasterea sau neintelegerea comportamentului cerut a fi adoptat in comunitatea scolara si nu
numai;

» necunoasterea legislatiei ce se refera la consecintele faptelor de violenta;

» implicarea insuficienta a parintilor sau lipsa de supraveghere a elevilor din partea acestora;

» educarea insuficienta a elevilor in spiritul prevenirii faptelor de violentd in scoala, societate si
adoptarea unui comportament civic responsabil, ca urmare a lipsei resursei timp sau ca urmare a
necunoasterii unor aspecte legislative sau de comportament/psihologice.

D.NEVOILE SPECIFICE
(conform criteriilor generale si specifice)

Cu toate ca de-a lungul anilor prevenirea actelor de violentd a fost un obiectiv principal atat in
planul managerial, cat si in activitatea profesorilor diriginti, au existat si exista situatii conflictuale
intre elevi care duc de multe ori la loviri sau injurii. De asemenea, s-a constatat ca, datorita
neintelegerii unor prevederi legislative sau de regulament, au existat sincope In comunicarea elevilor
cu parintii si a parintilor cu cadrele didactice, in mod special cu profesorii diriginti. Acestea au dus la
crearea unor situatii tensionate.

Avand in vedere numarul mare de clase existent la nivel gimnazial, s-a simtit nevoia informarii
cat mai cuprinzatoare a elevilor, parintilor si cadrelor didactice cu privire la fenomenul violentei si la
prezentarea consecintelor unui comportament violent. Pentru a ne asigura ca informatiile sunt de cea
mai buna calitate si ca vom ajunge la cat mai multe clase, dar si pentru a face prezentdrile mai atractive
pentru beneficiarii de proiect, ne-am propus incheierea de parteneriate pentru acest proiect cu
colaboratori si sustinatori ai activitdtilor educative, organizatii sau institutii ce joaca un rol important in
viata comunitdtii. Acestia au expertiza necesara pentru a oferi informatii corecte, complete si utile
beneficiarilor proiectului (Serviciul de Sigurantd Scolara, Politia de Proximitate, Baroul Olt, CJRAE,
etc.).

Din nevoia de a capta atentia si de a determina constientizarea gravitatii actelor de violenta, cu
consecintele ce apar, ne-am gandit ca acest proiect sa imbrace o forma interactiva, aplicata, cu lectii
vizita, cu lectii cu invitat, precum $i cu organizarea unei competitii finale cu premii pentru fixarea
cunostintelor si evaluarea gradului de insusire a celor prezentate, stimuldnd competitivitatea si dorinta
de a sti cat mai mult, de implicare in prevenirea violentei.

Implicarea parintilor la activitati a venit din nevoia de a imbunatati relatia cu personalul scolii,
incurajarea colaborarii acestora in vederea sustinerii unui comportament antiviolent, dar si de a sprijini
victimele sd gestioneze momentul traumatic si autorii elevi (dupd caz) sd-si imbunatateasca
comportamentul.
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Obiectivele proiectului.

NoogkrwdE

Sa diferentieze intre drepturi si responsabilitdti in cadrul unor relatii sociale;
Sa recunoasca faptele neadecvate social cu scopul prevenirii acestora;

Sa asocieze faptele cu emotiile traite cu scopul autocontrolului;

Sa faca alegeri In concordanta cu spiritul civic;
Sa constientizeze existenta unor posibile traume in actele de violentd;

Sa utilizeze comunicarea asertiva si mesaje de tip EU in relatiile sociale;

Sa abordeze tehnici de colaborare si coeziune in relatiile din cadrul grupului.

E. ACTIVITATILE PROPUSE
(conform criteriilor generale si specifice)

Denumirea Descrierea activititii (pe scurt) Resurse umane Materiale
activitatii implicate necesare necesare
1. Organizarea Desemnarea  echipei  de Director -
activitatilor proiect si a responsabilului cu
activitatile proiectului.
Stabilirea responsabilitatilor
Stabilirea obiectivelor si a| Echipa de proiect Internet
derularii activitatilor proiectului
(program derulare/diagrama Gant)
Achizitionarea ~ materialelor|  Echipa de proiect Internet

necesare  deruldrii  proiectului
pentru  realizarea  activitatilor
prevazute

Elaborarea materialelor de
prezentare

Echipa de proiect

birotica si
papetarie
echipament de
multiplicare
(calculator)

2. Activitati pentru
Cadre didactice

Unde-i lege nu-i tocmeala

» importanta  cunoasterii  si
respectarii legislatiei specifice
si a regulamentului scolii de
catre toti factorii implicati in
actul educational

» clarificarea  drepturilor  si
responsabilitatilor fiecarui
cetitean/elev conform legii/
regulamentului.

Consilier scolar
Profesori diriginti

Invitat:
Politistul de
proximitate
Reprezentant

Baroul Olt

videoproiector
computer
PPT
Flipchart
coli de flipchart
carioci, coli A4
postit-uri

Aleg sa rezolv conflictele
fara violenta
» clarificarea, in vederea
identificarii semnelor

Echipa de proiect
Prof. diriginti

Invitat;

videoproiector
computer
PPT
Flipchart

10
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emotionale ce pot duce la
declansarea unor conflicte si
dobandirea unor tehnici de
evitare si/sau de rezolvare a
conflictelor

Reprezentant CJRAE

coli de flipchart
carioci, coli A4
postit-uri

Ca sa cred trebuie sa vad

Echipa de proiect

videoproiector

vizitd la Tribunal si/sau la Prof. diriginti computer
penitenciar inclusiv la Centrul PPT
de educare Bals sau orice alta Tribunal Olt Flipchart
institutie in care se pot observa| Centrul de educare coli de flipchart
consecintele actelor de Bals carioci, coli A4
violenta postit-uri
Inteligentid FARA violentd Echipa de proiect videoproiector
concurs/competitie-fulger tip Prof. diriginti computer
Kahoot (intrebari cu itemi PPT
obiectivi, pe tema Flipchart
antiviolentei) coli de flipchart

carioci, coli A4
postit-uri
recompense
(diplome, memory
stick, pix, etc.)

3. Activitati pentru
parinti

Unde-i lege nu-i tocmeala
importanta  cunoasterii  si
respectarii legislatiei specifice
si a regulamentului scolii de
catre toti factorii implicati in
actul educational
clarificarea  drepturilor  si
responsabilitatilor fiecarui
cetdtean/elev conform legii/
regulamentului.

Consilier scolar
Profesori diriginti

Invitat:
Politistul de
proximitate
Reprezentant

Baroul Olt

videoproiector
computer
PPT
Flipchart
coli de flipchart
carioci, coli A4
postit-uri

Aleg sa rezolv conflictele
fara violenta

clarificarea, in vederea
identificarii semnelor
emotionale ce pot duce la
declansarea unor conflicte si
dobandirea unor tehnici de
evitare si/sau de rezolvare a
conflictelor

Echipa de proiect
Prof. diriginti

Invitat:
Reprezentant CJRAE

videoproiector
computer
PPT
Flipchart
coli de flipchart
carioci, coli A4
postit-uri

Ca sa cred trebuie sa vad

» vizita la Tribunal si/sau la

Echipa de proiect
Prof. diriginti

videoproiector
computer

11
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penitenciar inclusiv la Centrul
de educare Bals sau orice alta
institutie in care se pot observa
consecintele actelor de
violenta

Tribunal Olt
Centrul de educare
Bals

Flipchart
coli de flipchart
carioci, coli A4

postit-uri

Inteligenti FARA violenta

Echipa de proiect

videoproiector

concurs/competitie-fulger  tip Prof. diriginti computer
Kahoot (intrebari cu itemi PPT
obiectivi, pe tema Flipchart
antiviolentei) coli de flipchart
carioci, coli A4
postit-uri
4. Activitati pentru Unde-i lege nu-i tocmeala Consilier scolar videoproiector
elevi importanta  cunoasterii  si| Profesori diriginti computer
respectdrii legislatiei specifice PPT
si a regulamentului scolii de Invitat: Flipchart
catre toti factorii implicati in Politistul de coli de flipchart
actul educational proximitate carioci, coli A4
clarificarea  drepturilor  si Reprezentant postit-uri
responsabilitatilor fiecarui Baroul Olt

cetatean/elev conform
regulamentului.

legii/

Aleg sa rezolv conflictele
fara violenta

clarificarea, in vederea
identificarii semnelor
emotionale ce pot duce la
declansarea unor conflicte si
dobandirea unor tehnici de
evitare si/sau de rezolvare a
conflictelor

Echipa de proiect
Prof. diriginti

Invitat:
Reprezentant CJRAE

videoproiector
computer
PPT
Flipchart
coli de flipchart
carioci, coli A4
postit-uri

Ca sa cred trebuie sa vad
vizitd la Tribunal si/sau la
penitenciar inclusiv la Centrul
de educare Bals sau orice alta
institutie in care se pot observa
consecintele actelor de
violenta

Echipa de proiect
Prof. diriginti

Tribunal Olt
Centrul de educare
Bals

videoproiector
computer
Flipchart

coli de flipchart

carioci, coli A4
postit-uri

Inteligentd FARA violent
concurs/competitie-fulger  tip

Kahoot (intrebari cu itemi
obiectivi, pe tema
antiviolentei)

Echipa de proiect
Prof. diriginti

videoproiector
computer
PPT
Flipchart
coli de flipchart
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carioci, coli A4
recompense
(diplome, memory
stick, pix, etc.)

Suntem alaturi Echipa de proiect videoproiector
» crearea si derularea a doua Prof. diriginti computer
grupuri de suport, unul pentru PPT
victime, iar celalalt pentru Flipchart
agresori, cu plan de actiune si coli de flipchart
de interventie in situatii de carioci, coli A4
violenta/bullying postit-uri
Alte activitati prevazute in cadrul Echipa de proiect videoproiector
parteneriatelor, dupa caz Reprezentantii computer
institutiilor partenere Flipchart

coli de flipchart
carioci, coli A4
postit-uri

F. REZULTATE ASTEPTATE

Descrierea rezultatelor asteptate in urma desfasurarii proiectului

>

>

Y VWV VYV

In urma derularii proiectului un numir de peste 300 de elevi, parinti si cadre didactice vor fi
informati direct cu privire la riscurile sociale si legislative ce pot aparea in actele de violenta;

Un numdr mare de beneficiari implicati (minim 300) vor identifica semnele ce pot duce la un
eventual conflict si vor dobandi abilitati de gestionare a conflictelor si implicit de gestionare a
propriilor emotii disfunctionale;

Proiectul va duce la imbunatatirea relatiilor dintre personalul scolii, familie si elevi. Se va realiza si
coeziunea grupurilor, iar cei implicati vor putea colabora si gestiona un posibil moment traumatic.
Comportamentul in scoald va fi disciplinat, fara violenta si agresivitate.

Aprox. 300 de elevi vor dobandi capacitatea de a raporta faptele de violenta, iar 12 cadre didactice
vor fi capabile sd adopte strategii de sustinere a victimelor si descurajare a comportamentelor
violente.

Ca rezultat important pentru elevii implicati se numdra imbunatatirea abilitdtilor sociale si
emotionale. Vor fi Incurajati sa identifice si sd decodeze emotii, dar si sd si le autoregleze intr-o0
maniera constructiva fatd de sine si fatd de ceilalti pentru o integrare la nivel de clasa, de scoala si
nu numai.

Peste 300 de persoane vor fi capabile sa constientizeze consecintelor faptelor de violenta;

Peste 200 de elevi si profesori evaluati ca urmare a participarii la concursul Kahoot despre reguli si
consecintele nerespectarii regulilor;

2 grupuri suport pentru victime, respectiv agresori si 2 planuri de actiune si de interventie la nivel
de scoala;

Minim 5 parteneriate incheiate.

Parteneriate :

>
>

CJRAE
Politia de Proximitate
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» Serviciul de Sigurantd Scolara
» Centrul Educativ Bals
> Tribunalul Olt

G.MODALITATI DE DISEMINARE SI PROMOVARE

Descrierea modului de diseminare si promovare a rezultatelor proiectului

Diseminarea proiectului se va face atat la nivel de scoald, dar si de comunitate scolara locala si
judeteana, prin promovarea activitatilor pe site-ul si pe pagina de Facebook a scolii, prin pliante,
fluturasi informativi, afise si materiale realizate.

De asemenea, obiectivele si rezultatele proiectului vor fi prezentate in sedintele cu parintii, in
consiliul profesoral, la lectoratul cu parintii cu tematica de antiviolentd, la orele de dirigentie, prin
CSE.

Se va realiza in vederea diseminarii si un articol in revista scolii la care are acces un numar mare
de elevi, profesori si nu numai, aceasta putand fi accesata si electronic.

14




SCOALA GIMNAZIALA EUGEN IONESCU”SLATINA
Str. Unirii Nr. 1, cod 230032
Tel / Fax: 0340416616

. MINISTERUL EDUCATIEI
E-mail : scoalaeugenionesend vahoo,com

AGRESIVITAEA PE INTERNET
CYBERBULLYINGUL

Prof. ANDREESCU DELIA

Noua forma de agresiune printre elevi si tineri denumitd generic cyberbullying preocupa
educatorii si parintii, dar si comunitatea de cercetare. Fenomenul a luat amploare in ultimii ani fiind
determinat de aparitia de noi tehnologii avansate in domeniul telefoniei mobile si a noilor canale de
comunicare.

Cyberbullyingul este definit ca un act de agresiune sau comportament care este efectuat prin
mijloace electronice de catre un individ sau un grup, in mod repetat §i in timp, asupra unei victime ce
nu se poate apara cu usurinta. Cercetatorii fenomenului au concluzionat ca fenomenul a devenit
frecvent, a crescut de-a lungul timpului, iar aceastd noua forma de agresiune creeaza din ce in ce mai
multi agresori si victime, pe langa agresorii si victimele implicati in fenomenul de bullying.
Cyberbullyingul este dificil de urmarit si de descoperit si creeaza victimei sentimentul de neputinta, ce
afecteaza negativ imaginea de sine.

Cateva din caracteristicile bullyingului de regasesc si in cyberbullying, cu céiteva diferente
clare. In actul de agresiune cyberbullying forta fizici nu este necesard pentru savarsirea unui act de
hartuire, aici avem de-a face cu forme ale dezechilibrului puterii: anonimatul si competentele digitale
ale celor implicati. Intr-un studiu al fenomenului din 2008, efectuat de Vandebosch si Van Cleemput
au sustinut cd o cunoastere bund a tehnologiilor informationale poate contribui la crearea unui
dezechilibru de putere, asadar elevii cu abilititi avansate In utilizarea programelor de pe internet sunt
mai expusi la experiente deviante in mediul online.

in mediul online agresorii sunt, cel mai probabil, experti in internet. Unele acte de agresiune
in mediul online sunt la indemana oricui( de exemplu, trimiterea unui mesaj cu continut jignitor),
altele, cum ar fi furtul de identitate sau uzurparea identitdtii necesita un nivel ridicat al competentelor
digitale. Sub protectia anonimatului, cyberbullyingul creeaza dificultati intrucat nu stii cum sa raspunzi
eficient dacd nu cunosti identitatea agresorului. Un alt aspect in ceea ce priveste dezechilibrul de
putere in cyberbullying este acela cd materialul aruncat in spatiul online este greu de eliminat, ceea ce
face ca victima sa se simta si mai neputincioasd. Cercetatorii au constatat cd in cyberbullying diferenta
de gen nu este semnificativa, dar s-a constatat cd fetele, care sunt mai rar identificate ca agresoare in
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cazul bullyingului, sunt mai multe ca baietii in cyberbullying, fapt explicat prin caracterul de anonimat
in cazul hartuirii cibernetice.

Studiile in domeniul bullyingului si ciberbullyingului aratd cateva caracteristici psihosociale
prezente in profilul agresorilor: interes scdzut pentru scoala si rezultate academice sub medie, lipsa
suportului emotional al parintilor ori a persoanelor apropiate. Agresorii cibernetici se considera a fi
experti 1n utilizarea tehnologiei digitale si au raportat niveluri de monitorizare parentald scidzute. Se
pare ca existd o puternicd suprapunere intre agresori si victime si intre implicarea in bullying si
cyberbullying. Fenomenul este numit de specialisti "rdzbunarea tocilarilor " si aduce in atentie
inversarea de roluri: victimele din offline, cei cu competente digitale avansate- tech savvy victims-
devin agresori in mediul online.

BIBLIOGRAFIE:

Dooley, J.J., Pyzalski, J, Cross, D. ( 2009), Cyberbullying versus face-to-face bullying: A
theoretical and conceptual review

Sonia Livingstone, OBE, Professor Social Psychology, Department of Media and
Communications, London School of Economics; Professor Amanda Third, Professorial Research
Fellow, Institute for Culture and Society, Western Sydney University

Sonia Livingstone, OBE, Professor Social Psychology, Department of Media and
Communications, London School of Economics; Professor Amanda Third, Professorial Research
Fellow, Institute for Culture and Society, Western Sydney University, International Journal of
Developmental Science
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STRATEGII UTILIZATE iN SCOALA iN CONTEXTUL BULLYINGULUI

profesor ANDREESCU DELIA

In ciuda strategiilor ce au fost adoptate la nivel national menite sa informeze, sa previni
si sd diminueze numarul situatiilor ce implica violenta si agresivitatea, In scoala romaneasca situatiile
asociate bullyingului sunt numeroase si din ce in ce mai greu de gestionat.

Bullyingul este definit ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa provoace
suferintd, se manifesta repetitiv intr-un grup si care implica Intotdeauna un dezechilibru de putere intre
agresor si victimd. Fenomenul este o problema relationald care solicita gasirea de solutii la nivel de
relatii ce se stabilesc intre copii sau in cadrul unui grup. In context scolar, pentru eliminarea
comportamentelor de tip bullying este necesara interventia adultilor, respectiv profesorul, managerul,
consilierului scolar, pdrintilor, autoritatilor. Sarcina acestora este de a gestiona eficient situatiile ce
apar si de a ajuta victima sd-si insuseasca abilitatile necesare pentru a putea gestiona situatiile ce vor
putea aparea. Bullyingul genereaza consecinte grave pentru toti, fiind corelat cu tulburarile de sanatate,
consum de substante sau chiar suicid. Organizatia Mondiald a Sanatatii plaseaza bullyingul, alaturi de
abuzul in familie in topul factorilor de risc pentru sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor si
pentru aparitia comportamentelor suicidare.

Atitudinea adultilor influenteaza profund perceptia copiilor asupra fenomenului de
bullying. Cea mai frecventa reactie a copiilor martori la bullying este nu intervina, bullyingul fiind
adesea considerat " un spectacol”. In scoala romaneasca interventiile se concentreazd mai mult pe
victima si pe agresor si mai putin asupra grupului de martori, care si acestia trebuie sa invete cum sa
intervina daca sunt martori ai bullyingului.

Strategiile de combatere a bullyingului in mediul scolar se axeazd pe mentinerea
permanentd a comunicarii cu elevii, pe discutii purtate cu agresorii, victimele, pe colaborarea cu
parintii, cu consilierul scolar. De asemenea se desfasoara proiecte in colaborare cu ONG-uri sau alte
institutii publice care urmaresc informarea, prevenirea, diminuarea situatiilor asociate cu bullyingul,
dar si strategii de solutionare a acestor situatii de criza.

Profesorul si cercetatorul norvegian Olwens Dan propune urmatoarele regului ce ar trebui
urmate:

1. Nuii vom agresa pe colegii nostri.

2. Vom incerca sa-i ajutam pe colegii agresati.
3. Vom incerca sa-i includem pe elevii exclusi.
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4. Daca stim ca cineva este agresat, atunci vom comunica unui adult din scoald sau
de acasa.

In gestionarea conflictelor de tip bullying cele mai frecvente doud greseli sunt: a) dac i
arati ca te-a afectat, il faci pe agresor sa se simta si mai puternic ( agresorul va continua sa agreseze) b)
daca il ignori total, il motivezi sa continue ( in acest caz, ignorarea nu va rezolva problema, ci s-ar
putea intensifica). Niciuna dintre acestea nu va rezolva conflictul agresor- victima. Infruntarea
agresorului se poate face in doud moduri: pasiv-neutru si dominant. Infruntarea pasiv-neutra presupune
afisarea unui comportament calm, neafectat si comunicarea directd cu agresorul pentru a sublinia cd nu
esti afectat. Replicile trebuie sd accentueze faptul cd nu 1iti pasa de vorbele lui ori prin schimbarea
brusca a subiectului intr-un mod surprinzitor si pozitiv ( ” imi plac pantofii tdi”). In multe cazuri,
agresorul va renunta la atac. Modul dominant presupune afisarea unei atitudini in care arati cd nu te
simti intimidat de el, spunand direct si uitandu-te in ochii lui s@ inceteze, ori, cu o tacticd similara, de
aparare. Aceastd variantd necesita abilitati specifice. Variantele prezentate pot avea urmatoarele efecte:
agresorul ar putea sd renunte, simtindu-se depasit de situatie, ori, In cazul nedorit, va trece de la
agresiuni verbale la atacuri fizice. Asadar, modul de gestionare al situatiilor de bullying din viata de zi
cu zi este o provocare pentru noi, cadrele didactice, In conditiile in care nu existd politici si proceduri
coerente si eficiente la nivel national.

BIBLIOGRAFIE:

Anca  Velicu (2014). ,Bullying-ul  online si  offline:  Victime  versus
agresori” (PDF). Revista romdnd de sociologie. Bucuresti. XXV (1-2): 19-34.

L,Recomandari  pentru prevenirea si  combaterea  bullying-ului  1n  mediul
scolar” (PDF). Asociatia ACCEPT. decembrie 2013. p. 1

M. J. Boulton, K. Underwood (februarie 1992). ,.Bully/victim problems among middle
school children”. British Journal of Educational Psychology.
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VIOLENTA iN MEDIUL SCOLAR
STRATEGII DE COMBATERE A ACESTEIA

Profesor Podaru Daiana Elena

Expunerea copiilor la violenta in scoli si in jurul acestora trebuie sd fie o preocupare crescanda a
noastrd, a tuturor. Provocdrile recente precum agresiunea scoald si producerea a tot mai multe
evenimente de hartuire (bullying) pe internet au condus la initiative prioritare care vizeaza violenta si
prevenirea violentei. Analiza experientelor scolilor in initierea, derularea si evaluarea activitatilor de
prevenire si combatere a fenomenelor de violenta a condus la urmatoarele concluzii:

e scolile fac in putine cazuri distinctia intre activitatile de prevenire si activitatile de asistentd
acordata elevilor cu manifestari de violentd si nu dezvolta programe coerente anti-violenta;

o 1n majoritatea cazurilor, nu exista parteneriate sau cooperare reala nici la nivelul unitatii scolare
(intre elevi, cadre didactice, parinti, conducerea scolii) si nici la nivel interinstitutional, care sa
defineasca situatiile de violenta, sd elaboreze strategii de prevenire si control, sd monitorizeze
si sa evalueze impactul acestora;

o in ceea ce priveste actele de violenta care au loc In vecindtatea scolii, conducerea unitatilor
scolare si cadrele didactice par sd acorde atentie acestora numai dacd se manifesta si in scoala,
ajungand sd cunoasca actorii din vecindtatea scolii care au potential violent numai dupd ce un
fenomen de violenta a avut loc;

e scolile reclamd insuficienta resurselor de care dispun pentru contracararea fenomenelor de
violenta scolara.

Suntem acum intr-o era caracterizata de un ridicat acces la arme si munitii, acte de terorism, furie,
gasti si violenta, un mediu care favorizeaza expunerea a mult prea multi copii de varsta scolara la un
nivel ridicat de violenta Tn mediul lor social. Desi ,,modalitatea socio-emotionald prin care trauma
determind delincventa si violentd pentru unii tineri dar nu si pentru altii, nu sunt incd pe deplin
intelese” (Maschi & Bradley, 2008, p. 126), cercetdtorii au demonstrat ca tinerii care raporteaza
niveluri ridicate de expunere la traume sunt mult mai predispusi la violenta si delincventa. Un stil de
viata stresant, experientele traumatice, problemele emotionale nerezolvate si furia asociate copiilor de
scoald poate duce la furie continua, comportamente agresive, si la alte forme de violenta in interiorul
sau in afara scolilor (Maschi & Bradley, 2008; Turner, Powell, Langhinrichsen-ROHLING, & Carson,
2009).

Produsa asupra copiilor, violenta domestica este regasitd in abordari sub numele de maltratarea,
abuzul asupra copiilor. Violenta domesticd are un impact negativ asupra tuturor persoanelor implicate,
studii referitoare la copiii martori, de exemplu, releva ca din punct de vedere al traumei, efectele
asupra acestora sunt similare cu cele produse de abuzurile fizice.
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Cadrele didactice trebuie sa continue sa fie constiente ca expunerea copiilor la violenta au efecte
asupra socializarii, a educatiei, si a comportamentului in scoli. ,,Permanenta violentei scolare
subliniaza necesitatea desfasurarii unor evaludri in fiecare scoald ca o componentd de baza in procesul
de interventie” ( Benbenishty, Astor si Estrada, 2008, p. 72). Planificarea si colaborarea sunt esentiale
in pregatirea sistematica si temeinica pentru prevenire si reducerea actelor de violenta.

Strategiile de prevenire si combaterea violentei includ:

o cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor;

« rolul invatatorului este acela de a omogeniza colectivul, de a-i determina sa-si respecte colegii
si cadrele didactice;

e 1n conditiile 1n care situatiile de violenta scolard nu pot fi rezolvate in mod direct prin actiunea
efectiva si imediatd a cadrului didactic se impune formarea unei echipe (in cadrul careia sa fie
incluse atat cadrele didactice cat si psihologul scolii, medicul, reprezentanti ai politiei,
pompierilor, primariei);

o elaborarea R.O.1., aducerea acestuia la cunostinta elevilor si parintilor, precum si respectarea sa
stricta;

e ca masurd de constatare a gradului de violenta 1n scoald este indicatd supravegherea elevilor cu
ajutorul sistemelor video;

e pentru a evita evolutia si perpetuarea violentei in mediul scolar, este necesar ca Ministerul
Educatiei sa aibd o buna colaborare cu Mass-Media (C.N.A) si sd semnaleze parintilor impactul
pe care vizualizarea emisiunilor necorespunzatoare varstei il are asupra copilului, deoarece
sprijinul familiei este hotarator.

A elabora strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare implica a tine cont de toti factorii care
pot determina comportamentul violent al copilului. Scoala are un rol important in prevenirea violentei
si asta nu numai in conditiile In care sursele agresivitdtii sunt in mediul scolar ci si in situatia in care
sursele se afla in exteriorul scolii.

1. Atentie la semnele de avertizare: una dintre cele mai eficiente metode de reducere a violentei in
scoald costd putin, dar este insuficient folositd. Observarea si urmdrirea semnelor de avertizare sunt de
0 importanta esentiala in prevenirea violentei in scoald. De multe ori, atunci cand actele de violenta
scolard sunt planificate, semne de avertizare sunt evidente. Nevoia de observare continud si
examinarea continud a contextului in care elevii interactioneazd si raspund la dinamica comunitatii
scolare sunt esentiale pentru monitorizarea violentei scolare. Pregétirea scolii pentru momente de criza,
mecanisme de raportare anonime ale elevilor, instruirea personalului, promovarea unui climat scolar
pozitiv, intarirea si Imbundtatirea regulamentelor precum si interventiile pozitive sunt toate identificate
ca masuri de prevenire a violentei in scoald (Cowan & Paine, 2013).

2. Programe de prevenire: Programele bazate pe observatii trebuie sa se sprijine pe o evaluare
aprofundata si individualizati pentru nevoile fiecirei scoli. In mod similar, oamenii de stiintd au
demonstrat cd programele scolare concepute pentru a ajuta tinerii sa se implice mai activ in scoala
poate ajuta la reducerea violentei in randul tinerilor (Turner et al., 2009).
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3. Colaborare si practica: Colaborarea practica dintre cadrele didactice presupune dezvoltarea
relatiilor de lucru, stabilirea noilor obiective comune si noilor cdi de rezolvare a problemelor,
construirea de parteneriate, stabilirea serviciilor si imbunititirea resurselor. In prevenirea sau
reducerea violentei scolare, practica de colaborare necesitd conducere, incredere profesionala, initiativa
in cooperare, precum si dezvoltarea celor mai bune practici.

4. Componenta culturala: Personalul serviciilor abilitate trebuie sd ia in considerare existenta
grupurilor rasiale si etnice, grupurilor de gen, precum si persoanele cu handicap din cadrul sistemelor
scolare care sunt afectate de violenta si trebuie sa inteleagd modurile de punere in aplicare diferentiate
de lucru cu fiecare grup. Combaterea discrimindrii este expresia idealului egalitdtii intre oameni.

Desi este imposibil sa se elimine complet violenta scolard, luarea masurilor adecvate pentru a
reduce factorii de risc pentru violenta scolara este importantd in asigurarea succesului. Pentru
asigurarea unui sistem de sigurantd scolard si a unui climat optim procesului de invatare in scoli, este
necesara implicarea proactiva, decisa si intre limite bine stabilite a mai multor institutii iar in centrul
acestei cooperdri se va afla, In permanentd scoala, cdreia ii revine un rol important in prevenirea
violentei si asta nu numai in conditiile in care sursele agresivitatii sunt in mediul scolar, ci si in situatia
in care sursele se afla in mediul extern.

Referinte:
Benbenishty, R., Astor, R. A., & Estrada, J. N. (2008). School violence assessment: A conceptual
framework, instruments, and methods. Children & Schools, 30, 71-81.

Cowan, K., & Paine, C. (2013, March) Siguranta scolara. Ceea ce chiar functioneaza. Principiul
conducerii”, pp. 12-16.

Maschi, T., & Bradley, C. (2008). ,,Explorarea influentei moderatoare a colegilor delicventi In
legdtura traumad, furie si violentd in randul tinerilor de sex masculin. Implicatii pentru practica
asistentei sociale. Adolescentul jurnal de asistenta sociala” 25, 125-138.

Turner, L. A., Powell, A. E., Langhinrichsen-Rohling, J., & Carson, J. (2009). ,,Familiile sustin
initiativa: Interventii ale comunitatii asupra elevilor cu risc ridicat” Children and Adolescent Social

Work 26, 209-223.
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Rolul si atributiile profesorului evaluator la examenele nationale.
Studiu comparativ al prevederilor metodologice specifice standardelor evaluarii

Prof.Gabriela — Laura CONSTANTINESCU

Aspecte relevante

Prevedere metodologie BAC
(nr. art.si continutul acestuia)
Anexa 3 la ordinul MECTS nr.
4799/31.08.2010, privind
organizarea si desfasurarea
examenului de bacalaureat -
2011

Prevedere
metodologie DEF
(nr. art.si
continutul
acestuia)
ORDIN Nr.

5434/2020 din 31
august 2020

Articol 34, (9)

Prevedere

metodologie TIT (nr.

art.si
acestuia)

continutul

Articol 70, (6)

Diferente de notare

Bacalaureat

In cazul in care
diferenta dintre
notele acordate de
cei doi profesori
evaluatori este mai
mare de 1 punct,
acestea nu  se
transcriu pe lucrare
si se procedeaza
astfel: - presedintele
comisiei

nominalizeaza  alti
doi profesori
evaluatori pentru

recorectarea lucrarii;
- dupa finalizarea
recorectarii lucrarii,

Profesorul evaluator
urmatoarele atributii:

are

(1) se prezinta la centrul zonal
de evaluare in intervalul orar 8-
8:30;

(2) participa la instruirea pe care
0 organizeaza presedintele si
vicepresedintele din  centrul
zonal de evaluare, Tnainte de

inceperea corectarii, pentru
fiecare disciplina. Scopul
instruirii este de a diminua

diferentele dintre evaluatori in
aplicarea baremului de
evaluare. Semneaza procesul-
verbal de instruire si declaratia-

tip;

3) preia, de la
presedintele/vicepresedintele
centrului de examen, dosarele

Comisia de
evaluare are
urmatoarele
atributii:

a) primeste, in ziua
in care se sustine
proba scrisa, pe
baza de proces-
verbal, semnat de

presedinte Si
secretar/membru,

lucrarile scrise
transmise din

centrele de examen
spre a fi evaluate,
conform procedurii
de transport al
lucrarilor, aprobata

pentru sesiunea
respectiva;
b) asigura

Comisia de
are
atributji:

a) aplica

evaluare

urmatoarele

strict

prevederile Procedurii

specifice

privind

desfasurarea

activitatilor
centrele

din
de

evaluare/contestatji;

b) primeste,
de

lucrarile
transmise

pe baza

proces-verbal,

scrise
de

inspectoratele scolare

spre a fi

evaluate,

conform Procedurii de

transport al
scrise;

c)

lucrarilor

asigura
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notele acordate de
fiecare din cei patru
evaluatori se trec pe
lucrare Si se
semneaza de catre
evaluatori; -
presedintele

comisiei calculeaza
nota finala din cele 4
(patru) note, dupa
eliminarea celor
doua note - valori
extreme, ca medie
aritmetica cu doua
zecimale 7 fara
rotunjire, a celor
doua note - valori
centrale. Media
rezultata reprezinta
nota finala pe care o
trece pe lucrare si

semneaza.
Definitivat
in cazul in care
diferenta dintre
notele acordate de
cei doi evaluatori

este mai mare de 1
punct,

lucrarea respectiva
este evaluata de un
al treilea evaluator,
asigurandu-se
respectarea
baremului, in

cu lucrarile
baremele de
proces-verbal de predare—
primire; (procesul-verbal
contine: data, ora, numele si
prenumele persoanelor care
preiau/predau lucrarile,
disciplina de examen, numarul

numerotate i
evaluare, cu

lucrarilor preluate/predate si
numerele de ordine ale
acestora);

(4) evalueaza si noteaza
lucrarile repartizate,

independent de evaluatorul care
acorda a doua nota a lucrarii,
conform prezentei metodologii;

(5) corecteaza si inregistreaza
punctajele Si notele in
borderouri de evaluare separat,
defalcate unitar la nivel de
disciplina in cadrul centrului
zonal de evaluare, respectand
baremul de evaluare; (cei doi
profesori evaluatori lucreaza in
mod obligatoriu in sali separate,
stabilite de presedintele
comisiei; In fiecare sala trebuie
sa se afle cel putin trei profesori
evaluatori);

(6) schimba setul de lucrari cu
al doilea evaluator in prezenta
presedintelui/vicepresedintelui,

mentionand datele de
identificare ale evaluatorului
(numele si prenumele acestuia)
si numerele lucrarilor corectate;

(7) preda,
presedintelui

cu proces-verbal,
sau

securitatea Si
integritatea

lucrarilor scrise, pe
perioada in care

acestea se afla in
centrul de evaluare;

C) asigura
evaluarea lucrarilor
scrise, respectand
baremul de
evaluare, precum si
prevederile
prezentei
metodologii;

d) inregistreaza in

aplicatie nota
obtinuta
decandidati la

proba scrisa

e) primeste de la
centrele de examen
arondate centrului

de evaluare
respectiv lista
candidatilor  care
contesta notele
obtinute la

evaluare, respectiv
disciplina la care s-
a depus
contestatia;

f) selecteaza si
sigileaza lucrarile
contestate;

g) preda comisiei
din  centrul de

securitatea Si
integritatea lucrarilor
scrise, pe perioada in
care acestea se afla
in centrul de
evaluare;

d) asigura evaluarea
lucrarilor scrise,
respectdnd baremul
de evaluare, precum
Si prevederile
prezentei Metodologii;

e) inregistreaza 1in
aplicatie nota obtinuta
de candidati la proba
scrisa;

f) preia de Ia
inspectoratele scolare
lista candidatilor care

contesta notele
obtinute la evaluare,
respectiv disciplina la
care s-a depus
contestatia;

g) selecteaza @ si
sigileaza lucrarile
scrise pentru care s-
au depus contestatii;

h) preda, pe baza de
proces-verbal,
comisiei din centrul
de contestatii, 1n
deplina siguranta,
lucrarile scrise ale
caror note initiale au
fost
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conformitate cu
procedura specifica
privind evaluarea
lucrarilor scrise si
solutionarea
contestatiilor.

Cel de-al treilea
evaluator trece nota
pe lucrare in spatiul
rezervat Si
semneaza in dreptul
notei

acordate. Nota
finala acordata
lucrarii este media

aritmetica a notelor
acordate de cei 3
evaluatori.

In acest caz, pe
lucrare, in spatiul
rezervat notei finale,
se calculeaza si se

trece media
respectiva,
validata prin
semnatura
presedintelui.
Titularizare
in cazul in care
diferenta dintre
notele acordate de
cei doi evaluatori

este mai mare de 1

vicepresedintelui, zilnic, dupa
terminarea  programului  de
evaluare si de notare, pachetele
de lucrari si  borderourile
individuale de notare, inchise in
plicuri sigilate, pentru a fi
pastrate in case de fier sau in
dulapuri metalice, inchise si
sigilate. Procesele-verbale fac
parte din documentele de
examen si se pastreaza in
acelasi regim cu lucrarile scrise;

(8) preda, cu proces-verbal,
presedintelui sau
vicepresedintelui, dupa

incheierea acftiunii de evaluare,
impreuna cu celalalt profesor
evaluator, seturile de lucrari
scrise, borderourile individuale
originale de notare, semnate de
fiecare  profesor evaluator,
inchise in plicuri sigilate;

(9) trece notele obfinute de
candidati, pe fiecare lucrare in
parte, cu cerneala rosie si
semneaza, numai dupa ce
presedintele comisiei se asigura
ca intre notele acordate de cei
doi profesori evaluatori este o
diferenta de cel mult un punct;

(10) asista la trecerea mediei

finale pe lucrare, de catre
presedintele comisiei si
semneaza, alaturi de celalalt

profesor evaluator, media finala;

(11) asistd la reevaluarea de
catre al treilea evaluator, care
este un alt profesor de

contestatii, n
deplinad siguranta,
lucrarile scrise ale
caror note initiale
au fost contestate,
resigilate, precum
si toate celelalte
lucrari  scrise gi
documentatia
aferenta, rezultata
ca urmare a
desfasurarii
activitatii
evaluare

de

contestate, resigilate,
precum si  toate
celelalte lucrari scrise
Si documentatia
aferenta, rezultatd ca
urmare a
desfasgurariiactivitatii
de evaluare.
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punct,

presedintele
comisiei de evaluare

dispune
reverificarea lucrarii
respective, in

prezenta sa,

asigurandu-se

respectarea
baremului, n
conformitate cu

Procedura specifica
privind desfasurarea

activitatilor din
centrele de
evaluare/contestatii.

in  functe  de

rezultatele
reverificarii se
decide, prin
consens, nota
lucrarii.

specialitate numit de presedinte
(in cazul in care presedintele
constata o diferenta mai mare
de un punct intre notele celor
doi evaluatori). Semneaza sub
nota data la reevaluare, care
devine nota finala a lucrarii si
care se trece pe lucrare;
semneaza procesul-verbal 1in
care sunt consemnate numarul
setului de lucrari si numarul de
ordine al lucrarilor care necesita
a treia evaluare;

(12) asista la deschiderea
lucrarilor, in prezenta
presedintelui, a
vicepresedintelui, a secretarului,
a membrilor comisiei din centrul
zonal de evaluare, dupa ce
toate lucrarile scrise la o
disciplina au fost evaluate si
notate;

(13) verifica, la cererea
presedintelui, corectitudinea
transcrierii notelor de pe lucrari
in catalog;

(14) semneaza cataloagele (in
forma tiparita a catalogului
electronic), completate  cu
notele de la probele scrise, pe
fiecare pagina, la rubrica
prevazuta in acest scop;

(15) asigura confidentialitatea
cu privire la continutul lucrarilor
scrise care i-au fost repartizate
spre evaluare.
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ACOMODAREA CU PSIHOLOGIA EXAMENELOR
-PROIECT DIDACTIC-

Prof. Maria VASILE

Scoala Gimnaziala ,,Eugen Ionescu” Slatina
Clasaa Vlll-aB
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Profesor diriginte Maria VASILE
Continuturi: Autocunoastere si stil de viatd sdnatos si echilibrat
Competente generale:
1.Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viata sandtos si echilibrat

Competente specifice:

1.2. Luarea deciziilor sigure si sandtoase pentru prevenirea situatiilor cu potential de risc sau de
criza
Obiective operationale:

O1: Sa-si formeze un stil de viata sanatos;

0O2: Sa utilizeze in mod judicios timpul necesar invatarii si timpul liber;
03: Sa recunoasca mijloacele de lupta Tmpotriva stresului;

O4: Sa-si controleze emotiile din timpul examenelor.

Tema: Acomodarea cu psihologia examenelor

Durata: 50 minute

Scopul: Sa-si structureze un stil de munca ordonat, eficient si civilizat astfel incat sa depaseasca cu
bine examenele.
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Strategii de realizare:
Metode si procedee:

e Discutii de grup si dezbateri;
e Metode interactive de grup: conversatia, problematizarea, brainstorming-ul;
e (Comentarea unor situatii problematice.

Mijloace:

e Chestionare;
e Fisa de identificare a temperamentului elevilor;
o Teste de evaluare.

Bibliografie:

e Marinescu, S., Dinescu, R., ,Invitatie la educatie- Suport metodic pentru lectii educative la
gimnaziu si liceu, Editura Carminis, Bucuresti, 2003

e Medicii va recomanda leacuri la indemana”, Parsons/Walton/Press, Bucuresti, 2005

e Noi repere privind activitatea educativa- Ghid metodologic, Comisia nationala pentru Consiliere
si Activitati Educative Scolare si Extragcolare

1. Moment organizatoric

. Asigurarea ordinii si disciplinei in clasa;

. Efectuarea prezentei elevilor si notarea absentelor efectuate de elevi in cursul
saptamanii;

o Identificarea evenimentelor petrecute recent in viata clasei si analiza lor operativa;

. Precizarea unor eventuale comunicari, anunfuri care privesc viata si activitatea

scolara si extrascolara a colectivului de elevi ai clasei.

2. Captarea atentiei elevilor asupra temei lectiei educative propuse
e Formularea scopului lectiei a carei tema a fost anuntatda din timp si stabilitd de comun acord cu
elevii;
e Notarea pe tabla a titlului temei propuse si a obiectivelor operationale
e Motto: ”Chi dura, vince” - ”Cine straduieste, izbuteste” (zicala italiand)

3. Activitati pregititoare abordarii temei si valorificarii achizitiilor anterioare

Pentru a-1 pregati pe elevi pentru Evaluarea Nationala la disciplinele Limba si literatura romana si
Matematica le voi aplica un chestionar pe care il vor completa individual, cu atentie si cu sinceritate in
vederea evaluarii corecte a situatiei.

4. Exersarea directionata
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Dupa completarea chestionarelor elevii vor argumenta raspunsurile date. Se va analiza situatia
elevilor care nu dau randament scolar si au deficiente in programul de pregatire, ei vor primi indicatii
pentru modificarea programului de lucru.

5. Obtinerea performantelor
Elevii sunt familiarizati cu faptul ca vor sustine doud probe de Evaluare Nationala la disciplinele

Limba si literatura romana si Matematica.
Sustinerea cu reusita a unui examen pretinde satisfacerea unor conditii prealabile:

candidatii sa se afle in conditii fizice, fiziologice si psihologice normale;

sa se fi bine odihnit Tn noaptea premergatoare examenului;

sd nu fie suferinzi sau cu tulburari afective;

sa nu fie stresati de mediul familial;

sa fie familiarizati cu modul in care se desfasoarda examenul si scopurile urmarite de acest
examen,

e sa fi pregatit temeinic materia de examen.

Acest lucru se realizeaza numai in cazul in care atat pregatirea continuturilor cét si pregatirea fizica

si psihologica se realizeaza din timp:

¢ 53 aiba o alimentatie variata si sanatoasa;

e 53 alterneze intervalele de timp pentru pregatire si odihna;

e sd se pregateasca din timp si sd parcurga integral materia de examen.

Indeplinirea acestor conditii lor de continut fi vor conferi elevului un sentiment de siguranta si in
acelasi timp un moral ridicat pentru a sus{ine cu succes aceste examene.

Se va purta o discutie despre diferite tipuri de verificarea cunostintelor intalnite la sustinerea unui
examen:

e teste grila cu alegerea variantei de raspuns;

o teste grila eliptice (completarea raspunsului);

o teste analitice;

o teste de sinteza;

e examinare orala sau practica (acolo unde se cer probe de aptitudini );

Fiecare elev este familiarizat din clasa cu aceste metode de evaluare si au anumite preferinte pentru
unele dintre ele.

Vor purta discutii despre avantajele si dezavantajele diferitelor tipuri de examinare si unde simt ca
s-ar descurca mai greu este nevoie de exersare.
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6. Asigurarea feed-back — ului
Elevii formeaza grupe de 4. Fiecare grupa va avea de intocmit programul elevului cu 1 saptamana

inainte de Evaluarea Nationald. Acest program va tine cont de orarul de la scoald si va cuprinde orele
de pregatire pentru scoald si pentru examen precum si diferitele activitafi de petrecere a timpului liber.

Un raportor al grupului va prezenta programul, iar celelalte grupe vor face comentarii asupra
programului prezentat.

7. Formularea concluziilor

In urma celor prezentate si a discutiilor purtate, elevii vor preciza daca vor face modificari in
programul lor de pregatire si in ce mod?

Se vor sublinia:

e importanta sustinerii din partea familiei a unui climat placut, favorabil pregatirii pentru examen;
e importana motivatiei de a sustine cu succes aceste examene.

8. Precizarea temei pentru urmaétoarea lectie educativa

Pentru a fi pusi in situatie de “examen”, fard a apela la cunostintele insusite la orele de clasa, tema
pentru urmatoarea lectie educativa (pentru a creea o atmosfera de examen dar intr-un mod recreativ) va
fi determinarea temperamentului prin completarea unei fise de identificare a temperamentului.

CHESTIONAR

Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului ales:

| Cu ce incepeti pregatirea lectiilor?
a) Scrierea temelor
b) Citirea lectiei din manual
c) Citirea lectiei din caiet
d) Nu am nici o regula
e) Alte situatii
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Ce faci daca nu poti rezolva singur o tema?

Intreb parintii

Intreb un coleg

Merg la scoala cu tema nerezolvata
O rezolv la meditatie particulara
Alte situatii

Imi fac temele:

Imediat cum ajung acasa

Dupa o mica pauza

Seara inainte de culcare
Dimineata in clasa sau in pauze
Alte situatii

Cat timp rezervi temelor zilnice?
30 minute
1 ora

2 ore
2,50re
alte situatii

MINISTERUL EDUCATIEI

Cat timp rezervi pentru pregatirea suplimentard la materiile la care aveti examen?

In medie 2 ore la fiecare obiect / saptimana

In total 1 ora zilnic

Numai timpul de meditatie

Doar timpul pentru efectuarea temelor obignuite
Alte situatii
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ABSOLUTUL INTRE INCEPUT SI SFARSIT

PROF. PODARU DAIANA ELENA

TRUSCA THEODORA MARIA, elev cls. a VII - a

Ce reprezinta foamea si setea? Pentru unii, lupta cu viata pentru a atinge maretia
absolutd. Pentru altii este linia care face diferenta intre viata si moarte. Dar pentru altii este existenta
insasi. Primul sunet al copilului cand vine pe lume este plansul. El plange, fiindca se desprinde dureros
de lumea intrauterind si vine intr-o lume pe care o simte din prima clipa, strdina si plind de durere.
Pentru copil, absolutul este jocul. El simte ,,foamea si setea” si In casa cu peretii plini cu tablouri.
Pentru el, cubismul reprezinti doar linii frante. Intr-un alt colt de lume, pentru un alt copil, absolutul

este un colt de paine si o cana cu apa.

Pentru un alt copil, frica a paralizat inclusiv sentimentul foamei. De mic, el invata sa

lupte pentru viatd cu Insdsi moartea.

Pentru un alt copil, lupta cu foamea si setea este de fapt lupta pentru viata. Pentru el,

painea o reprezintd un pumn de medicamente, iar setea este potolita doar cu o gura de oxigen.

Copilul cand vine pe lume plange. El plange pentru ca stie cd lumea in care vine este
una plina de durere. El plange de teama, de frig, dupa alinare, iubire... El plange de foame si de sete de
viata. De altfel, foamea si setea pentru cunoastere le simte si copilul bolnav, si cel sdnatos, si cel bogat
si cel sdrac. Foamea de cunoastere este sentimentul ce ne urmdreste din prima pand in ultima clipa.
Teama de negura necunoasterii este mult mai puternicd decat cea a noptii. De multe ori, in cautarea
raspunsului la intrebarea ,,De ce?” , copilul uitd de teama noptii. Licurirea stelelor si a lunii i

lumineaza cararea cunoasterii.
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Ce este viata? O cursd In care traiesti repetitiv amintiri, iar finalul visului este

moartea.

Viata este o poveste. Povestea unei curse infernale in a prinde substanta sensibild a
mortii. Setea de viata este determinarea spre reusitd. Cele doud sentimente — foamea si setea- te imping
sd 1ti depasesti nivelul, conditia. Din durere rasare putere, din mocirla ies diamante, din intuneric se

vede lumina.

Viata nu inseamnd un destin scris, ci o poveste trditd. Nimeni nu trebuie si se
complacd 1n Intuneric, ci sd zboare spre lumina. Zidurile nu sunt limita. Cerul este oceanul ce trebuie
cucerit. Casa este locul in care multi 1si gdsesc linistea, dar atunci cand zidurile devin limite pentru
visul absolut, casa devine temnitd. O noua casd este un nou inceput. Mutarea e o noud sansa. O casa In

varf de munte sau in mijlocul naturii, in codru, este un pas spre reusita.

Dar ce e reusita in viata? Ce este absolutul? Oare absolutul este viata...sau moartea? Sau
poate absolutul este cunoasterea. Omul, de cand se naste si pand moare cautd raspunsuri la intrebari.
De ce foamea de cunoastere provoaca insomnie omului? De ce setea de a explora necunoscutul

dezvolta caracterul individului?

Omul comunica pentru a deslusi absurdul, iar in viatd ciudatul devine cotidian apoi

normalitate.

.....

microbii mortii ce ne tin calea la fiecare pas, avertizandu-ne, parca, sd nu cersim absolutul, pentru ca
suntem decat simpli trecatori asezati pe o scend mult prea mare si ,,mult prea” goala pentru esenta
noastra. Incercam si invatim si gandim infinit viata ca o judecatid fara rezultat, ca o carcasi ce o
purtam pe suflet, simtindu-i greutatea apdsdtoare, sufocindu-ne cu respiratii sacadate, anormale,

eliminand prin firele de par, prin porii si prin plamanii uzati pana la ultima suflare.

Traim purtand masti ce acoperd esenta chipului. Copiem chipuri doar pentru a fi
acceptati In tipare construite anost. Si deodata...constatdim cd am devenit batrani. Dar oare nu ne-am

nascut batrani? Oare nu ne-am nascut cu pielea ingreunatd de ploaia grea, cu rasul sters de soarele
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infernal, cu picioarele amortite in pamantul rece? O poveste batrana a mea, a ta, ce a inceput intr-0 zi,

la inceput de sdptdmana, in ploaie si in vant, intr-un loc cu granite...

Senectutea nu inseamna ca s-a atins absolutul, ci fiecare varsta vine cu noi puzzel-
uri, cu noi necunoscute, deci cu noi dorinte. Dacad pentru copil, setea si foamea, sau mai bine spus
intelepciune si iubirea sunt atinse prin joc, atunci tandrul considerd ca jocul si intelepciunea sunt
iubirea, iar pentru batran, iubirea si jocul sunt intelepciunea. Asadar, fiecare varsta, etapa a existentei

umane, vine cu noi fete, noi Intrebari, noi provocari. Raspunsurile sunt mereu si mereu altele.

Setea si foamea de a explora nu dispar de la o zi la alta, ci sunt elemente contopite in
insasi existenta fiecaruia. O viata in intunericul necunoasterii e ca ingenuncherea unui erou sau
inlantuirea unui zeu. Omul, indiferent de sensul foamei sale, nu va accepta o existentd in mocirla. Prin
simpla sa constructie, el este un luptator. El lupta pentru idealuri, pentru existentd, pentru maretie,

pentru viata absoluta.

Viata si moartea - inceputul si sfarsitul - sunt doi spectatori intr-0 simetrie a unui joc
absurd, doi regizori ce comenteaza o piesd fard subiect intr-o sald goald. Omul se naste din durere,
traieste incercand sd alunge durerea si ajunge sa traiasca clipa finala tot cu durere. Disperarea apare
atunci cand constatam cd nu au fost depasite limitele, nu am atins granitele, cand setea si foamea de
cunoastere nu au fost potolite. Un om ce traieste in desert si in Intuneric nu va atinge niciodata

absolutul. Un om ingenuncheat de lanturile intrebdrilor fara raspuns nu este un om liber.

Viata nu are o retetd unica si putem spune cd, in acest moment, existd opt miliarde de

astfel de retete. Si nici una nu este reteta unei vieti perfecte.
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Adaptarea textului literar in scopul formarii abilitatilor de viata

Valeria Dimulescu
Profesor pentru invatamant primar

Scoala Gimnaziala ,,Eugen Ionescu” Slatina

in cadrul programului national ,,Fii avocat in tara ta!”, implementat de Uniunea Nationali a
Barourilor din Roméania, prin Tribunalul Olt, in data de 25.10.2023, elevii clasei a III-a B,
coordonati de profesor Valeria Dimulescu si avocat Ovidiu Goran au simulat un proces literar
urméirind romanul ,,Vrajitorului din Oz” de L. Frank Baum, respectand etapele unui proces al
justitiei.

ETAPA-1 APELUL iN CAUZA (PREZENTA)

Grefierul: Va rugam sa va ridicati, intra completul de judecata !

Presedintele: Declaram deschisa sedinta de judecata. Doamna grefier va rugam sa faceti apelul in
cauza.

Grefier: Dorothy Gale, domiciliata in Kansas, SUA
Dorothy: Prezent

Avocat 1: Si asistatd de avocat ...

Grefier: Sperie Ciori, domiciliat in Tara Altineza, Oz
Sperie Ciori : Prezent

Avocat 2: Si asistat de avocat ...

Grefier: Omul de Tinichea, domiciliat in Tara Altineza, Oz

Omul de Tinichea: Prezent
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Avocat 3: Si asistat de avocat ...

Grefier: Vrajitoarea de la Apus — zisa si ’cea rea”, domiciliata in Tara de Apus, Oz
Vrijitoarea de la Apus: Prezent

Avocat 4: Si asistatd de avocat ...

Grefier: Vrajitorul din Oz, domiciliat in Orasul Smaraldelor, Tara lui Oz
Vrijitorul din Oz: Prezent

Avocat 5: Si asistat de avocat ...

ETAPA 2 - DECLARATII INCULPATI (iNTREBARI ST RASPUNSURI)

Grefier: Dorothy sa pofteasca in fata
Procuror 1: Vom adresa o serie de intrebari inculpatei Dorothy Gale

: Ati tre iera de stat din Kansas, SUA in Tara lui Oz fara pasaport?
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grup de maimute zburatoare la comanda Vrédjitoarei de la Apus, care a incercat sa 1i dea foc lui Speri
Ciori.

Intrebare 5: Ati intrat fard a fi invitata in casa Omului de Tinichea ?

Dorothy: Intr-adevar am intrat intr-o casi pe care o credeam abandonati, nu stiam ci este a Omului de
Tinichea.

Interventie avocat 1: Usa era incuiata?

Dorothy: Nu, era descuiata.

Intrebare 6: Este adevarat ci 1-ati lovit pe Leu ?

Dorothy: Da.

Interventie avocat 1: Care a fost motivul pentru care I-ati lovit pe leu? Cu ce I-ati lovit?

Dorothy: Leul a incercat sd ma atace si pentru a ma apara l-am lovit cu palma peste fata.

Interventie avocat 1: Ce varsta aveti domnisoara Dorothy?

Dorothy: Am 9 ani si sunt orfana.

Judecator: Sa consemnati, Doamna grefier cele declarate. Va multumim Domnisoara Dorothy, va rog
sd verificati declaratia si sd o semnati (declaratia se semneaza de grefier, avocat, procuror, judecator).
Puteti sd va intoarceti la locul dvs.

Grefier: Sperie Ciori sa pofteasca in fata

Procuror 2

Intrebarea 1: Este adevirat ci impreuni cu numita Dorothy Gale ati intrat firi permisiune in casa
Omului de Tinichea ?

Sperie Ciori: Am intrat intr-o casa parasita, nu stiam ca este a Omului de Tinichea.

Interventie avocat 2: Usa era incuiata?

Sperie Ciori: Usa era descuiata.

Intrebarea 2: Este adevirat ca ati ucis 40 de corbi ?

Sperie Ciori: Nu imi aduc aminte exact daca erau 40, insd am fost atacat de un stol de corbi si pentru a
ma salva am fost nevoit sa ripostez.

Interventie avocat 2: Domnule Sperie Ciori, ce aveti dumeavoastra in cap?

Sperie Ciori: Eu am paie in cap si nu ma ajuta prea mult.

Interventie avocat 2: Este adevarat ca Vrajitoarea de la Apus a incercat sa va dea foc?

Sperie Ciori: Da, este adevarat.

Ce varsta aveti, Domnule Sperie Ciori?

Sperie Ciori: Nu stiu. Nu am minte in cap, motiv pentru care am plecat la Vrgjitorul din Oz.
Judecator: Sa consemnati Doamna grefier cele declarate. Va multumim Domnule Sperie Ciori, va rog
sa verificati declaratia si sa o semnati. Puteti sa va intoarceti la locul dvs.

Grefier: Omul de Tinichea sa pofteasca in fata
Procuror 3
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Intrebarea 1: Ati ucis o pisica ?

Omul de Tinichea: Da.

Interventie avocat 3: In ce context s-a intdmplat aceastd nenorocire?

Omul de Tinichea: Pentru a salva un soarece pe care pisica se pregatea sa il manance.

Intrebarea 2: Este adevarat ci ati ucis 40 de lupi ?

Omul de Tinichea: Nu imi aduc aminte exact daca erau 40, insa atunci cand un stol de corbi I-a atacat
pe Sperie Ciori, eu am fost atacat de o haita de lupi si pentru a ma salva am fost nevoit sa ripostez.

Interventie avocat 3: Ce s-ar fi intdmplat daca nu v-ati fi aparat?
Omul de Tinichea: Cu siguranta, ori corbii, ori lupii, ne-ar fi ucis.

Intrebarea 3: Dintii leului au fost sparti de dvs.?

Omul de Tinichea: Da.

nterventie avocat 3: Cum si-a pierdut Leul dintii?

Omul de Tinichea: Leul a incercat sa ma muste, iar eu fiind din tabla dintii s-au spart.

Judecitor: Sa consemnati Doamna grefier cele declarate. Va multumim Domnule Om de Tinichea, va
rog sd verificati declaratia si sd o semnati.Puteti sd va intoarceti la locul dvs.

Grefier: Vrajitoarea de la Apus sa pofteasca in fata
Procuror 4
Intrebarea 1: Este adevarat ca i-ati rapit si sechestrat pe Leu, pe Omul de Tinichea, pe Sperie Ciori si
pe Toto, catelul?
Vrijitoarea de la Apus: Da.
Interventie avocat 4: Ce scoala ati terminat Doamna Vrédjitoare de la Apus?
Vrijitoarea de la Apus: Eu am terminat scoala de vrajitoare rele si acolo am fost invatate sa facem
lucruri sinistre.
Intrebarea 2: Ati ordonat celor 40 de corbi si 40 de lupi si ii omoare pe Sperie Ciori si pe Omul de
Tinichea?
Vrijitoarea de la Apus: Da
Interventie avocat 4: Ati avut un motiv pentru care ati dat acest ordin?
Vrijitoarea de la Apus: Asa cum am precizat anterior, aceste tactici le-am invatat la scoala de
vrajitoare malefice. In acelasi timp eu colaborez indeaproape cu Vrajitorul din Oz.
Intrebarea 3: Ati ordonat maimutelor zburitoare si 1i omoare pe Sperie Ciori si pe Omul de Tinichea?
Vrijitoarea de la Apus: Da
Interventie avocat 4: De ce ati facut aceasta?
Vrijitoarea de la Apus: Sperie Ciori si Omul de Tinichea au incercat sa Imi fure pantofii fermecati si
sd ma ucida.
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Intrebarea 4: Este adevirat ci l-ati infometat pe Leu?

Vriéjitoarea de la Apus: Da.

Interventie avocat 4: De ce ati vrut sa il infometati pe Leu?

Vrijitoarea de la Apus: Pe de o parte, dupa cum puteti sa vedeti, Leul este cam grasut si am zis ca nu
I-ar strica o curd, iar pe de altd parte, tehnica infometarii este o materie principald la scoala de
vrajitoare malefice.

Judecator: Sa consemnati Doamna grefier cele declarate. Va multumim Doamna Vrijitoare de la
Apus, va rog sa verificati declaratia si sa o semnati (declaratia se semneazd de grefier, avocat,
procuror, judecator). Puteti sa va Intoarceti la locul dvs.

Grefier: Vrajitorul din Oz sa pofteasca in fata

Procuror 5

Intrebarea 1: Ati trecut fara pasaport frontiera de stat din Oklahoma, SUA in Tara lui Oz utilizand un
balon cu aer cald?

Vrijitorul din Oz: Da

Interventie avocat 5: Este adevarat cd nu aveti pasaport intrucat sunteti minor?

Vrijitorul din Oz: Da

Intrebarea 2: Ce profesie aveati inainte de a deveni vrajitor?

Vrijitorul din Oz: Lucram la un circ.

Intrebarea 3: Ati sechestrat si fortat si munceasci persoanele din Orasul Smaraldelor in folosul
dumeavoastra propriu?

Vrajitorul din Oz: Da

Interventie avocat 5: De ce ati facut asta?

Vrijitorul din Oz: Nu doream sa le fac rau oamenilor din Orasul Smaraldelor, dar ma simteam singur
si voiam sa Tmi fac prieteni.

Intrebarea 3: Sunteti un vrajitor adevarat?

Vrijitorul din Oz: Nu.

Interventie avocat 5: De ce ati pretins ca sunteti un vrajitor?

Vrijitorul din Oz: Din picate incet-incet am inceput si eu si cred ci sunt un vrajitor adevirat. Insa nu
existd vrajitori, poate doar magicieni.

Intrebarea 4: Recunoasteti ca ati pretins ca sunteti un vrajitor adevarat?

Vrajitorul din Oz: Da.

Interventie avocat 5: De ati facut acest lucru?

Vrajitorul din Oz: Pentru a-i ajuta pe locuitorii din Orasul Smaraldelor sa fie mai fericiti. De altfel,
ochelarii verzi pe care eu le-am spus sa 1i poarte, le ofereau o altd perspectiva asupra vietii.

Judecator: Sa consemnati Doamna grefier cele declarate. Va multumim Domnule Vrgjitor din Oz, va
rog sd verificati declaratia si sd o semnati.
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Activitatea a fost mediatizata de PTV-Oltenia:
MINI-MAGISTRATII AU INVADAT TRIBUNALUL OLT

https://ptvoltenia.ro/2023/10/25/mini-magistratii-au-invadat-tribunalul-olt/

si TVR Craiova:

https://youtu.be/Mbm85- joal
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FENOMENUL DE BULLYING
PROIECT DIDACTIC

Prof. SERBAN EMILIA

» Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala ,,Eugen lonescu” Slatina
» Profesor: SERBAN Emilia

» Clasa: a VIl-aC

» Disciplina: Consiliere si Dezvoltare Personala

» Data: 15.03.2024

» Locul desfasurdrii: Sala de clasd

» Domeniul tematic: Autocunoastere si stil de viata sanatos

> Subiectul: Fenomenul de BULLYING

» Scopul: prevenirea si reducerea fenomenului de violenta scolara
» Timp rezervat: 50 minute

Competente cheie vizate:

Comunicare 1n limba materna
Competenta in utilizarea noilor tehnologii informationale si de comunicatie
Competente de relationare interpersonald si competente civice
e Sensibilizare culturala si exprimare artistica
Competenta generala:

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viatd sandtos si echilibrat
Competenta specifice:

1.2. Autoevaluarea stilului de viata sinitos in raport cu mediul de viata

1 Obiective operationale:

Os- Sa identifice comportamentul de bullying;

0O2- Sa distinga intre comportamentul asertiv, pasiv si agresiv;
0O3- Sa dezvolte competente de cooperare si relationare interpersonala.
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1 Strategii didactice:

v' Metode si procedee: conversatia, expunerea, explicatia, problematizarea, brainstorming,
dezbaterea, desenul, compunerea.
v" Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.
v" Mijloace: tabla SMART, Internet, tablete, fisa de lucru, coli A4, coli de desen, carioci sau
creioane colorate.
1 Metode de evaluare: observatia sistematica, aprecierea verbala.

DEMERSUL DIDACTIC

1. Captarea atentiei (5 min.)
Profesorul le cere elevilor sd completeze un chestionar pe tema violentei scolare. Elevii vor bifa
acele raspunsuri care se potrivesc experientelor scolare personale:

Am fost jignit(d) de un elev/ o eleva.

Am jignit un elev/ o eleva.

Am fost lovit(d) de un elev/ o eleva.

Am lovit un elev/ o eleva.

Un elev/ o eleva m-a ironizat in mod repetat.

Am ironizat in mod repetat un elev/ o eleva.

Un elev/ o elevad mi-a pus o porecla care m-a deranjat.
Am pus o porecla unui elev/ unei eleve.

Un elev/ o elevd mi-a luat un obiect fara permisiunea mea.
Am luat obiectul unui elev/ unei eleve fara permisiune.
Cineva din scoald/ clasa a raspandit zvonuri despre mine.
Am raspandit zvonuri despre un elev/ o eleva.

Am fost martor (2) la un conflict intre elevi.

Am intervenit In apararea victimei.

Am luat partea agresorului.

Am asistat pasiv la conflictul dintre alti elevi.

Profesorul va cere elevilor s numeasca cine sunt victimele conform intrebarilor din chestionar:

elevii care au fost loviti, jigniti, ironizati etc. Apoi elevii vor trebui sa identifice agresorii: elevii care
au lovit, jignit, ironizat etc. La fel se va proceda si cu martorii.
Rolul chestionarului este de a-i determine pe elevi s constientizeze rolurile pe care il pot avea

OO0O0O0O000000O00O00O00O000OO0

intr-un conflict: victima, agresor, martor.

2. Anuntarea subiectului si a obiectivelor lectiei (2 min.)
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Profesorul anunta titlul lectiei si obiectivele urmarite.

3. Dirijarea invatarii
ACTIVITATEA 1: Ce este violenta scolara? (5 min.)

Elevii vor realiza o hartd mentala a notiunii de violenta (activitate pe grupe)

ACTIVITATEA 2: Ce este Bullying-ul? (8 min.)

Elevii vor urmari un video in care psihologul Diana Stanculeanu de la ONG-ul ,,Salvati copiii”
explicd ce este comportamentul de bullying (caracteristici, moduri de manifestare, tipuri de
comportament, parti implicate): https://www.youtube.com/watch?v=EhuKO0gMH-Co&t=5s

Dupa vizionare elevii vor rezolva un exercitiu de tip Adevarat/ Fals, corectand totodatd afirmatiile
false:

Comportamentul de bullying-ul are caracter repetitiv.
Comportamentul de bullying nu este facut cu intentia de a rani.
Bullying-ul implica un echilibru de putere intre partile implicate.
Partile implicate sunt: victima, agresorul si martorii.

Modurile de manifestare pot fi doar directe.

Bullying-ul presupune atacuri fizice si verbale.

OO0O0O0O0o

ACTIVITATEA 3: Rolul martorilor (8 min.)

Pentru a intelege mai bine cine sunt martorii si ce rol pot alege acestia sd joace In cazul unei
situatii de bullying elevii vor viziona un alt filmulet video creat de Terre des hommes Moldova:
https://www.youtube.com/watch?v=RTIJFENZyDBy4&t=3s
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Profesorul le cere elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari:

e Ce reactii ar putea avea martorii unei situatii de bullying?
e Care dintre aceste reactii intaresc comportamentul agresiv?
e Ce reactii pot contribui la stoparea bullying-ului?

4. Obtinerea performantei (10 min)

Profesorul le oferd elevilor copii cu fragmentul selectat din cartea ,,Agresorul” scrisd de Paul
Langan.

Sunt alesi cativa elevi pentru a citi fragmentul pe roluri.

Dupa citirea fragmentului elevii 1l analizeaza: identificd agresorul/agresorii si victima, discutad
despre comportamentele lor, despre cauzele acestor comportamente, despre sentimentele celor
implicati si si exprima opiniile (pro sau contra), oferind argumente In acest sens.

“Agresorul” de Paul Langan

(fragment)

A - 1A+ A . . s . o e .
Mergand pe strada, Darrell™ 1si vdzu umbra in fereastra unui magazin. Isi aminti de un soricel ce
alerga pe alee, sperand sa nu fie vazut de nicio pisica. Isi dadu seama ca, pentru restul lumii, el parea a
fi un copilas ce se teme de propria sa umbra.

Mai in fatd, vazu un grup de 5 baieti stand in fata unui mic magazin de sendvisuri. Pareau a avea
in jur de 15 sau 16 ani, toti fiind mai mari decat Darrell. Nu semanau cu huliganii pe care 1i stia de
acasa. Pareau a fi copii obisnuiti care isi petreceau timpul impreund, asa cum si el facea impreuna cu
prietenii sai, Malik, Reggie si Mark. Doi dintre ei aveau doze de suc, se inghioldeau si radeau. Darrell
se Intreba daca vreunul dintre ei era boboc la Bluford.

Se gandi ce sa faca. N-ar fi dragut sa zambesc si sa ma prezint, iar ei sa se dovedeasca a fi baieti
prietenosi, isi spuse el. Poate ei sunt la fel ca Malik, Reggie si Mark. Daca voi ajunge sa ii cunosc,
prima zi la Bluford nu ar fi chiar asa de rea.

Darrell se apropie si incerca sa urmeze sfatul mamei sale. Le zdmbi, Incercand sd ascunda faptul
ca 1i tremurau genunchii teribil.

"Darell este un baiat orfan de tatd, care traia, foarte modest, cu mama sa, in Philadelphia. Darell este in clasa a IX-a si este
un baiat mai mic de statura decat baietii de aceeasi varsta cu el. Unchiul lui Darell i-a gasit mamei acestuia o slujba mai
buna 1n California si Darell, impreund cu mama sa s-au mutat in timpul anului scolar.
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-La ce razi, fraiere? spuse cel mai mare dintre baieti. Era aproape la fel de 1nalt si bine facut ca
Malik. Crezi ca suntem amuzanti sau ce?

- Nu, nu, spuse repede Darrell, panicat, cautand cuvintele potrivite. Fusese simplu sa vorbesc cu
Malik si cu baietii de acasa, dar acestia sunt altfel, se gandi Darrell.

Nu avea nici cea mai mica idee ce ar putea sa le spuna.

-Sunt... sunt nou pe aici, mormai el emotionat, si merg la Buford.

-Buford? Ce-i asta? Esti prost sau ce? spuse cel mare, ceilalti raizand parca in sincron.
-Vreau... vreau sa spun Bluford-, rectifica Darrell, da... Bluford.

-De ce nu ai spus asa de la bun inceput? Ti se plimba limba-n gurd sau ce? intreba cel mare.
Oricum, nu prostesti pe nimeni. Tu, dla de clasa a sasea, ce pretinzi ca esti la liceu.

Se apropie atdt de mult incit Darrell nu mai putu nici macar sa respire sau sa zambeasca,
lovindu-1 un miros puternic de ceapa si tigari.

-Care-i numele tau, pustiule? intreba el.
-Sunt Darrell... Mercer.
-Darrell... Merce rrepetara ei, chicotind.

Numele lui Darrell 1i amuzau teribil. Continuau sd il tot repete, ludndu-1 in deradere. Darrell
incerca sd gdseascd o cale sa fugd, sa scape de ei, dar baietii 1l inconjurara.

In sfarsit, cel mare intreba:
-Ai ceva bani, Darrell Mercer?
-Pentru ce? intreba Darrell.

-Ne gindeam cd ne imprumuti, ca sa nu-ti indesdm fundul ala sfrijit in tomberonul acela, spuse
cel mare.

Prietenii lui incepura sa rada tare. Unul dintre pusti, imbracat intr-un tricou foarte larg cu Lakers,
i acoperea pe toti cu rasul sau.

-Aratd de parca ar fi pe punctul de a-si uda pantalonasii, zise bdiatul cu tricoul Lakers, neputand
nici macar sa mai respire de ras.

Darrell le dadu 3.258, tot ce avea. Le inmana banii cu mainile ce-i tremurau groaznic.
-Trei bistari? Atat ai? se ratoi baiatul musculos la el.

Darrell se holba la el, cu gura deschisd de spaima. Apoi, fard sa scoatd vreun cuvant, Darrell
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incerca sa treaca pe langa ei, dar toti se pusera in calea lui. Baiatul mai mare intinse degetul aratator si
il impunse pe Darrell in piept.

-SuntTyray Hobbs. Sunt boboc la Bluford, iar eu conduc lucrurile pe aici. Ai auzit ce am zis?
-Da, zise Darrell, plecandu-si capul.

Voia si meargd acasd, nu la unchiul Jason, ci inapoi in Philadelphia. Incd o datd, incerca sa
treacd de ei. De aceastad data, baietii se dadura la o parte. Dar, grabindu-se sa treaca de ei, Tyray 1i puse
piedica. Neputand sa treaca de adidasii Nike ai lui Tyray, Darrell se impletici si cdzu pe marginea
trotoarului. Isi musca buza cand se lovi de pimant. Simti gustul sarat al sangelui care fi tasni din buza.

-Esti impiedicat sau ce? intreba Tyray.
-Esti vreun prostdlau sau ceva de genu’? intreba alt baiat.

Darrell se ridica usurel. Rana era mica. O ascunse, muscandu-si buza de jos. Nu voia ca cineva
sd observe ca sangera.

-Deci asa are sa fie, gandi Darrell.

-Uite cum tremura, zise Tyray sfidandu-l, iar bdietii se pusera din nou pe ras, scotdnd un sunet
asemandtor masinilor prinse in aglomeratia din oras de la orele de varf.

Darrell se intoarse si incepu sd@ merga usurel catre noul sdu apartament.

Un cuplu tanar ce Tmpingea un carucior de bebelus se indrepta cétre el. Barbatul era solid.
Darrell crezu ca Tyray si prietenii lui nu vor indrazni sa se ia de el. Cand mai avea putin de 1 metru
pana la carucior, se Intoase. Baietii disparusera.

Tyray si prietenii sai disparurd in umbra, dar Darrell stia cad avea sa ii vada din nou. Ajungand la

Bluford, ei aveau sa fie acolo, plimbandu-se pe coridoare, stand in vestiar, relaxandu-se in sala de
sport.

il vor astepta.

5. Feedback-ul (10 min.)
Activitate de grup la alegere:
e Realizati un poster prin care va declarati impotriva comportamentului de bullying in scoala.
e Scrieti o continuare la fragmentul citit.
6. Asigurarea retentiei si transferului (2 min.)
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Elevii vor definitiva posterele sau compunerile la urmatoarea ora de dirigentie cand isi vor prezenta
creatiile, posterele sau compunerile.
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EVALUAREA- INVATAREA ONLINE

Miu Claudia, Scoala Gimnaziala ,,Eugen lonescu” Slatina
Specializarea Educatie Plastica

Referitor la evaluare, stim cd scopul ei principal este reprezentat de cuantificarea masurii in care au
fost atinse obiectivele unui program de instruire si a eficientei metodelor de predare/invatare, iar daca
ne referim la sistemul de Invatamant atunci activitatile de evaluare trebuie sa fie realizate in

concordanta cu perspectiva nevoilor de formare ale celui educat.

Este necesar ca evaluarea sa fie centratd pe aspectele ei formative, astfel incat sa intireasca si sa
sustina interesul elevilor pentru studiu, sa-i indrume spre acumularea de cat mai multe cunostinte si

spre activitatea de invatare.

DE CE EVALUAM? CE EVALUAM?
EVALUAREA
CUM EVALUAM? CUI FOLOSESTE?
4_ —>

/N

CAND EVALUAM? PE CINE EVALUAM?
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Tehnologiile informatice au patruns din ce in ce mai mult iIn domeniul educatiei, in predarea
tututor disciplinelor, iar dezvoltarea exponentiald a Internetului a determinat diversificarea ofertei

educationale, aparand noi tipuri de cursuri, institutii si platforme online care vin in ajutorul elevilor.

Facilitarea accesului din fata calculatorului la anumite instrumente software dedicate instruirii,
la manuale electronice, la o multitudine de teste online, a determinat ca alte noi metode de predare,
invatare, dar si evaluare sa fie adoptate in diverse institugii educationale.

Evaluarea online este o metoda a evaluarii care poate raspunde eficient situatiilor identificate,
mai ales cd poate fi aplicata pe oricare dintre cele trei forme ale evaludrii traditionale: initiald, continua
si cumulativa.

Cea mai frecventa punere in practica a evaluarii online este reprezentatd de testele tip chestionar.
Acestea pot presupune raspunsuri de tip “da”/’nu” (“adevarat”/’fals”) sau selectarea uneia sau mai
multor variante corecte de raspuns din mai multe posibile, asociere de imagini, texte, sau Intrebari cu

raspuns deschis.

Astfel, evaluarea online prin teste de tip chestionar este 0 metoda ce poate fi aplicata indiferent
de materie, are un nivel Tnalt de obiectivitate si provoaca elevii sd aiba o atentie sporitd pentru a face
alegerile sau completarile corecte, in acelasi timp creandu-le o imagine de ansamblu asupra materiei.

O altd medoda pentru Invatarea online este portofoliul , cartea de vizita a elevului , prin care
profesorul poate sa ii urmareasca progresul — in plan cognitiv, atitudinal si comportamental — la 0

anumita disciplina, de-a lungul unui interval de timp.

Prin acestd medoda se poate reprezinta un pact intre elev si profesor, care trebuie sa il ajute pe

elev sa se autoevalueze.

Portofoliul se compune dn mod normal din materiale obligatorii si optioale. Alcatuirea
portofoliului , n acestd perioada de invatare online , este o ocazie pentru elev de a se autoevalua, de a-

si descoperi valoarea competentelor si eventualele greseli.

Piloniii educatiei viitorului ar putea fi urmatorii:
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TNVETI

FACI
SA INVETI CUM SA... /
DEVII
(AUTO)EVALUEZI
Apare astfel necesitatea accentu... _armaresc dezvoltarea capacitatii elevilor de

autoevaluare, in conditiile desfasurarii unui dialog deschis, online, intre profesor si elev. In plus aceste
noi preocupari au ca scop dezvoltarea unei invatari creative , constienti de propriile capacitati,

indrumati de un educator care este la randul lui un autoformator.
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