Anexa 5
Ţine minte!

Dacă altul se poartă josnic, tu fii demn,
Dacă altul te tratează urât, tu fii bun!
Dacă altul îţi face rău, tu ai răbdare,
Căci Dumnezeu plăteşte fiecăruia după fapte! (G. Washington)

“Razbunarea este intotdeauna placerea unei minti slabe si inguste” Juvenal


“Razbunarea este un fel de mancare care se serveste la rece”


“Nu exista nici o razbunare mai completa ca iertarea.” Josh Billings



“Ochi pentru ochi ar face toata lumea oarba.” Mahatma Gandhi 

Atata timp cat oamenii vor folosi violenta pentru a combate violenta,  aceasta va exista  intotdeauna. (Michael Berb)
Bun cu adevărat e numai acela care nu lasă a se săvârşi răul în împrejurul lui. (Nicolae Iorga)

Un om bun nu e acela care face bine, ci acela care se bucură de bine. (N. Iorga)

Omul cu adevărat bun este doar cel care ar fi putut fi rău şi n-a fost. (N. Iorga)


Scara valorilor umane conţine: sfântul, eroul, geniul şi omul obişnuit, iar în afara acestora se află infractorul. (Petre Tutea)


Un cuvant bun poate schimba intreaga zi a cuiva! (Fragment din cartea "Tu iti poti crea o viata de exceptie" - Louise Hay si Cheryl Richardson)

„A invata ca in viata, mai usor se poate invinge ura cu dragostea, minciuna cu adevarul si violenta cu abnegatia, ar trebui sa fie un element fundamental in educatia oricarui copil“. (Mahatma Gandhi)

"Fii tu insati schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume"
 

 "Puterea nu vine din capacitatea fizica. Se trage din vointa nemasurata"
 

 "Cei slabi nu pot ierta niciodata. Iertarea este atributul celor puternici"
 

 "Ochi pentru ochi va orbi intreaga lume"
 

 "Omul strica mult mai mult cu cuvintele decat cu tacerea"
 

 "Fericirea e atunci cand ceea ce crezi, ceea ce spui si ceea ce faci sunt in armonie"
 
 "E bine sa ai putere, dar e si mai bine sa n-ai nevoie de putere"
 

"Intai te vor injura. Pe urma vor rade de tine. Apoi, te vor declara nebun. Dupa aceea, vor incerca sa te compromita. Intr-un tarziu, vor face tot posibilul sa te lichideze. Daca scapi cu viata din toate acestea, vei fi un om mare."
 

 "In chestiuni de constiinta, legea majoritatii nu-si are locul."
 

 "Singurii demoni cu care trebuie sa luptam sunt cei dinlauntrul nostru!"
 

"Victoria obtinuta prin violenta este echivalentul unei infrangeri, pentru ca este temporara."
 

"Violenta este arma celor slabi."
 


 "Tot ceea ce faci va fi nesemnificativ, dar este foarte important sa il faci."
 

 "Adevarata moralitate nu consta in a urma cararea batatorita, ci in a descoperi adevarata cale pentru noi insine si a o urma fara teama."
 

 "Este mai bine sa lasam viata sa vorbeasca despre noi in locul cuvintelor."

In loc deconcluzii:
Iubirea este medicamentul violenţei!
Nu lăsa violenţa să intre în casa şi în şcoala ta!
Dacă un coleg mă loveşte din greşeală, îl iert!
Dacă un coleg mă jigneşte, eu nu il jignesc  !
Imi place sa-mi ajut colegii!
Prin vorbe bune si spunand :te rog,  pot sa obţin ceea ce vreau!
Nu imi place să îmbrâncesc colegii!
Vorbesc  incet si explic ceea ce vreau sau am vazut!
Intotdeauna spun adevarul caci stiu ca jumatate din fapta mea se iarta!
Nu uita de cei trei A:
Asertivitate: Comunică eficient. Acţionează inteligent!
Autocunoaştere: Cunoaşte-te în profunzime!
Autocontrol: Stăpâneşte-ţi emoţiile!



