SCOALA GIMNAZIALA MOVILITA
SIERAPY
S T YA MINISTERUL EDUCATIEI
AN ) NATIONALE
OMA\\\\
CIF: 33557343
Nr. 355 din 16.04.2018

HwEFULGA nu vine de la
supermarket!”

“Q activitate de succes in Sdptamana Scoala Altfel:Sa stii mai multe, sa fii

mai bun!”
26-30 martie 2018

Domeniul : educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos

Coordonatori,

Prof. Popescu Luminita
Prof. Macovei Doina

Prof. Mihalache Florentina
Prof.Rosu Florina



SCOALA GIMNAZIALA MOVILITA

A MINISTERUL EDUCATIEI
NATIONALE

CIF: 33557343
Nr. 355 din 16.04.2018

A.FISA ACTIVITATII

NUME SI PRENUME UNITATE DE INVATAMANT APLICANTE:

SCOALA GIMNAZIALA MOVILITA

NIVELULURILE DE iINVATAMANT: PRESCOLAR/PRIMAR/GIMNAZIU
NUMARUL ELEVILOR DIN SCOALA: 358

NUMARUL CADRELOR DIDACTICE DIN SCOALA: 27
COORDONATORII ACTIVITATII:

-POPESCU LUMINITA, profesor/secretar, tel.0723.177.620

-MACOVEI DOINA, profesor ed.tehnologica, grad didactic I, tel. 0766.888.008
-MIHALACHE FLORENTINA, consilier educativ, profesor lb.engleza, grad didactic II,
tel.0764.543.162

-ROSU FLORINA, director, profesor Ib.franceza, grad didactic I, tel. 0766.487.351

1.TITLUL ACTIVITATII: FULGA NU VINE DE LA SUPERMARKET!
2.DOMENIUL: educatie pentru sanatate si stil de viatd sanatos
3.SCOPUL ACTIVITATII:

Evidentierea importantei consumului de lapte de calitate, provenit de la animale ( nu
din supermarket) si efectele acestuia asupra organismului uman; constientizarea importantei
unui comportament alimentar adecvat pentru sanatatea fizica si psihicd; promovarea unor
modele de alimentatie sanatoasa.

4. OBIECTIVE EDUCATIONALE:

- sa viziteze o ferma de animale si sd identifice un model alimentar sanatos;

- sd afle despre tehnologia de crestere, ratiile furajere, dotarea tehnica si materiald intr-0
ferma;

- sd realizeze pe grupe machete care sa reprezinte o ferma de animale.

5.ELEVI PARTICIPANTI: 32 elevi de la clasele a V-a, rata de participare fiind de 100%.

6. DURATA SI LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: 8% — 13% (5 ore), locurile de

desfasurare fiind : Scoala Gimnaziala Movilita ( CDI si sala de clasa) si Ferma Agroserv

Mariuta Dragoesti.

7. DESCRIEREA ACTIVITATII:
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Elevii au vizitat ferma Agroserv Mariuta Dragoesti, in urma parteneriatului Incheiat,
unde au aflat date despre prelucrarea laptelui de la muls si pana ajunge in supermarket. Elevii
au vazut tehnologia moderna prin care sunt hranite si ingrijite vacile, au consumat lapte
proaspat si au invatat despre importanta lui pentru organismul omului. Dupa aceea, elevii s-au
intors la scoald, au fost impartiti in trei grupe si au realizat machete ale unor ferme de
animalefolosind creativitatea si materialele aduse de acestia : carton, acuarele, animale din
plastic, scobitori, hartie creponata, etc, obtinand trei machete foarte frumoase. Activitatea a
avut un impact pozitiv asupra elevilor, stimulandu-le potentialul creativ, spiritul de lucru in
echipa si dezvoltarea competentelor de comunicare.
8.DESCRIEREA REZULTATELOR OBTINUTE:
e In urma desfisurdrii activititii elevii constientizeazi importanta unei alimentatii

sanatoase;
e Au constientizat importanta laptelui natural pentru sandtatea oragnismului;
e Au realizat trei machete din carton reprezentand ferme de animale;
e Au completat cunostintele dobandite la scoald despre animale cu activitati practice la
ferma.

9. MODALITATI DE CONTINUARE A ACESTEI ACTIVITATL

,»Fulga nu vine de la supermarket!” a reusit sa trezeasca interesul tuturor elevilor, dar
si al parintilor si dascdlilor pentru un stil de viatd sanatos.Toti factorii educationali sunt
hotarati sa continue aceasta activitate. Domnul profesor de biologie se gandeste si la ideea
realizarii unui optional pentru promovarea in randul elevilor a stilului de viatd sdnatos in care
un capitol important sd fie dedicat alimentatiei sanatoase.

Elevii au ramas cu impresii foarte placute despre activitate dorind continuarea
acesteia. Astfel de activitati se pot derula datoritd parteneriatului cu ferma AGROSERV

MARIUTA, Drigoesti, lalomita.

10. MOTIVATIA PROPUNERII ACTIVITATII CA FIIND CEA MAI DE SUCCES:

Clasele a V-a A si B au paricipat la activitatea Fulga nu vine de la supermarket cu foarte
mult entuziasm si curiozitate. Activitatea a fost deosebitd, impresionindu-ne, si ficandu-ne sa

ne gandim la viitor. Au facut o vizita la ferma de vaci, In comuna Dragoesti. Au inteles ca este
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una din cele mai moderne ferme din Europa, fiind dotata cu cele mai moderne utilaje cu
ajutorul carora toate operatiunile sunt automatizate. Rasele de animale crescute aici sunt
dintre cele mai performante, obtinand productii de lapte foarte mari. Animalele stateau in
adaposturi moderne si deosebit de curate. Muncitorii supravegheau cu atentie fiecare
activitate si dovedeau dragoste pentru munca pe care o faceau.

Dascalii scolii considera ca o astfel de activitate este foarte bine venitd pentru ca astazi,
mai mult ca oricand (cand elevii stau ore Intregi in fata calculatoarelor rontdind alimente pline
cu E-uri) multi din elevii scolii sunt obezi si din ce in ce mai multi se confruntd cu diferite

boli nutritionale.

B. MARTURII ALE ELEVILOR/PROFESORILOR/PARINTILOR

Din zecile de activitagi desfasurate in saptamana ,,Scoala altfel” elevii, cadrele
didactice si parintii au considerat ,,Fulga nu vine de la supermarket” fiind cea mai buna
activitate pentru cd a schimbat mentalitatea elevilor, fiind din ce In ce mai multi interesati de o
alimentatie sanatoasa. A crescut numarul elevilor care au renuntat la chipsuri si la sucuri in
favoarea alimentelor sdnatoase (parerea parintilor si a dascélilori) si a consumului de produse
lactate si a celor care s-au dus sa se documenteze pe aceastd tema in CDI (parerea
bibliotecarei). A fost activitatea cu cea mai mare popularitate din programul “’Scoala altfel”-
editia 2018 (parerea profesorilor care au aplicat si interpretat chestionarele de satisfactie a
activitatilor desfasurate in “Scoala altfel”in randul elevilor, parintilor si dascalilor.),
activitatea in care s-au invatat foarte multe despre alimentatia sandtoasa, dar ,,altfel” (fara note
si stres) si nu in ultimul rand in care toti s-au simtit foarte bine (argumentul elevilor). ,,in

opinia mea, activitatea a avut un real succes.



SCOALA GIMNAZIALA MOVILITA

g MINISTERUL EDUCATIEI
NATIONALE

CIF: 33557343
Nr. 355 din 16.04.2018

C.FOTOGRAFII ACTIVITATE
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